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PREDMET: Odluka o prihva¢anju lzvjeSéa o provedbi Operativhog plana aktivnosti
Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske zupanije za 2019. godinu

Temeljem odredbe ¢lanka 65. Statuta Istarske zupanije ("Sluzbene novine Istarske Zupanije"
br. 10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18, 30/18-procisceni tekst i 10/20) Zamjenik Zupana koji
obnasa duznost Zupana Istarske Zupanije dana 13. srpnja 2020. godine donosi

ZAKLJUCAK

1. Prihvacéa se nacrt i utvrduje prijedlog Odluke o prihvac¢anju Izvje$¢a o provedbi
Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije
za 2019. godinu.

2. Prijedlog iz to¢ke 1. ovoga Zaklju¢ka dostaviti ¢e se Skupstini Istarske zupanije, radi
raspravljanja i odluc€ivanja.

3. Zaizvjestiteljicu po utvrdenom prijedlogu odluke odreduje se proCelnica Upravnog odjela
za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije, Sonja Grozi¢-Zivoli€.

4. Ovaj Zaklju€ak stupa na snagu danom donos$enja.
Zamjenik zupana koji

obnasa duznost Zupana
Fabrizio Radin
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Na temelju ¢lanka 11. Zakona o zdravstvenoj zastiti (Narodne novine br. 100/18 i 125/19),
¢lanka 195. Zakona o socijalnoj skrbi (Narodne novine br. 157/13, 152/14,99/15, 52/16, 16/17,
130/17, 98/19 i 64/20) i Clanka 43. toCke 21. i ¢lanka 84. Statuta Istarske Zupanije (Sluzbene
novine Istarske zupanije br. 10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18 i 10/20) Skupstina Istarske
Zupanije na sjednici odrzanoj dana , donosi

ODLUKU
o prihvaéanju lzvjeséa o provedbi Operativnog plana aktivnosti
Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske zupanije za 2019. godinu
Clanak 1.
Prihvaca se IzvjeS¢e o provedbi Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno
blagostanje Istarske Zupanije za 2019. godinu te isto €ini sastavni dio ove Odluke.

Clanak 2.

Ova Odluka stupa na snagu osmog dana od dana objave u Sluzbenim novinama Istarske
Zupanije.

KLASA:
URBROJ:
Pazin,
RVEPUBLIKA HRVA'[SKA
SKUPSTINA ISTARSKE ZUPANIJE
Predsjednik:
Valter Drandié
Dostaviti:

Ministarstvu zdravstva

Ministarstvu za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku,
Zupanu Istarske Zupanije

Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zzupanije
Objava

Pismohrana, ovdje
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OBRAZLOZENJE

I. PRAVNI TEMELJ ZA DONOSENJE ODLUKE

U ¢lanku 11. Zakona o zdravstvenoj zastiti (Narodne novine br. 100/18 i 125/19)
propisano je da jedinica podruéne (regionalne) samouprave ostvaruje svoja prava, obveze,
zadace i ciljeve na podrucju zdravstvene zastite tako da: sukladno Planu zdravstvene zastite
Republike Hrvatske donosi plan zdravstvene zaStite za podrucCje jedinice podrucne
(regionalne) samouprave, te za podrucje jedinice podru¢ne (regionalne) samouprave donosi
jednogodisnje i trogodisnje planove promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti.

U Clanku 195. Zakona o socijalnoj skrbi (Narodne novine br. 157/13, 152/14, 99/15,
52/16, 16/17, 130/17, 98/19 i 64/20), propisano je da predstavni¢ko tijelo podrucne
(regionalne) samouprave donosi Socijalni plan skrbi u djelatnosti socijalne skrbi za podrucje
jedinice podru€ne (regionalne) samouprave.

Clankom 43. todkom 21. Statuta Istarske Zupanije(Sluzbene novine Istarske Zupanije
br. 10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18 i 10/20) propisano je da Skupstina Istarske zupanije
razmatra i druga pitanja od interesa za predstavnicko tijelo Istarske Zupanije, dok se ¢lankom
84. Statuta Istarske Zupanije ureduje donoSenje opcih akata od strane Skupstine Istarske
Zupanije.

Il. OCJENA STANJA | RAZLOZI ZA DONOSENJE ODLUKE

IzvieS§¢a o provedbi Operativnih planova aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno
blagostanje Istarske Zupanije donose se na godiSnjoj razini kako bi se pratilo ostvarivanje
definirane Zupanijske javnozdravstvene i socijalne politike sukladno postavljenim ciljevima i
smjernicama.

IzvjeSce Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravije i socijalno blagostanje Istarske
Zupanije za 2019. godinu sastoji se od:

e izvjeSc¢a iz opcteg dijela Plana

e izvjeS¢a OPA Plana zdravstvene zastite

e |zvjeS¢a OPA Socijalnog plana

e lzvjeSca OPA za zupanijske prioritete i to:

a) Promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja kroni¢nih nezaraznih bolesti

b) Mentalnog zdravlja djece i mladih i podrske obitelji

c) Koordinacije razvoja i pruzanja socijalnih usluga u zajednici

d) Selektivnog prikupljanja korisnog otpada iz komunalnog otpada.

U svakom dijelu istaknute su realizirane aktivnosti te utroSena financijska sredstva po
projektima/aktivnostima.

Slijedom iznesenog predlaze se prihvacanje IzvjeS¢a o provedbi Operativnog plana
aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije za 2019. godinu.

lll. TEKST PRIJEDLOGA ODLUKE

Tekst prijedloga odluke sastavni je dio ovoga obrazlozenja.
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Izvjesce Operativnog plana aktivnosti
Plana za zdravlje i socijalno blagostanje
Istarske Zupanije za 2019. godinu

Spajamo ljude, znanja i politike koji za svoje
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IzvjeSéa o provedbi operativnih planova aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske
Zupanije donose se na godi$njoj razini kako bi se pratilo ostvarivanje definirane Zupanijske javnozdravstvene
i socijalne politike sukladno postavljenim ciljevima i smjernicama u odredenoj godini.

Ovim lzvjes¢em Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske
Zupanije za 2019. godinu (u daljem tekstu: OPA) daje se informacija i potvrda o provedenim aktivnostima,
postignutim rezultatima i utroSenim financijskim sredstvima u opéem (zajedni¢kom) dijelu plana kao i po
pojedinim prioritetnim podrugjima planiranima u OPA, koji je usvojen na sjednici Zupanijske skupstine 17.
prosinca 2018. godine i implementiran tijekom cijele godine.

IzvjeSce se sastoji se od:
e izvjeSca iz opceg dijela Plana
e izvjeSca OPA Plana zdravstvene zastite
e lzvjeséa OPA Socijalnog plana, te
e lzvjeSéa OPA za Zupanijske prioritete i to:
a) Promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja kronic¢nih nezaraznih bolesti
b) Mentalnog zdravlja djece i mladih i podrske obitelji
c¢) Koordinacije razvoja i pruzanja socijalnih usluga u zajednici
d) Selektivnog prikupljanja korisnog otpada iz komunalnog otpada.

Iz priloZenih izvjesc¢a vidljivo je da je na provedbi OPA za 2019. godinu okupljen relativno velik broj
ustanova, jedinica lokalne samouprave, udruga i drugih subjekata koji su svaki pojedinacno, ali u koordinaciji
Zupanijskog Tima za zdravlje, znac¢ajno doprinijeli ukupnim rezultatima i dostignu¢ima na godi$njoj razini.

U provedbi aktivnosti iz Plana zdravstvene zastite i Socijalnog plana nesto vecu ulogu imale su
zdravstvene ustanove i ustanove socijalne skrbi kako u stvaranju kvalitetnijih prostornih uvjeta za pruzanje
usluga, tako i u uvodenju novih usluga ili njihovoj organizacijskoj i funkcionalnoj optimizaciji.

Izdvajanje Zupanijskih javnozdravstvenih i socijalnih prioriteta i dalje se pokazuje dobrim pristupom
jer omogucéava usmjeravanje paznje, resursa i znanja u konkretna uza podrucja rada, dopusta (ali i zahtjeva)
multisektorski pristup i brZze daje ucinkovitija rjeSenja. Zbog toga je i krug suradnika Siri od institucionalnog
sustava zdravstva ili socijalne skrbi te obuhvaca i znacajan dio suradnika iz lokalne samouprave, nevladinih
organizacija, akademske zajednice i dr. Upravo zahvaljujuéi Planu za zdravlje kao strateskom okviru i
postavljenim ciljevima i smjernicama rada, oni djeluju uskladeno i medusobno povezano.

Financijska sredstva za provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2019. godinu

Financijska sredstva za provedbu aktivnosti osigurana su iz Proracuna Istarske Zupanije u visini od 7,6%
(UO za zdravstvo i socijalnu skrb, UO za odrzZivi razvoj, UO za obrazovanje, sport i tehnicku kulturu, UO za
gospodarstvo) i iz vanjskih izvora u visini od 92,4% (proracuni JLS, RH, EU). Ukupno izvrSenje za provedbu
aktivnosti iznosi 821.143.641,88 kn ili 81% od planiranog. Veca odstupanja u realizaciji odnose se na manje
utroSena sredstva za koristenje kredita i kreditnu obvezu za izgradnju Opce bolnice Pula (Plan zdravstvene
zastite), manju realizaciju sredstava za provedbu EU projekata te manje utroSena sredstva za dogradnju
domova za starije osobe u Puli i Rasi (Socijalni plan).

U usporedbi s izvrSenjem 2018. godine ukupno je utroseno 5% vise sredstava od cega najvise u dijelu
rashoda za Plan zdravstvene zastite. Veca odstupanja i u ovom prikazu vezana su uz investicije izgradnje
Opce bolnice u Puli i manje realizacije za planirane investicije u socijalnoj skrbi. Zbog evidentiranja prihoda
od HZZO za osnovnu djelatnost najveée ucesée prema podrucjima u OPA za 2019. godinu ima Plan



zdravstvene zastite 93%, zatim Socijalni plan 6% te prioritetna podrucja u kojima se aktivnosti financiraju
najvec¢im dijelom iz nenamjenskih sredstava Proracuna Istarske Zupanije 0,7%.
UtroSena sredstva prikazana su u dokumentu, u tablicama, po prioritetnim podrucjima i zadacima.

Tablica - Ukupno izvrSenje prema podrucjima Operativnog Plana za 2019. godinu

ucesce
uceSce podrucja u
Podrucja OPA Plan lzvrSenje izvrsenje/ ukupnim
plan (%) sredstvima
(%)
Plan zdravstvene zastite 949.940.748,55 764.073.122,12 80,43 93,05
Socijalni plan 55.635.806,64 51.165.764,95 91,97 6,23
Kroni¢ne nezarazne bolesti 924.900,00 889.000,00 96,12 0,11
Mentalno zdravije djece i mladih i 1.079.000,00 1.019.940,80 94,53
podrska obitelji 0,12
Socijalne usluge u zajednici 3.994.780,00 3.980.814,01 99,65 0,48
Selektivno prikupljanje korisnog 100.000,00 15.000,00 15,00
otpada 0,00
UKUPNO: 1.011.675.235,19 821.143.641,88 81,17 100,00
Tablica — Usporedba ukupnog izvrienja prema podruéjima Operativnog plana 2019./2018.
ucesce
izvrSenje prioriteta u
Podrucja lzvrSenje 2018. lzvrsenje 2019. 2019/2018 ukupnim
(%) sredstvima
(%)
Plan zdravstvene zastite 719.757.766,70 764.073.122,12 106,16 92,18
Socijalni plan 55.092.499,03 51.165.764,95 92,87 7,06
Kroni¢ne nezarazne bolesti 926.393,65 889.000,00 95,96 0,12
Mentalno zdravije djece i mladih i 1.088.317,39 1.019.940,80 93,72
podrska obitelji 0,14
Socijalne usluge u zajednici 3.903.000,00 3.980.814,01 101,99 0,50
Selektivno prikupljanje korisnog 49.849 99 15.000,00 30,09
otpada 0,01
UKUPNO: 780.817.826,76 821.143.641,88 105,16 100,00




Tablica — Ukupno izvrSenje prema izvorima financiranja Operativnog Plana za 2019. godinu

ucesce izvora
Izvori financiranja OPA Plan lzvrSenje financiranja
(%)

IZ - Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 67.351.099,82 61.900.469,91 7,54
IZ - Upravni odjel za odrZivi razvoj; IZ - Upravni
odjel za obrazovanje, sport i tehni¢ku kulturu; IZ - 610.000,00 580.000,00 0,07
Upravni odjel za gospodarstvo
UKUPNO - Proraéun IZ 67.961.099,82 62.480.469,91 7,61
Proracuni JLS 11.156.041,82 11.426.834,74 1,39
Proracun RH 23.914.782,00 20.909.932,74 2,55
EU 19.706.000,00 5.490.787,26 0,67
dojset;'t'r:)‘;‘z” (izvan Proracuna [Z) za osnovnu 888.937.311,55 | 720.835.617,23 87,78
UKUPNO - ostali izvori 943.714.135,37 758.663.171,97 92,39
UKUPNO (Proraéun IZ + ostali izvori): 1.011.675.235,19 821.143.641,88 100,00

1. OPCl DIO PLANA - izvjesce

Opéi cilj 2017. - 2020.

Koordinirati provoditelje i aktivnosti namijenjene rjeSavanju postojecih Zupanijskih javnhozdravstvenih i
socijalnih prioriteta, te osigurati uvjete za odrZivost uspjesnih modela rada.

lzvrSene aktivnosti za 2019. godinu

AKTIVNOSTI

I1ZVRSENO

Koordinacija aktivnosti na Planu kroz
odrzavanje sastanaka ¢lanova Tima

Upravni odjel je koordinirao i pruzao administrativnu podrsku radu
Tima za zdravlje Istarske Zupanije (16 odrzanih sastanka) u smislu
pripreme materijala za sastanke, pozivanja ¢lanova na sastanke, izrade
zapisnika / izvje$ca kao i isplate naknade za prisustvovanje pojedinim
sastancima.

Koordinacija provoditelja aktivnosti kroz
odrZavanje sastanaka s provoditeljima
aktivnosti — po prioritetima

Unutar prioritetnih podrucja organizirani su zajednicki koordinativni
sastanci s provoditeljima aktivnosti, Sto je detaljnije opisano unutar
poglavlja pojedinih prioriteta.

Ocjenjivanje prijedloga projekata
prijavljenih na javni natjecaj — odabir
projekata koji ¢e biti predlozeni za
sufinanciranje iz Proracuna Istarske
Zupanije

Upravni odjel je objavio Javni natjecaj za financiranje projekata za
2019. godinu na koji je u roku pristiglo 86 prijava. Nakon razmatranja i
ocjenjivanja administrativno ispravnih prijava Povjerenstvo za
ocjenjivanje prijava je dalo prijedlog za odobravanje financijskih
sredstava za financiranje 71 projekta, sSto je prihvaéeno od strane




Zupanijske skupstine. Projekti su financirani po sljedeéim prioritetnim
podrucjima koja su definirana Planom za zdravlje i socijalno
blagostanje 1Z: (1) promocija zdravlja, prevencija i rano otkrivanje
kroni¢nih nezaraznih bolesti — 6 projekata; (2) mentalno zdravlje djece
i mladih i podrska obitelji —19; (3) koordinacija razvoja i pruzanja
socijalnih usluga u zajednici - 33; (4) ostali projekti od znacaja za
socijalnu skrb — 7; (5) ostali projekti od znacaja za unapredenje
zdravlja gradana — 6. Ukupni iznos: 1.493.350,00 kuna.

Sudjelovanje u pracenju provedbe
projekata ugovorenih (sa proracunskim
korisnicima ili odabranih temeljem javnog
natjecaja) i vrednovanju njihovih ucinaka

Pocetkom 2019. godine prikupljana su i od strane Tima za zdravlje
pregledana izvjesc¢a nositelja projekata iz 2018. godine i evaluirana u
sadrzajnom djelu. Djelatnici UO su pregledali financijski dio —
namjenski utrosak. Uredna izvjeS¢a sa namjenski utroSenim
sredstvima bila su uvjet za potpisivanje ugovora za rad na projektima u
2019. godini.

Izrada priloga i prijedloga dokumenata za
potrebe Savjeta za zdravlje, Savjeta za
socijalnu skrb, Zupana i Zupanijske
skupstine

Tim za zdravlje je izradio priloge i prijedloge Izvjes¢a OPA Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje za 2018. godinu te OPA Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje IZ za 2020. godinu. Savjet za zdravlje IZ i
Savjet za socijalnu skrb 1Z odrzali su po dvije sjednice u 2019. godini.

Organizacija ciljanih edukacijskih programa
i podrske radi podizanja razine strucnih i
organizacijskih kapaciteta ¢lanova Tima,
provoditelja aktivnosti i projekata te izrade
stru¢nih radova iz podrucja pokrivenih
Planom

Provedene su pojedine aktivnosti usmjerene stru¢nom usavrsavanju
¢lanova Tima za zdravlje i socijalno blagostanje: redovita izvjesc¢a
¢lanova Tima — razmjena strucnih iskustava, povratne informacije sa
sudjelovanja na razli¢itim konferencijama i kongresima; informacije o
sastancima s predstavnicima partnerskih organizacija i provoditeljima
projekata — informiranje o djelokrugu rada, bolje upoznavanje i
povezivanje voditelja prioriteta s provoditeljima programa iz
prioritetnih podrucja; edukacijska radionica na temu evaluacije,
vezano za evaluaciju provedbe Plana za zdravlje i socijalno blagostanje
2017-2020. (voditeljica dr.sc. Marlena Plavsi¢, oZzujak 2019.).

Suradnja s Hrvatskom mrezZom zdravih
gradova tj. centrom podrike pri Skoli
narodnog zdravlja Andrija Stampar Zagreb,
kao i sa Zupanijama i gradovima ¢lanicama
Mreze

Istarska Zupanija je aktivno suradivala s Hrvatskom mrezom zdravih
gradova, ¢lanovi Tima za zdravlje su sudjelovali u radu Mreze, i to na
poslovnom sastanku Mreze odrzanom u Medimurskoj Zupaniji te u
izradi Strategije Hrvatske mreze zdravih gradova do 2030. godine.

Sudjelovanje u obiljezavanju prigodnih
datuma znacajnih za rad na Planu i
prioritetima (Dan srca, Dan plave vrpce i
dr.)

Tijekom 2019. godine odrzane su slijedece javnozdravstvene
manifestacije i obiljeZzavanja znacajnih datuma:

1. Tjedan prevencije raka vrata maternice u sije¢nju - pismeno
priopéenje za medije i Radio Pula, emisija Stetoskop; Svjetski dan
borbe protiv raka 4. veljace - Radio Pula, emisija Stetoskop;

2. Dan u plavom i OZujak - Europski mjesec svjesnosti o kolorektalnom
raku (organizatori ZZJZIZ i Liga za borbu protiv raka Pula uz
sudjelovanje Medicinske Skole Pula), 30. oZujka na pulskoj trznici -
podjela edukativnih i promotivnih materijala iz nacionalnog programa;
3. Dan narcisa (organizator Klub Gea) - 23. oZujka, na pulskoj trznici -
sudjelovanje u humanitarnoj prodaji cvijeca te distribucija
promotivnih letaka iz nacionalnog programa;

4. Dan ruZicaste vrpce - sudjelovanje u programu humanitarne utrke
,Pregledom do osmijeha” na Portarati 6. listopada;

5. Svjetski dan srca - 29. rujna Stand u Max Cityju s Medicinskom
Skolom - mjerenje tlaka, savjeti o prehrani, edukativni materijali;




6. Svjetski dan hodanja - 5. Listopad - pjeSacenjem stazom Vjeverica
(Lungomare) s poc¢etkom na Trgu kralja Tomislava uz vjezbe
zagrijavanja (Udruga kineziologa Pule) i krajem u Max Cityju - vaganje i
analiza sastava tijela - nutricionisti ZZJZIZ, mjerenje tlaka (uéenici
Medicinske Skole);

7. Dan osoba sa stomom (organizator Liga protiv raka Pula i Z2JZ1Z),
12. listopad, trznica, podjela edukativnih i promotivnih materijala;

8. Obiljezavanje Svjetskog dana hrane i dana kruha u Max City-u 19.
listopada, $tand ZZJZIZ prikaz razli¢itih vrsta Zitarica i nacina pripreme
u svakodnevnoj prehrani;

9. Obiljezavanje Svjetskog dana prehrane i dijabetesa (ZZJIZ i OB Pula)
u Max City-u 16. studenog - mjerenje Secera u krvi, savjeti o prehrani,
edukativni materijali;

10. Mjesec borbe protiv ovisnosti - u razdoblju od 15. studenog do 15.
prosinca — odrzana je tradicionalnom utrkom na Setalistu Lungomare.
Sudjelovalo je stotinjak djece uéenika Osnovnih $kola Monte Zaro,
Tone Perusko, Veruda, Centar i Stoja te predstavnici organizatora.
Mijesec borbe protiv ovisnosti provode Grad Pula, Zavod za javno
zdravstvo 1Z, Gradsko drugtvo Crvenog kriZa, Centar za socijalnu skrb
Pazin - Obiteljski centar, kampanja BjeZi- via, Diego Bosusco, KLA
»Stvaranje”, Dnevna bolnica psihijatrije, PU istarska, Klub lijecenih
alkoholi¢ara "Stvaranje" — Dnevna bolnica za alkoholizam i druge
ovisnosti Opée bolnice Pula, Udruga UZPIRO Cro, Udruga Institut;

11. Medunarodni dan obitelji — 15. svibnja 2019., u povodu
Medunarodnog dana obitelji, Obiteljski centar zajedno sa suradnicima,
organizira vise prigodnih aktivnosti u Puli i Pazinu. Posebno se isticu
odrzana dva predavanja od strane eminentnih strucnjaka:
»,Prepoznajemo li emocionalno zlostavljanje djece u visoko-
konfliktnom razvodu?“i,Ekran u ruci, djetinjstvo na grani: kako danas
imati oboje”;

12. Odrzana je pjesacka manifestacija ,, Hoditi i zdravi biti — La salute
viene camminando”. Tog dana istovremeno su pjesacili Pula, Labin,
Pazin, Porec, Buzet, Rovinj i Buje;

13. Organizirana je konferencija ,,Zajedno s Vama do zdravlja“ u
Bujama;

14. Organiziran je 7. Susret promocije Skolskih marendi osnovnih Skola
Grada Pule, OS Centar;

15. Organiziran je 10. Strucni skup predskolskih ustanova Istarske
Zupanije u Rovinju.

AZuriranje web-stranice ,Zdrava Istra —
Istria sana” aktualnostima iz Plana i
prilozima suradnika

Web stranica Zdrava Istra-Istria sana je aZurirana i redovito odrzavana.
Tijekom 2019. godine na web stranicu je postavljeno 11 ,novosti“ iz
podrucja pokrivenih Planom za zdravlje i socijalno blagostanje.

Izrada zavrinog izvjes$ca o realizaciji
Operativnog plana aktivnosti Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje za 2019.
godinu

Temeljem zaprimljenih pojedinacnih izvjeS¢a provoditelja aktivnosti,
kontrole i objedinjavanja istih, ovo izvjesée pripremljeno je i predlaze
se za usvajanje na sjednici Zupanijske skupstine Istarske Zupanije.




2. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA ZDRAVSTVENE
ZASTITE ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2019. GODINU - izvje$ée

Opéi cilj 2017-2020

Zastita i unapredenje zdravlja stanovnistva Istarske Zupanije u cjelini, unaprjedenje i/ili
uspostavljanje zdravstvenih usluga koje doprinose pobolj$avaju kvalitete Zivota i smanjenju patnji gradana IZ
te bolju dostupnost visokokvalitetnim zdravstvenim uslugama.

Sazetak izvrSenja

Sukladno donesenom Planu zdravstvene zastite Istarske Zupanije tijekom 2019. godine izvrSene su brojne
aktivnosti provodenja zdravstvene zastite u sustavu zdravstvene djelatnosti Istarske Zupanije s posebnim
naglaskom na osiguravanju ocekivane ucinkovitosti i kvalitete opreme, prostora, kadrova i usluga u skladu sa
standardima Republike Hrvatske. Odradene se zakonske mjere provodenja zdravstvene zastite, kao i
odrZavanja i razvoja zdravstvenih djelatnosti na svim razinama te prilagodbe odredbama novog Zakona o
zdravstvenoj zastiti. Poseban naglasak stavljen je na prioritetna razvojna podrucja poput palijativne skrbi s
posudionicom pomagala i razvojem hospicija; prevencije i lije€enja ovisnosti; financiranja dodatnih timova
hitne medicinske pomoci.

Brojne zdravstvene usluge i aktivnosti za o€uvanje i promicanje zdravlja, prevenciju bolesti, rano otkrivanje
bolesti, pravodobno lijecenje te zdravstvenu njegu i rehabilitaciju su dodatno financirane i razvijane iznad
nacionalnih standarda.

Dovrseni su radovi na zgradi Dijagnostike nove Opce bolnice Pula. lzvrSeno je polaganje kabela vanjske
rasvjete kao i asfaltiranje prometnica oko objekata. lzvrSen je tehnicki pregled i ishodovana uporabna
dozvola za Objekt 2 — poliklinika i dnevna bolnica. U prosincu 2019. godine obiljeZen je zavrSetak svih
projektnih aktivnosti po projektu Opremanja dnevne bolnice i jednodnevne kirurgije.

Adaptiran je odjel u Bolnici za ortopediju i rehabilitaciju u Rovinju u kojem borave na lijecenju inozemni
pacijenti. U prosincu 2019. godine obavljen je tehnicki pregled nadogradenih dijelova zgrade Zavoda za javno
zdravstvo IZ te se o¢ekuje uporabna dozvola u sijeénju 2020. godine. Ambulante i ljekarna su zapocele sa
radom u novoj zdravstvenoj stanici u Vodnjanu.

Tijekom 2019. godine odrZano je osam koordinativnih sastanaka ravnatelja zdravstvenih ustanova s
Upravnim odjelom za zdravstvo i socijalnu skrb IZ. Na njima se zajednicki pristupalo rje$avanju razlicitih
aktualnih problema, kao Sto su nedostatak ljudskih resursa, organizacija zdravstvene zastite tijekom
turisticke sezone, funkcionalno povezivanje zdravstvenih ustanova kojima je osnivac Istarska Zupanija na
organiziranju djelatnosti hitne medicine.

lzvrSene aktivnosti za 2019. godinu

Aktivnost 1. Mijere provodenja zdravstvene zastite sukladno zakonskim obvezama

UtroSena
Zadatak IzvrSenje sredstva iz
Proracuna IZ (kn)

Popunjenost mjesta u Mrezi javne zdravstvene sluzbe na kraju
2019. godine je:

a) opca medicina 114 od 117 mjesta

b) pedijatrija 12 od 15

1.1 Popunjavanje c) ginekologija 14 od 16
mreze javne d) stomatologija 96 od 111
zdravstvene sluzbe e) zdravstvena njega 56 od 58

f) laboratorij 8 od 8
g) medicinarada 9 od 11.




Organiziranje
posebnog
deZurstva u
djelatnostima

U 2019. godini Istarski domovi zdravlja organizirali su ambulante
posebnog deZurstva u 2 ispostave . U ispostavi Porec je
organizirana ambulanta posebnog dezurstva za djelatnost
opce/obiteljske medicine na lokaciji M. Gioseffi 2 .

opce/obiteljske Radno vrijeme ordinacije je subotom od 15-20 h, te nedjeljom,
medicine i praznikom i blagdanom od 8-20 h.
zdravstvene U ispostavi Pula je organizirano posebno dezurstvo iz djelatnosti
1.2 zastite opcée/obiteljske medicine na lokaciji Negrijeva 6. Radno vrijeme
predskolske djece | ordinacije je subotom od 15-20 h, te nedjeljom, praznikom i
prema rasporedu blagdanom od 8-20h.
nadleznog doma U Ispostavi Pula organizirana je ordinacija posebnog dezurstva 0,00
zdravljaina djelatnosti pedijatrije na lokaciji Zagrebacka 30. Radno vrijeme je
lokacijama nedjeljom, praznikom i blagdanom od 8-20 h.
utvrdenim od Sveukupno je kroz sve tri ambulante provedeno 8.609 DTP
strane Zupanije postupaka.
Provodenje mrtvozornicke sluzbe, UO za zdravstvo i socijalnu
S skrb 1Z: Tijekom 2019. godine Povjerenstvo za nadzor nad radom
Organiziranje i o . oy
rovodenie mrtvozornika je odrZalo dva sastanka: 4. veljace i 27. studenog.
P J.v Ponovno je imenovana jedna mrtvozornica, a razrijeSena je
mrtvozornicke . . . . .
. takoder jedna mrtvozornica. Obavljeno je 1351 mrtvozorenja na
sluzbe . . . «
terenu od strane 40 imenovanih mrtvozornika. UtroSena sredstva
iz Proracuna 1Z: 581.473,25 kn
Istarski domovi zdravlja, Koordinacija mrtvozornicke sluzbe: IDZ
- su koordinirali rad mrtvozornika tijekom 2019. godine, nabavljali su
Koordinacija . . . o
N obrasce (potvrde o smrti, dozvole za pokop i popratnice za prijevoz 614.397,00
1.3 | mrtvozornigke ) Iy . . y .
slusbe i obdukciju) za mrtvozornike te su radili raspored dezuranja
mrtvozornika na podrucju Pule i Labina. UtroSena sredstva iz
Proraduna IZ: 2.923,75 kn
Plaéanje obdukcij
koa!:zaggesbavlij c(;Ja Opca bolnica Pula, Obdukcije na zahtjev mrtvozornika: Tijekom
naJIo U P 2019. godine OB Pula obavila je 21 obdukcija na zahtjev
vanbilniékih mrtvozornika sa terena radi utvrdivanja to¢nog uzroka smrti.
. Utro$ena sredstva iz Proracuna 1Z: 30.000,00 kn
mrtvozornika
Tijekom turisticke sezone sredstvima Ministarstva turizma
Poiatana financirani su dodatni timovi i turisticke ambulante diljem Istarske
zd:avstvena Fupanije koji su ugovoreni preko OB Pula, IDZ-a i ZHMIZ:
e s 1) OB Pula na Objedinjenom hitnom bolni¢ckom prijemu (OHBP)
zastita tijekom e ey -
Ly zaposlila je Cetiri lije¢nika u srpnju i kolovozu (135.736,00 kn),
turisticke sezone 2) ZHMIZ zaposlio je po jednog lije¢nika i sestru u ispostavi Pore¢ i
1.4 kroz rad turistickih P Jepo] sl P 0,00

ambulanti i
dodatnih timova
hitne medicinske
pomoci

jednog lijecnika i sestru u Rovinju od lipnja do rujna (160.000,00
kn),

3) IDZ organizirali su dodatne timove u turistickim ambulantama:
po dva tima u Porecu, Puli i Rovinju te jedan tim u Labinu
(160.000,00 kn).

Sredstva Ministarstva turizma (455.736,00 kn)




» Hrvatska donorska mreza (HDM): Promicanje postmortalnog
darivanja organa medu gradanima i potrebe
transplantacijskog lije¢enja organima umrlih osoba: Velik broj
ljudi na podrudju Istarske Zupanije, ali i cijele Hrvatske treba
transplantaciju zbog terminalnog zatajenja organa. Kao najveci

Provodenje s
Lo problem ove terapije pokazao se nedostatak organa za
transplantacijskih . . . . -
rograma i transplantaciju, zbog nedovoljno obavijeStene javnosti ili zbog
1.5 proi’lican'e neorganiziranosti zdravstvenog sustava. Tijekom 2019. HDM je 15.000,00
P J odrzala vise predavanja za najsiru javnost, ali i za posebne
postmortalnog . Y . - .
darivania oreana skupine, kao S$to su zdravstveni radnici u OB Pula i
Jaorg srednjoskolski ucenici (70 predavanja za ucenike svih 3.
razreda srednjih skola Istarske zZupanije). Odrzano je nekoliko
promotivnih akcija u javnosti kao Sto su akcije tijekom
Nacionalnog dana darivanja organa 26. svibnja i Europskog
dana darivanja organa 12. listopada.
Monitoring rada zdravstvenih ustanova:
Provodenje prikupljena su godisnja izvjeséa iz svih ustanova i ordinacija
javnozdravstvene (obuhvat 98,6%); izradena je godisnja publikacija o zdravstvenom
1.6 . . - . Ly . S 355.000,00
djelatnosti i stanju i radu zdravstvene djelatnosti u IZ u 2018. godini; publikacija
prevencije je tiskana, distribuirana i postavljena na web stranicu ZZJZIZ.
Publikacija ima ukupno 384 stranica.
1) Praéenje kakvoce mora:
u sezoni kupanja ispitano je 218 mjernih mjesta na 192 morske
plaze. Ukupno je ispitano 2180 uzoraka u redovitom ispitivanju i 17
uzorka na osnovu pojava kratkotrajnih onecis¢enja. Detaljni
Provodenie miera rezultati opisani su u posebnom izvje$éu ZZJZIZ.
1€ m Utrogena sredstva iz Prorac¢una 1Z: 500.000,00 kn
zdravstvene L. e .
i 2) Pracenje kakvoce sirovih voda i bunara:
ekologije . . . " .
ey , uzorkovano je 121 uzoraka na 25 mjerna mjesta tijekom godine —u
(pracenje kakvoce e . .
L veljaci, svibnju, kolovozu i studenom. Uzorkovanje vode
mora, sirovih voda . . . . Ly oy
. akumulacije Butinoga obavljeno je jednom mjesec¢no od sije¢nja do
i bunara te zraka, . . . L L
o listopada te dvaput mjesecno u srpnju. Detaljni rezultati opisani su
monitoring vode N 5
73 bice. ispitivanie u posebnom izvjeséu ZZJZIZ.
pice, Isp . Utrogena sredstva iz Prorac¢una 1Z: 510.000,00 kn
zdravstvene L. .
isoravnosti hrane 3) Pracenje kakvoce zraka:
1.7 P ! redovito su prikupljani i obradivani podaci mjerenja i uzorkovanja 3.182.077,00

analiza kvalitete
prehrane,
praéenje razine
buke, praéenje
legla komaraca,
HACCP sustav u
vrti¢ima i
osnovnim Skolama
grada Pule)

zraka na klasiénim postajama Pula (Rakovceva ulica i Veli Vrh),
Koromacno, AP Holcim-Brovinje, mjerne mreze Rockwool i TE
Plomin te su prikupljeni podaci, koji su svi bili unutar propisanih
koncentracija oneciscujucih tvari, objavljivani na web stranicama
Zavoda. Vrieno je redovito mjerenje koncentracija alergene peludi
u Puli, Pazinu i u Labinu te su se podaci dostavljali u referentne
centre i azurirala se peludna prognoza.

Utro$ena sredstva iz Proracuna I1Z: 748.852,00

4) Program monitoringa vode za pice:

na 12 vodoopskrbnih zona ukupno je uzorkovano i analizirano 603
uzoraka vode za ljudsku potrosnju, 534 na obvezne parametre i 69
na parametre revizijskog monitoringa. Svi uzorci su ispunjavali
ispitane pokazatelje. Utrosena sredstva iz Prora¢una IZ:
1.012.000,00 kuna

5) Pracdenje razine buke:
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Provedeno je sustavno praéenje razine buke okolisa na 18 mjernih
mjesta (po 3 mjesta u Puli, Pazinu, Rovinju, Porecu, Umagu i
Labinu) i to u dva perioda (ljeto-jesen). Ukupno je izvrSeno 180
mjerenja buke uz paralelno praéenje parametra prometa,
frekvencije putnickih vozila, motocikala, teretnih vozila i autobusa.
Detaljni rezultati opisani su u posebnom izvje$éu ZZJZIZ.

Utrogena sredstva iz Prorac¢una I1Z: 50.000,00

6) Program ispitivanja zdravstvene ispravnosti hrane i predmeta
opce uporabe:

Ispitano je 285 uzoraka hrane i 13 uzoraka predmeta opce
uporabe. 7 uzoraka hrane (2,5%) nije odgovaralo propisanim
zahtjevima zdravstvene ispravnosti.

Utrogena sredstva iz Prorac¢una 1Z: 312.600,00

7) Komarci

Educirani su stanovnici Grada Pule o komarcima kao potencijalnim
prijenosnicima bolesti i nacinima kako je moguce utjecati na
njihovu brojnost u okruzenju; provodeno je pretrazivanje terena i
otkrivanje aktivnih legla komaraca koja su unesena u katastar legla
pri ZZJZ1Z; pracene su invazivne vrste komaraca - vektora zaraznih
bolesti na podrudju Istarske Zupanije. Vrsta Aedes albopictus
prisutna je na podrugju cijele Zupanije dok se vrsta Aedes japonicus
jos uvijek pojavljuje sporadi¢no bez stabilne populacije.

Utrogena sredstva iz Prorac¢una I1Z: 48.625,00

Projekte analize kvalitete prehrane, pracenja legla komaraca i
HACCP sustava u vrti¢ima i osnovnim skolama grada Pule
sufinancirao je Grad Pula.

Grad Pula sufinancirao je provodenje mjera zdravstvene ekologije
iznosom od 154.000,00 kn

Aktivnost 2.

Prioritetna razvojna podrucja

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ (kn)

2.1

Palijativna skrb s
posudionicom
pomagala

Istarski domovi zdravlja: provodenje palijativne skrbi i
posudionica medicinskih pomagala - Istarska Zupanija sufinancira
dio aktivnosti i koordinacije rada Centra za palijativnu skrb Istarske
Zupanije, kao i rad Specijalisticko-konzilijarnog mobilnog
palijativnog tima (ukljucujuci i socijalne radnike) iznad standarda.
Tijekom 2019. godine u skrbi je bilo 885 pacijenata kojima je
pruzeno 28.155 usluga.

Sufinancira se i rad posudionice za izdavanje medicinskih
pomagala. U posudionici je zaposlena osoba na pola radnog
vremena koja vodi brigu o ispravnosti pomagala i daje podatke o
dostupnosti pomagala. Tijekom godine je evidentirano vise od 250
posudba, od ¢ega 110 posudbi elektricnih i hidrauli¢nih kreveta, 27
hodalica, 39 koncentratora kisika, 26 invalidskih kolica te posudbe
aspiratora, Staka, toaletnih stolica i stalaka za infuziju.

Palijativna skrb,
razvoj
volonterstva,
psiho-onkoloska
podrska
pacijentima i
obiteljima

» Liga protiv raka Pula, Psihosocijalna pomo¢ i podrska
onkoloskim bolesnicima i njihovim obiteljima: U sklopu
projekta unapredenja mentalnog zdravlja bolesnika oboljelih
od malignih bolesti i njihovih obitelji vrSena su grupna
psihoterapija i individualna savjetovanja. Pruzeno je 247
usluga psiholoskog savjetovalista za onkoloske bolesnike i
¢lanova obitelji u dnevnoj bolnici Opce bolnice Pula. 15

250.000,00
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pacijenata je uklju¢eno u grupni terapijski tretman sa
psihijatrom. Koordiniran je rad volontera u Puli, Labinu i Rasi.
Organiziran je bazi¢ni tecaj za nove volontere u Puli — njih 19.
Ukupan broj korisnika projekta je bio 540 direktnih korisnika.
UtroSena sredstva iz Proracuna IZ: 74.550,00 kn (povrat 450,00
kn)

Dom za starije i nemocéne osobe Porec: Hospicij — kucna skrb -
Pruzanje socijalnih, psiholoskih i zdravstvenih palijativnih
usluga pacijentima i njihovim obiteljima u Porecu i okolici. Radi
se o vaninstitucionalnoj pomoci koju pruzaju lijecnici, sociolozi,
socijalni radnici, psiholozi i viSe medicinske sestre, uz
administrativnu podrsku Doma. Tijekom 2019. godine pruzene
su socijalne, psiholoske i zdravstvene usluge za 75 korisnika i
120 ¢lanova njihovih obitelji. Kroz posudionicu ortopedskih
pomagala usluzeno je 197 korisnika. Utrosena sredstva iz
Proracuna IZ: 40.000,00 kn

Medicinska skola Pula, Volontiranje u palijativnoj skrbi -
Glavni cilj projekta je podizanje kvalitete Zivota osoba koje se
nalaze u sustavu palijativne skrbi kroz mrezu volontera srednje
medicinske Skole. Odradene aktivnosti: edukacija u¢enika
Medicinske skole, volontiranje u¢enika Medicinske Skole u
domovima za stare Alfredo Stigli¢ i ,Sv. Polikarp“ (11 uéenika);
pripremanje prezentacije od strane u¢enika Medicinske skole
koje su poslije prikazane uéenicima osnovnih i srednjih Skola
¢ime je educirano je 330 ucenika; studijski posjet rijeckom
hospiciju ucenika trecih razreda Medicinske Skole. UtroSena
sredstva iz Prora¢una IZ: putem Upravnog odjela za
obrazovanje, sport i tehnicku kulturu Istarske Zupanije —
13.000,00 kn

114.550,00

13.000,00

Izrada Zupanijske
strategije razvoja
palijativne skrbi

U Nacionalnom programu razvoja palijativne skrbi u Republici
Hrvatskoj 2017. — 2020. godine postavljen je rok Zupanijama da
moraju izraditi i usvojiti Zupanijske strategije razvoja palijativne
skrbi do 31.12.2020. Zupanijski tim za palijativnu skrb IZ odlucio je
da ce se zupanijska strategija pripremati tijekom 2020. godine.

0,00

2.2

Projekti za
unapredenje
zdravlja koje
provode nositelji
izabrani na javhom
natjecaju

> Hrvatska liga protiv reumatizma - ogranak za Istarsku
Zupaniju: Prevencija i poboljSanje zdravlja reumatskih
bolesnika: U aktivnostima edukativnih radionica
obuhvaéeno je direktnim sudjelovanjem 767 osoba oba
spola od 4 godine do 90 godina Zivota, ukljucujuéi 71 dijete.
Indirektno je u projekt uklju¢eno do 2500 osoba.
Utrogena sredstva iz Prorac¢una 1Z: 13.480,00 kn

> Skola za odgoj i obrazovanje Pula: Vrijeme je za gojzerice
Projekt namijenjen ucenicima Skole za odgoj i obrazovanje te

osobama sa intelektualnim i drugim tesko¢ama. Realizirana je

Mala planinarska skola za koju su pripremljena dva
prilagodena priru¢nika i odradena su tri planinarenja kao
prakti¢ne radionice. Sudjelovalo je 22 korisnika.
Utrogena sredstva iz Prorac¢una IZ: 15.000,00 kn

Udruga roditelja djece s teSko¢ama u razvoju ,,Ho¢u — mogu“:
Vojta u Istri: Cilj projekta je uciniti Vojta fizioterapiju dostupnu

u Istarskoj i Primorsko-goranskoj Zupaniji. Od 21. svibnja 2018.

terapija po Vojta konceptu dostupna je u rovinjskoj Bolnici za
ortopediju i rehabilitaciju dr.prim. Martin Horvat. Terapeutica
po Vojta metodi zaposlena je na pola radnog vremena u

38.480,00
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Bolnici, a pola u udruzi, kako bi roditelji mogli dobiti terapiju
vie ukoliko to Zele i/ili im je potrebno, po preporuci dje¢jih
fizijatara u bolnici. U 2019. na terapijama po Vojti u udruzi bilo
je 22 djece.

Utrogena sredstva iz Prorac¢una IZ: 10.000,00 kn

Organizacija
dodatnih timova
hitne medicinske

Zavod za hitnu medicinu je zapoSsljavanjem i edukacijom potrebnog
broja djelatnika ostvario preduvjete i pruzio usluge iznad standarda
ugovorenog s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje i to na
dvije razine:

1. temeljem Sporazuma izmedu jedinica lokalne samouprave,
Istarske Zupanije, Istarskih domova zdravlja i Zavoda za hitnu

2.3 pomoci iznad medicinu u ¢ijem financiranju su sudjelovale sve JLS osim Gracis¢a 500.000,00
standarda (ukupno izvrsenje u 2019. — 2.701.060,00 kn);
ugovorenog sa 2. temeljem pojedinacnih sporazuma za dodatni nad-standard
HZZO izmedu Zavoda za hitnu medicinu i jedinica lokalne samouprave u
¢ijem su financiranju sudjelovali gradovi Labin, Porec i Rovinj sa
okolnim opc¢inama (ukupno izvrsenje 1.802.154,43 kn).
Ukupno utro$eno za nadstandard HM (JLS i 1Z): 5.003.214,43 kn
Provodenje " . . - .
. Tijekom 2019. godine sanitetski prijevoz IDZ-a je prevezao 755
sanitetskog . . LT S
. pacijenata po nalogu Zavoda za hitnu medicinu IZ. Od toga je bilo 7
2.4 prijevoza po . . . . . - s yl - 490.000,00
hitnih sanitetskih prijevoza/intervencija i 219 hitnih bolnickih
nalogu Zavoda za remiettaia
hithu medicinu prem) ja.
Projekt se provodio u Puli i Pazinu, Medulin i Svetvincentu te se
prosirio i na podrucje Buja, Buzeta, Fazane, Marcane, Poreca,
Provodenje Novigrada i Umaga. Mobilni tim stomatologa pregledao je preko
2.5 projekta Istra bez 4.500 vrticke djece, 260 skolske djece te 18 djece s tesSkozama u 15.000,00
karijesa razvoju. Provedene su edukacije djece, roditelja i odgajatelja vrtica.
Projekt su sufinancirale JLS (Pazin, Fazana, Marcana) ukupno
6.000,00 kn.
;stfavvr::vveannif Istarski domovi zdravlja u sklopu projekta imaju na specijalizaciji 3
dielatnika: specijalizanta obiteljske medicine, 2 specijalizanta pedijatrije i 2
) s specijalizanta ginekologije i opstetricije. Lije€nici su nastavili s
a) EU projekt: o . S s
ey specijalizacijom uz odredena odstupanja radi koristenja rodiljskog
Specijalisticko . N .
usavréavanie dopusta. Zahtjevi za refundacijom sredstava su se redovito
. podnosili. Utrosena EU sredstva: 1.225.954,96 kn 0,00
doktora
medicine u . L . sy
- . Zavod za hitnu medicinu je uputio pet lije¢nika na ugovorene
2.6 deficitarnim L Y L Y
sanimaniima specijalizacije, te su doznacena sredstva za pokrice troskova.
.J Utrosena EU sredstva: 1.157.528,08 kn
ulDZ-uiu
ZHMIZ
b) Sufinanciranje . N . . s
" Sukladno zadanim kriterijima, internim natje¢ajem odabrane su
do-edukacije . . .
L medicinske sestre za do-edukaciju na pulskom sveucilistu.
medicinskih Sufinanciran je studij 15 medicinskih sestara (5 po godini) 135.000,00
sestara u OB Pula ) ) Pog ’
Proiekt U sklopu projekta Emergency EuroRegion nabavljeno je
EM;:'RGENCY ambulantno vozilo i odrzani svi zadani tecajevi edukacije:
2.7 . EPALS — European Pediatric Life Support Course za 25 radnika 3.670,20
EuroRegion

Zavoda; ALS — Advanced Life Support tecaj za 25 radnika Zavoda te
BLS + AVD tecaj za 25 radnika zavoda.
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Prevezeno je ukupno 11 pacijenata prema ugovorenom protokolu
u Izolsku bolnicu. 1z Proracuna Istarske Zupanije do kraja 2019., po
zaprimljenom racunu, sufinancirane su usluge za 1 pacijenta.

Projekt Prevencija

Tim za kontrolu bolnickih infekcija OB Pula provodio je edukacije
osoblja u domovima za starije osobe i stacionarima (jednom
mjesecno), a 6. studenog 2019. godine u Puli je odrZzan Simpozij sa
5 predavanja i prezentacijom rezultata projekta. Posebno
nabavljen antiseptik dostavljao se svim domovima koji preuzimaju

28 Zl;ilzét:i'r:zwtentmh pacijente iz OB Pula, a nije dovrsena dekolonizacija u Bolnici. 40.000,00
g Pacijenti koji se hospitaliziraju iz domova za starije osobe
preventivno se izoliraju, te im se uzimaju nadzorne kulture. Sve
¢lanice tima su dodatno educirane za potrebe rada za kontrolu
bolnickih infekcija.
Razvijanje Nakon obavljene adaptacije odjela za inozemne pacijente AUVA
2dravstvenog Bec krajem godine je poceo postupak javne nabave za adaptaciju
turizma u Bolnici odjela koji je namijenjen zdravstvenom turizmu. Broj pacijenata i
2.9 za ortopediju i pratnji iz osiguravajucéeg drustva AUVA Be¢ kojima je pruZena
rehabilitaciju u usluga tijekom 2019. godine iznosi 723 i za 1% je vedi u odnosu na
Rovinju proteklu godinu te vedi za 411 709 kn.
Aktivnost 3. Odrzavanje i razvoj zdravstvene djelatnosti na svim razinama zdravstvene zastite
UtroSena
Zadatak sredstva iz
Proracuna IZ (kn)
OB Pula: U 2019. godine hospitaliziran je 17.641 bolesnik Sto je za
5,7% manje bolesnika nego u istom razdoblju prosle godine.
Prosjecna popunjenost kreveta je nesto niza od prosle godine i na
razini je od 66,28%. Najveci % iskoriStenosti kreveta bio je na
neurologiji (85,42%), dok je ispod 35% na oftalmologiji zbog
pojacanog rada dnevne bolnice. Prosje¢na duljina lije¢enja od
sijeCnja do prosinca 2019. godini bila je 5,86 dana (u 2018. godini
Odriavanie prosjek je bio 6,19 dana) sto se smatra pozitivnim trendom.
d'elatnos'ii Broj operativnih zahvata u 2019. godine vedi je u odnosu na isto
z<J:Iravstvenih razdoblje prosle godine za 202 operacije. Znatno je povecéan broj
ustanova operacija u jednodnevnoj kirurgiji i to za 21%.
. U tijeku 2019. godine ostvareno je 72.350 usluga (posjeta) u
ugovaranjem sa
3.1 dnevnim bolnicama Sto je za 13% posjeta viSe nego u istom 0,00

HZZO-om i drugim
izvorima
financiranja

razdoblju prosle godine. Najvise posjeta (23.464) ima dnevna
bolnica Sluzbe za internu medicinu, pa onda slijedi Djelatnost za
psihijatriju i neurologiju.

Od sijecnja 2019. godine pa do kraja 2019. godine OB Pula umrlo je
826 bolesnika Sto je 2,5% vise od 2018. godine (806 umrlih).
Smanjen je i broj poroda za 30, ali i prekida trudnoce za 25 u
odnosu na proslu godinu.

Utrosena financijska sredstva: 324.386.880,41.kn

Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju ,,Prim. Dr. Martin Horvat“
Rovinj: Broj lijecenih bolnickih pacijenata HZZ0O-a u 2019. godini
iznosi 1.292 i veci je za 9% u odnosu na proteklu godinu. Za 9%
povecan je i broj ambulantnih pacijenata.
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Broj pacijenata i pratnji iz osiguravajuéeg drustva AUVA Bec iznosi
723 iza 1% je veci u odnosu na proteklu godinu. Ugovor za 2019.
godinu je uspjesno realiziran.

Broj postupaka fizikalne terapije takoder je veci za 14% u odnosu
na prethodnu godinu.

Ukupno ostvarenje bolnicke i specijalisticko-konzilijarne
zdravstvene zastite za osiguranike HZZO-a je znatno vec¢e u odnosu
na ugovoreni godisnji limit. Kontinuirano se radilo na unapredenju
uvjeta rada, prostora i opreme te kvalitete rada u ustanovi kroz
uvedene sustave kvalitete: ISO 9001: 2015 te kontinuirane
recertifikacije. Medicinsko se osoblje kontinuirano educiralo i
pratilo novosti vezane za rad u svom podrucju djelatnosti putem
seminara i kongresa. Prezentirali su se rezultati istrazivanja na
svjetskim kongresima; radovi su nagradeni sa 2 medunarodne i 1
svjetskom nagradom za znanost.

Utrosena financijska sredstva: 22.699.826,06

Z2J21Z: kao jedina zdravstvena ustanova za obavljanje
javnozdravstvene djelatnosti na podrucju Zupanije, provodio je
specijalisticko — dijagnosticku zdravstvenu zastitu i primarnu
zdravstvenu zastitu iz obveznog zdravstvenog osiguranja, temeljem
ugovora s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje kojim je
obuhvacen dio poslova djelatnosti epidemiologije (ugovoreno 5
timova), mikrobiologije (3,2 tima), javnog zdravstva (2 tima),
Skolske medicine (7 timova) te zastite mentalnog zdravlja,
prevencije i izvanbolnic¢kog lijecenja ovisnosti (3 tima). U okviru
svoje djelatnosti, sukladno propisima i ovlastenjima, pruzao je i
usluge na trzistu pravnim i fizickim osobama. Kontinuirano se radilo
na unapredenju uvjeta rada, prostora i opreme te kvalitete rada u
ustanovi kroz uvedene sustave kvalitete: ISO 9001, recertifikacija
ISO 14001; HR EN 16636 i akreditacije prema zahtjevima norme 1SO
17025:2007. U svom radu na promicanju zdravlja, prevenciji i
ranom otkrivanju te lije¢enju bolesti poseban naglasak stavljan je
na zZupanijske javnozdravstvene prioritete.

Utrosena financijska sredstva: 32.955.352,64

ZHMIZ: Ukupno je u 2019. godini obavljeno 41.423 intervencija od
¢ega 15.824 na terenu i 25.599 u ambulanti. 578 intervencija bilo je
zbog aresta, od Cega je 290 pacijenata reanimirano, a uspjesnih
reanimacija je bilo 70 (24.1%). Odrzano je ukupno 18 nacionalnih i
medunarodnih tecajeva osnovnih i obnove znanja i vjestina, od
dva-Cetiri dana za nove i dosadasnje radnike Zavoda, te 16
jednodnevnih tedajeva za zdravstvene/nezdravstvene radnike
drugih ustanova kao npr. IDZ-a, radnike Maistre. Odrzano je 14
radionica kontinuiranih vjestina u timskom radu po ispostavama (u
dva navrata), te vise edukacijskih radionica u nastavnom sredistu, a
s ciljem praéenja novih saznanja iz podrucja hitne medicine i
implementacije nove opreme. Od 19.06.2019. godine do
15.09.2019. organizirano je dezurstvo na Istarskom ipsilonu.
Utrosena financijska sredstva: 36.371.455,76 kn

IDZ: Provedena je zdravstvena zastita pacijenata koja obuhvaca
provodenje primarne i specijalisticke zdravstvene zastite,
stacionarne djelatnosti, hemodijalize, saniteta i ljekarnicke
djelatnosti u skladu s definiranom mreZzom javne zdravstvene
sluzbe kao veceg djela osnovne djelatnosti.
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Tijekom 2019. godine Istarski domovi zdravlja preuzeli su u svoj
sastav dodatnih 5 timova primarne zdravstvene zastite (2 opce
medicine; 3 dentalne) te sveukupno broji 85 ordinacija PZZ-a. Od 1.
sijeCnja s radom je zapocela i nova ljekarnicka jedinica u ispostavi
Labin te s 31.12. medicinsko-biokemijski laboratorij u Labinu,
nakon odlaska koncesionara u mirovinu. ZavrSena specijalizacija iz
pedijatrije koja je preuzela ordinaciju u Buzetu s 01.05.2019.,
specijalista radiologa koji je po¢eo s radom u Buzetu i Pazinu s
01.10.2019,, te ginekolog koji je zapoceo rad u ordinaciji tima bez
nositelja u Puli. U svim djelatnostima kontinuirano se tezilo ka
unaprjedenju pruzanja zdravstvenih usluga uvodenjem novih
tehnologija i informatickih rjesenja kako bi se olaksao cjelokupan
proces rada i razmjena podataka. Medicinsko se osoblje
kontinuirano educiralo i pratilo novosti vezane za rad u svom
podrudju djelatnosti putem seminara i kongresa.

Utrosena financijska sredstva: 137.946.244,58 kn

3.2

Tekuce i
investicijsko
odrzavanje svih
zdravstvenih
ustanova,
investicijska
ulaganja,
informatizacija
zdravstvene
djelatnosti i
otplata kredita

Temeljem prijedloga zdravstvenih ustanova izradeni su svi potrebni
akti koji su preduvjet za dobivanje suglasnosti nadleznog
ministarstva i povlacenje sredstava za decentralizirane funkcije
(Odluka o kriterijima, mjerilima, nacinu financiranja i rasporedu
sredstava za decentralizirane funkcije i Popis prioriteta za raspored
sredstava); dobivena je suglasnost ministra na popis prioriteta;
realizacija se odvijala sukladno planovima nabave zdravstvenih
ustanova.

OB Pula: Redovno su pladane rate za otplatu glavnice i kamata po
kreditu Erste banke kojim je financirana izgradnja nove gradevine
OB Pula. Kupljena su dva pokretna RTG uredaja za potrebe Sluzbe
za internu medicinu i Odjel pedijatrije u iznosu od 700.000 kuna;
artroskopski stup za potrebe Sluzbe za kirurgiju; 3 uredaja za
terapiju visokim protokom za potrebe Sluzbe za internu medicinu,
20 bolesnickih kreveta sa madracima za potrebe bolnickih odjela i
digitalni mamografski uredaj s tomosintezom dojke za potrebe RTG
djelatnost. U sklopu informatizacije zdravstvene djelatnosti
kupljena su programska rjeSenja za e-ra¢un i uredsko poslovanje,
kao i 110 rac¢unala, monitora i pisac¢a za potrebe Bolnice.
Opremom koja se nabavila zadnjih godinu dana, a posebno
endoskopska oprema, magnetska rezonanca, SPECT — CT gama
kamera, uvelike se omogucilo uspjesnije lijeCenje pacijenata, ali i
bolji uvjeti rada za zdravstvene radnike.

Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju ,,Prim. Dr. Martin Horvat“
Rovinj: U 2019. godini bolnica je putem decentraliziranih
sredstava realizirala adaptaciju prostora stepenista glavne bolnicke
zgrade, sanirala oSte¢enja na krovovima i druge radove na tekué¢em
odrzavanju objekata, opreme i instalacija. Nabavljena je oprema za
medicinsku rehabilitaciju, oprema za bolni¢ku kuhinju i osobna
racunala.

Z2JZ1Z: Sve robe i usluge isporuéene su prema ugovorenim
rokovima. Prema kapitalnom projektu sredstva su utro$ena za
nabavku laboratorijskih hladnjaka, aparata za toplo zamagljivanje,
osobno vozilo za rad na terenu u ukupnom iznosu od 181.926,00 kn
kao i usluge nadzora pri nadogradnji Zavoda u iznosu od
419.000,00 kn. Nabavljena su i racunala i racunalna oprema u
iznosu od 10.000,00 kn.

21.614.196,00
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ZHMIZ: Provedene su sve planirane nabave robe i usluga, te je
utroseno 99,97% planiranih decentraliziranih sredstava. Za
investicijsko i tekuce odrzavanje utroseno je 632.907,90 kuna, ¢ime
je pokriveno 57,39 % ukupnih izdataka za navedenu namjenu.
IzvrSena su investicijska ulaganja u medicinsku i laboratorijsku
opremu, uredsku opremu, komunikacijsku opremu, te opremu za
odrZavanje i zaStitu.

IDZ: Provedeni su planirani postupci nabave i odabrani
najpovoljniji ponudacdi, pripremljena je sva potrebna
dokumentacija u skladu s planom popisa prioriteta iz
decentraliziranih sredstava, a utroSeno je na tekuce i investicijsko
odrzavanje objekata, na odrzavanje vozila sanitetskog prijevoza i
patronaze. Tijekom 2019. u cijelosti je realiziran popis prioriteta u
iznosu 3.650.000 kn. UloZeno je i u kapitalne projekte (od ¢ega u 4
sanitetska vozila, 8 vozila za patronazu i ku¢nu njegu, 4 bolnickih
kreveta za stacionar Labin i Umag, aparat za laser terapiju u Porecu
te ostalu medicinsku opremu) i na informatizaciju zdravstvene
djelatnosti.

3.3

Izgradnja nove
Opce bolnice Pula

Dovrseni su radovi na zgradi Dijagnostike. IzvrSeno je polaganje
kabela vanjske rasvjete kao i asfaltiranje prometnica oko objekata.
Izvrien je tehnicki pregled i ishodovana uporabna dozvola za
Objekt 2 — poliklinika i dnevna bolnica. Nabavljena je medicinska
oprema: SPECT — CT gama kamera, perimetar kompjuterizirani,
bicikl ergometar, elektri¢ni visokookretni motor za kosti lubanje,
namjestaj za sve odjele poliklinike, medicinske stolice i hladnjaci za
laboratorij, aparat za kompjuterizirano vidno polje, fiksna oprema
operacijskih sala, koronarograf itd. Sredstva kredita iskoristena su u
ukupnoj visini od 119.475.492,03 kn, a otplata je iznosila
27.073.269,74 kn od ¢ega 20.341.696,74 iz Prora¢una RH,
431.573,00 kn iz JLS, 6.300.000,00 kn IZ — DEC.

0,00

3.4

Opremanje
dnevne bolnice i
jednodnevne
kirurgije

U EU projektu Opremanje dnevne bolnice i jednodnevne kirurgije
nabavljeni su vrhunska endoskopska oprema kojom se rade
dijagnosticki i terapijski zahvati/pregledi probavnog i dishog
sustava, sjedeca transportna stolica, 3 kompleta za terapiju
kisikom, 32 visokoprecizna tlakomjera te 2 priru¢na uredaja za
umjetno disanje, 3 transportna kolica i 4 elektropodesive stolice za
prijevoz i odmor pacijenata, 2 izlivnika te ,blatex, 2 LCD projektora,
aparat za izvodenje blijede staze, 36 racunala s monitorima, 2
ektrokirurska aparata s priborom za rezanje i koagulaciju te grijac
za grijanje bolesnika, 3 podpultna blatexa i 2 operacijska stola.

U prosincu 2019. godine konferencijom za medije obiljezen je
zavrsetak svih projektnih aktivnosti po projektu dnevne bolnice i
jednodnevne kirurgije. Po zavrsetku svih kontrolnih radnji koje se
odnose na dostavljene zahtjeve za nadoknadom sredstava OB Pula
povuci ¢e ukupno 34.588.909,50 kuna, a u 2019. godini povuéeno
je 3.107.304,22 kn.

0,00

35

Adaptacija
postojecih
objekata u Bolnici
za ortopediju i

Projekt obuhvacda adaptaciju postojecih zgrada radi njihove
prilagodbe suvremenim standardima lije¢enja i boravka korisnika
te pruzanja adekvatne usluge. Ujedno adaptacija obuhvada i
prilagodbu objekata i opreme ekoloskim standardima radi
poboljsanja energetske ucinkovitosti.

22.520,00
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rehabilitaciju u
Rovinju

U 2019. godini adaptiran je odjel u kojem borave na lije¢enju
pacijenti osiguravajuc¢eg drustva AUVA Bec. Sanirana je krovna
konstrukcija, a krov je pokriven novim krovnim elementima, svi
prozori i vrata zamijenjeni su sa novom aluminijskom stolarijom,
obavljena je sanacija i obojana je fasada, postavljena nova
instalacija plina sa plinskom kotlovnicom i izgradeno novo
parkiraliSte. Uz ranije unutarnje uredenje odjel sada omogucuje
primjereni smjestaj za inozemne pacijente.

Adaptacije objekata se nastavljaju i na drugim odjelima.
Kreditna sredstva za adaptaciju iskoristena su u visini od
5.471.526,75 kn. Za otplatu kredita ukupno je utroseno 45.040,00
kn (50% vlastita sredstva ustanove i 50% 17)

Tijekom 2019. godine tvrtka Radnik d.d. iz Cakovca izvodila je
radova dogradnje i rekonstrukcije ustanove. U 2 navrata produljen
je rok za dovrsSetak radova, a aneksirani su i dodatni radovi sve

Nadogradnja sukladno pisanom ocitovanju izvodaca radova i potvrde stru¢nog
sjevernog i juznog | nadzora. Dana 12.12.2019. godine obavljen je tehnicki pregled
3.6 . oy . . oy 0,00
krila u sjedistu zgrade. Ishodovanje uporabne dozvole ocekuje se u sijecnju 2020.
Z2)717 u Puli godine po dostavi dodatne dokumentacije nakon cega se pristupa
primopredaji radova. Sredstva kredita iskoristena su u visini od
23.954.050,57 kn, a otplata je iznosila 100.413,04 kn iz vlastitih
sredstava ustanove.
Pocetkom 2019. isporucen je namjestaj za ordinacije i klupe za
¢ekaonice te su tako ordinacije opremljene prema definiranim
standardima. Dobivena je suglasnost Ministarstva zdravstva te su
. ambulante preseljene u nove prostore. Ordinacije i pomo¢ni
Izgradnja nove . . - L s -
prostori su se u potpunosti opremili. Ordinacije obiteljske medicine
zdravstvene Y . . o “
3.7 stanice lstarskih zapocele su s radom u novim prostorima. U oZujku je zapocela 27.599,95
domova zdravlia u otplata kamata kredita dok ce se glavnica poceti otplacivati nakon
Vodnianu J godine dana. Sredstva kredita iskoriStena su u visini od 186.852,43
J kn, a otplata kamata 42.951,82 kn od ¢ega 27.599,95 kn iz
Proracuna IZ, a 15.351,87 kn iz vlastitih sredstava ustanove.
Istarska Zupanija je odobrila dugoro¢no kreditno zaduZenje za
financiranje projekta. Pokrenuti su postupci nabave digitalne RTG
Obnova radioloske | opreme te mamografa s tomosintezom. Objavljen natjecaj za
dijagnostike s nabavu potrebne opreme za digitalizaciju RTG djelatnosti je nakon
3.8 A ‘ . 0,00
digitalizacijom u izjavljene Zalbe i rjeSenja DKOM-a u ponovnom postupku analize i
IDZ ocjene ponuda i donosenja odluke o odabiru. Objavljen natjecaj za
digitalni mamograf je, nakon zaprimljene Zalbe, ponovno u
postupku ocjene i analize ponuda i odluke o odabiru.
Tijekom 2019. godine intenzivno su se vrsili radovi na izgradniji
Hospicija u Puli. Za osnivaca ustanove planiran je Caritas, investitor
za izgradnju bit ¢e Biskupija vlastitim i EU sredstvima; od HZZO-a ¢e
. . se traziti dodatnih 14 palijativnih kreveta u mrezi; troskovi
Izgradnja Hospicija . ey L " .
39 4 Puli i osnivanie opremanja kao i troskovi funkcioniranja koji preostaju nakon 0.00
' J pladanja HZZO-a snositi ée 1Z, Grad Pula i Biskupija svaki u 1/3 !
ustanove . . - , -
dijela; u suradnji sa Sveucilistem ¢e se u sklopu hospicija
organizirati edukacijski centar gdje ¢e se provoditi klinicka praksa
za studente (Cime se i podrzava osnivanje studija medicine u Puli).
Rad hospicija bi trebao zapoceti 2020. godine.
Funkcionalno Istarska Zupanija je 28. lipnja 2019. godine donijela Odluku o
povezivanje funkcionalnoj integraciji zdravstvenih ustanova radi organiziranja
3.10 | zdravstvenih obavljanja djelatnosti hitne medicine. Sukladno toj Odluci, 17. 0,00

ustanova kojima je
osnivac Istarska

rujna 2019. godine je sklopljen Ugovor o funkcionalnoj integraciji
zdravstvenih ustanova radi organiziranja obavljanja djelatnosti
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Zupanija na svim
razinama

hitne medicine izmedu Zavoda za hitnu medicinu Istarske zupanije,
Istarskih domova zdravlja i Opée bolnice Pula. Temeljem tog
ugovora u tijeku je priprema detaljnog Protokola suradnje o
funkcionalnoj integraciji izmedu te tri ustanove, koji se odnosi na
kadrove, prostore i opremu i to zasebno za svih sedam ispostava
Zavoda za hitnu medicinu i Istarskih domova zdravlja diljem Istre.

Provedba
Programa mjera za
osiguravanje
potrebnih ljudskih

Program mjera koji se sastoji od 13 mjera podijeljenih u 4
podrucja: pomoc¢ u rjeSavanju stambenog pitanja, izmjena pravne
regulative, poboljSanje uvjeta rada i poveéana dostupnost
Skolovanja i stru¢nog usavrsavanja.

Mijera privremenog stambenog zbrinjavanja po beneficiranim
uvjetima obuhvatila je ukupno 31 lije¢nika i 3 zdravstvena radnika
diljem Istre, zavrsen je idejni i glavni projekt rekonstrukcije zgrade
ravnateljstva OB Pula.

Donesena je Odluka o donosenju Programa osiguravanja
povoljnijih uvjeta kreditiranja za rjeSavanje stambenih potreba
zdravstvenih radnika zaposlenih u zdravstvenim ustanovama ciji je
osnivac Istarska Zupanija ,,ISTRAMEDIC 2019“, odobreno je 8

3.11 | resursa Y 604.186,37
ursat . subvencioniranih kredita za deficitarne lijecnike i 6
zdravstvenim Lo . . .
i nesubvencioniranih kredita za ostale zdravstvene djelatnike.
ustanovama ciji je . . . . .
L Donesen je Pravilnik o dodjeli stipendiji studentima na studijama za
osnivac Istarska . . . sy
N .. deficitarna zanimanja u zdravstvu u Istarskoj Zupaniji; preko
Zupanija . .
natjecaja odabrano 20 studenata medicine.
Utrogena financijska sredstva iz Proracuna IZ:
118.186,37 kn - za sufinanciranje najamnina za lijecnike OB Pula,
JLS sufinancirale su najamnine za lijecnike iz ostalih ustanova
200.000,00 kn - za stipendije studenata (putem UO za obrazovanje)
286.000,00 kn - projektna dokumentacija adaptacija zgrade
ravnateljstva
Koordinacija
ravnatelja Tijekom 2019. godine odrzano je osam sastanaka ravnatelja
zdravstvenih zdravstvenih ustanova (u sije¢nju, ozujku, travnju, lipnju, srpnju,
312 ustanova rujnu, listopadu, studenom) na kojima se zajednicki pristupalo 0.00

medusobno i sa
ravnateljima
ustanova socijalne
skrbi

rjeSavanju razlicitih aktualnih problema, kao sto su nedostatak
ljudskih resursa, organizacija zdravstvene zastite tijekom turisticke
sezone, problemi rada Objedinjenog hitnog bolnickog prijema, itd.
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Ukupno utrosena financijska sredstva u 2019. godini

Nositelj

Red.br. aktivnosti

Proracun Istarske Zupanije (kn)

UO za
zdravstvo i
socijalnu
skrb 17

Sredstva za
decentraliz.
funkcije

Proracuni
JLS

Proracun RH

EU (projekti)

Svi ostali izvori
(izvan
Proracuna IZ)
za oshovnu
djelatnost

UO za
zdravstvo i
socijalnu
skrb 1Z

1.3,2.7,3.11

989.329,82

Upravni odjel
za
gospodarstvo
IZ

3.11.

0,00

Opca bolnica
Pula

1.3,1.4,2.6,
2.8,3.1,3.2,33,34

205.000,00

14.269.898,00

431.573,00

20.477.432,74

3.107.304,22

443.862.372,44

Istarski
domovi
zdravlja

1.3,1.4,2.1,2.4,2.5,
2.6,
3.1,3.2,3.7,3.8

785.523,70

3.650.000,00

846.119,60

160.000,00

1.225.954,96

138.335.301,31

Zavod za
hitnu
medicinu

1.4,2.3,2.4,2.6,
2.7,3.1,3.2

500.000,00

2.499.250,00

4.503.214,43

160.000,00

1.157.528,08

36.371.455,76

Zavod za
javno
zdravstvo 17

1.6,1.7,3.1,
3.2,3.6

3.537.077,00

610.926,00

154.000,00

42.500,00

57.009.816,25

Bolnica za
ortopediju i
rehabilitaciju
,Prim.dr.
Martin
Horvat“
Rovinj

3.1,3.2,35

22.520,00

584.122,00

28.193.872,81

U0 za
obrazovanje i
Medicinska
Skola Pula

2.1,3.11

213.000,00

Javni natjecaj
za udruge i
druge
nositelje
projekata

1.5,2.1,2.2

168.030,00

UKUPNO:

6.420.480,52

21.614.196,00

5.934.907,03

20.839.932,74

5.490.787,26

703.772.818,57

UKUPNO za OPA Plana zdravstvene zastite:

764.073.122,12

Odgovorne osobe za prioritetno podruéje: Roberta Kataci¢, Sonja Grozié-Zivoli¢, Elanovi Savjeta za
zdravlje Istarske Zupanije
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3. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI SOCIJALNOG PLANA
ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2019. GODINU - izvje3ée

Opdéicilj 2017-2020
Korisnicima koji su u najveé¢em riziku od socijalne isklju¢enosti omoguditi bolju dostupnost kvalitetnih
socijalnih usluga

Specificni ciljevi za 2019. godinu

Dovrsiti izgradnju i opremanje novih smjestajnih kapaciteta u ustanovama kojima je osnivac Istarska
Zupanija

Osigurati financijsku stabilnost i poslovanje domova za starije osobe kojima je osnivac Istarska
Zupanija

Osigurati kontinuitet u pruzanju socijalnih usluga i isplati nov¢anih pomodi

Nastaviti suradnju s Gradom Labinom i i Gradom Pazinom u razvoju usluga za starije osobe, te
razvijati suradnju sa drugim jedinicama lokalne samouprave sukladno iskazu interesa.

Planirane aktivnosti za 2019. godinu
1.
2.

w

E

0o N

Pracenje stanja u ostvarivanju socijalnih usluga u Istarskoj Zupaniji

Osiguranje kvalitetnih institucionalnih usluga u domovima za starije osobe kojima je osnivac Istarska
Zupanija

Dogradnja i adaptacija objekata domova za starije osobe kojima je osnivac Istarska Zupanija
Osiguranje dodatnih financijskih sredstava za poslovanje domova kojima je osnivac Istarska Zupanija u
okviru decentraliziranih funkcija kao i za programe ,,iznad standarda decentralizacije”

Smjestaj i resocijalizacija beskuénika

Podrska Zrtvama obiteljskog nasilja

Novcéane pomodi

Izdavanje licenci za pruzanje socijalnih usluga i promocija uvodenja standarda kvalitete

Potpore drugim pruzateljima usluga i udrugama koje suraduju s ustanovama i doprinose poboljsanju
kvalitete institucionalne skrbi

lzvrSene aktivnosti za 2019. godinu

Aktivnost 1. Pracenje stanja u podrucju ostvarivanja socijalnih usluga u Istarskoj Zupaniji
Utrosena
o dstvai
Zadatak IzvrSenje °re sv vaiz,
Proracuna IZ
(kn)

11

Tijekom 2019. godine odrzane su dvije sjednice Savjeta za socijalnu
skrbito 22.7.112.11. 2019. godine.

Na sjednicama su raspravljane sljedece tocke: (1) Prezentacija
projekta ,,Pomo¢ u kuci na podrucju Puljstine” — Gradsko drustvo
Crvenog kriza Pula; (2) Prezentacija ,,Stanje u podrucju suzbijanja
zlouporabe droga u Istarskoj Zupaniji“ — Helena Mitrovi¢;

(3) Prezentacija Operativnog plana Plana za zdravlje i socijalno
blagostanje Istarske Zupanije za 2020. godinu; (4) Korekcije cijena
smjestaja u domovima za starije osobe kojima je osnivac Istarska
7upanija. Clanovi Savjeta predlagali su sljedeée: (1) kod novog
ciklusa planiranja i izrade strateSkog plana za razdoblje od 2021.-
2024. godine poraditi na primjeni jedinstvene terminologije te

Omoguciti razmjenu
informacija i modela
dobre prakse medu
JLS/pruzateljima
usluga/CZSS ...

0,00
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1.2

Izraditi godisnje
izvjesée o korisnicima i
pruZateljima socijalnih
usluga po ESSPROSS
metodologiji

1.3

Provesti analizu

prikupljenih izvjesca i
pokazatelja te utvrditi
smjernice za dalji rad

rascistiti pojedine termini koji su joS uvijek nerazumljivi (npr.
savjetovalista), (2) aktivnosti u planu prikazati kao one ,,ispod
standarda” i ,iznad standarda”, obzirom da Istarska Zupanija
provodi mnogo vise aktivnosti od onih prikazanih (3) organizacija
koordinacije procelnika jedinica lokalne samouprave u cilju
preuzimanja financiranja usluge dnevnog boravka i pomo¢i u kudéi za
starije osobe i osobe s invaliditetom. Odrzana je i jedna sjednica
Savjeta za umirovljenike (18.10.), na kojoj su prikazane i
raspravljane tocke (1) Planiranje proracduna za 2020. godinu, (2)
Prijedlog korekcije cijena smjestaja u domovima za starije osobe i
(3) Provedba projekta ,,Pomoc u kuci“.

Sukladno Pravilniku o sadrzaju i nacinu vodenja evidencije i
dokumentacije te nacinu i rokovima dostave izvjeséa lokalne i
podrucéne (regionalne) samouprave, u Upravnom odjelu za
zdravstvo i socijalnu skrb je izradeno godisnje Izvjesée o korisnicima
i pruzateljima socijalnih usluga po ESSPROSS metodologiji te je u
roku predano nadleznom ministarstvu.

Aktivnost 2.

Osiguranje kvalitetnih institucionalnih usluga u domovima za starije osobe

kojima je osnivac Istarska Zupanija

2.1

Pruzati uslugu stalnog
smjestaja sukladno

minimalnom standardu

za djelatnost (DEC)

U Cetiri doma za starije osobe kojima je osnivac Istarska Zupanija na
dan 31.12.2019. godine uslugu stalnog smjestaja koristilo je ukupno
525 korisnika. Tijekom 2019. godine na smjestaj je primljeno
ukupno 142 nova korisnika, dok je broj zaprimljenih zahtjeva za
smjestaj bio ukupno 3870, od ¢ega je 897 zahtjeva primljeno
tijekom 2019. godine. Podaci po ustanovama prikazani su u tablici.

stalni smjestaj

dom
Novigrad

dom
Pergolis

dom
Rasa

dom
Stigli¢

broj korisnika na dan
31.12.2019.

broj novo-primljenih
korisnika u 2019.
broj zahtjeva za
smjestaj na dan
31.12 2019.

165 61 118 181

35 19 44 44

2643 163 774 290

broj novo-

zaprimljenih 444 79 154 220

zahtjeva u 2019.

Ukupan broj zaposlenih u domovima bio je 259 (dom Stigli¢ 90;
dom Rasa 31; dom Pergolis 70; dom Novigrad 68).

Ukupno utroSena sredstva za poslovanje domova u okviru
minimalnog standarda iznosila su 38.088.758,39 kn odnosno:

- iz vlastitih prihoda ustanova 16.113.090,66 kn,

- iz DEC sredstava IZ 18.615.667,73 kn (sukladno Odluci Vlade RH)

- te iz nenamjenskih sredstava Proracuna Istarske Zupanije dodatnih
3.360.000,00 kn obzirom da navedeni iznos iz DEC-a nije bio
dostatan za podmirenje rashoda redovnog poslovanja domova

18.615.667,73
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Osigurati pojacanu skrb
korisnicima oboljelima

Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe ,A. Stiglic“ u Puli

Tijekom 2019. godine sedamnaest (17) mjesta bilo je namijenjeno
trajnom, a jedno (1) mjesto privremenom smjestaju osoba s
demencijom. Ukupno 31 korisnik koristio je usluge dugotrajnog (24
korisnika) i privremenog smjestaja (7 korisnika). Prosje¢na dob
korisnika trajnog smjestaja bila je 80,2 godine, a korisnika
privremenog smjestaja 78 godina. Na dan 31.12.2018. smjestajni
kapacitet u potpunosti je bio popunjen a na listi ¢ekanja nalazilo se
— 2 odobrenih zahtjeva. Broj zahtjeva za uslugom dugotrajnog i

2.2 | od Alzheimerove privremenog smjestaja i dalje je u porastu, a kapaciteti za ovu 704.842,00
bolesti i ostalih ciljanu skupinu su nedostatni. Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
demencija 410.842,00 kn. Grad Pula sufinancira iznosom od 154.250,00 kn)

Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe Novigrad

U Odjelu za oboljele od Alzheimerove bolesti u 2019. godini bilo je

smjesteno 20 korisnika. U sufinanciranje usluge ovoj kategoriji

korisnika ukljucena je lokalna zajednica (Buje, Novigrad, Pazin

ukupnim iznosom od 31.000,00 kn).

Utrogena sredstva iz Proracuna I1Z: 294.000,00 kn

Organiziranjem dodatnih mjera zdravstvene zastite u domovima

za starije osobe osigurava se znacajno bolji standard rada jer se

pregledi lije¢nika opée/obiteljske medicine (PZZ) kao i specijalisticki

pregledi - internist, neurolog, psihijatar, fizijatar, oftalmolog ... (SZZ)
Ugovoriti provodenje obavljaju u ustanovama. Prema dostavljenim podacima izvrSeno je:
Programa dodatnih

2:3 mjera zdravstvene _ Pzz szz 152.620,00

zattite za korisnike Dom A. S. Pula 283 sati 48 sati

Dom Rasa 113 pregleda | 226 pregleda

Dom D. P. Rovinj | 107 pregleda | 294 pregleda

Dom Novigrad 144 sati 108 sati

Grad Pula sufinancira DMZZ iznosom od 26.000,00 kn.

Organizirati dnevne
aktivnosti za korisnike
(predavanja, proslave
rodendana, kreativne Domovi organiziraju niz radno-okupacijskih, kulturno-zabavnih i
radionice, obiljeZavanje rekreacijskih aktivnosti (radna terapija, rekreativne aktivnosti,
znadaijnijih datuma, likovne i glazbene radionice, proslave rodendana korisnika, posjete
sportsko-zabavni izlozbama...) Korisnici se animiraju sukladno njihovim interesima,

24 programi (bocanje, sklonostima i mogu¢nostima. Organizirani su i izleti za korisnike i

pikado, viseca kuglana),
rekreacijske radionice,
zbor, dr

ustvene igre, tecajevi
stranih jezika, kuharska
radionica, radionica
pletenja, dramske
radionice i sl.

sudjelovanja na raznim manifestacijama. Cilj provedbe ovih
aktivnosti sa korisnicima jest o¢uvanje njihovih psihofizickih
sposobnosti te ouvanje tjelesnog i mentalnog zdravlja.

Neke aktivnosti ustanove organiziraju samostalno, a neke provode
u suradnji sa udrugama i volonterima.
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Poticati volontarijat u
skrbi o starijim
osobama i koordinirati

Tijekom prvog polugodisnjeg perioda u ustanovu je uvedeno 16
volontera: 3 uéenice Medicinske Skole Pula na podrucju
individualnog pristupa u radu s korisnikom, 10 ucenika iz Gimnazije
Pula na sportskom susretu sa korisnicima u tjednu , Hrvatska
volontira® u organizaciji Volonterskog centra Istre, 2 ucenika iz
francuske zdravstvene skole preko ,,Erasmusa“ u suradnji sa
centrom za rehabilitaciju Down syndrom Pula i voditeljicom
Glazbene sekcije.

2.5 aktivnosti volontera U drugom dijelu godine uvedeno je jos 13 volontera, 6 iz EJdruge 30.000,00
koji dolaze u dom Nova /-'\krop'ola, 3 u sklopu projek"ca'\ Graf,la Pule, k'oji'su docavrali' '
(Alfredo &tiglié Pula) ugodaj 60-tih godina kroz glazbu i interijer za korisnike, 3 ucenika iz

francuske zdravstvene skole u Odjelu za demencije, preko
»Erasmusa“ i u suradnji sa centrom za rehabilitaciju Down syndrom
Pula, te 1 volonterku za putopisna predavanja.
Sa redovnim volonterima kroz ustanovu je proslo ukupno 70
volontera u 2019., te je ukupno odradeno 4115 sati.
Primjenjivati smjernice | oqryan je sastanak Zavoda za javno zdravstvo Istarske zupanije sa
pra\{?lne prehrane za Zupanijskim domovima (28.10.2019.) za starije osobe u cilju
starije osobe - . dogovora oko aktivnosti vezanih za poboljsanje kvalitete prehrane u
program u suradnji sa . . L .

2.6 | Zavodom za javno istima. Nakon s:astar'1k?, oi:lradeno J'l'e uchrkovvanje cjelodnevnih
Zdravstvo Istarske obroka nakon cega je izvrSena kemijska i racunska obrada.
Zupanije; sastanci . . . . .

Komisije za jelovnik Prez-entacua izvjeSca i nastavak aktivnosti planiran je za 2020.
jednom tjedno godinu.
Dom ,,Alfredo Stigli¢“ u Puli: Savjetovanje i informiranje pruza se
korisnicima i osobama koje skrbe o starijim osobama s ciljem
pomodi pri rjeSavanju njihovih problema s kojima se susrecu u
starosti. Korisnici usluge savjetovanja su starije osobe i njihovi
¢lanovi obitelji. U 2019. pruzena je usluga savjetovanja i
informiranja za 58 korisnika. Savjetovanje i informiranje se provodi
Pratiti pojavu krienja grupno, individualno ili telefonskim putem. Odrzana je tribina pod
prava starijih osoba i nazivom ,Nasilje nad starijim osobama“, predavacica prof. dr. sc.
stvarati preduvjete za Silvia Rusac (20 sudionika).
informiranje i Dom Ra3a: Redovno pracenje i informiranje korisnika o njihovim
podizanje razine svijesti | Pravima, suradnja sa lokalnom samoupravom po pitanju socijalnih
javnosti o pravima prava starijih osoba, te sa nadleznim Centrom za socijalnu skrb,
starijih osoba pruzanje odgovarajudih informacija korisnicima kroz Vijece
2.7 korisnika, te putem predstavnika korisnika u Upravnom vijecu

Zastita prava i interesa
korisnika

Povecanije ili
odrzavanje kvalitete
odnosa korisnika i
¢lanova obitelji

Doma. Pracenje informacija o pravima starijih i nemoc¢nih osoba na
internetskim stranicama resornog ministarstva i njihovo
objavljivanje na oglasnoj plo¢i Doma. Uredno dostavljanje godisnjeg
izvjeSc¢a Povjerenstvu za zastitu prava pacijenata na podrucju
Istarske zZupanije. Korisnicima je dostupan obrazac
Prituzbe/primjedbe ukoliko smatraju da su neka njihova prava
narusena, prituzba moze biti anonimna ili potpisana, ubacuje se u
za to predvideni sanduci¢ te Stru¢ni tim Doma analizira i obraduje
svaku prituzbu zasebno kako bi se u Sto vecoj mjeri zastitila prava
korisnika. U Domu je formiran i Tim za kvalitetu koji postupa u
skladu sa smjernicama za uvodenje standarada kvalitete za
pruzanje socijalnih usluga. Tim donosi protokole o postupanju u
slu¢aju nastanka dogadaja kojim se krse prava korisnika na nacin da
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se korisnik zastiti u Sto vec¢oj mogucoj mjeri (npr. protokol o
postupanju u slucaju incidenta korisnika). Sa obitelji korisnika
socijalna radnika u kontinuiranom je kontaktu i suradnji tokom
cijele godine, Sto preko telefona, sto susretima u Domu. U slucaju
konfliktnih odnosa ili promjena zdravstvenog stanja korisnika te
premjestaja u drugu sobu ili odjel takve se situacije rjeSavaju
obavezno u dogovoru i komunikaciji s obitelji korisnika.

Dom Rovinj: Kroz oglasne ploce i sanduci¢a za pohvale/prituzbe
pratilo se krSenja prava starijih osoba i stvarati preduvjete za
informiranje i podizanje razine svijesti javnosti o pravima starijih
osoba, te u 2019. godini nije bilo zaprimljenih prituzbi. Na
sastancima korisnika i kroz obavijesti na oglasnim plocama,
korisnike se redovito informira o zastiti njihovih prava i interesa. U
svakodnevnoj komunikaciji sa korisnicima i njihovom rodbinom,
potice se i stavlja naglasak na redovite posjete i odrzavanje bliskih
odnosa.

Dom Novigrad: odrzano predavanje 21.04.2019., suradnja s javnim
biljeznikom i policijom, izraden Protokol o postupanju u slucaju
nasilja u Domu. U svakodnevnom radu djelatnici se baziraju na
zastiti prava korisnika, odrzavanju kontakata sa ¢lanovima obitelji i
odrzavanju kvalitetnih odnosa sa ¢lanovima obitelji.

2.8

Razvijati strucni rad i
jacati kompetencije
radnika koji skrbe o
starijim osobama —
teme: “Sprjecavanje
zlostavljanja osoba
starije Zivotne dobi i
stres u radnoj okolini
zdravstvenih
djelatnika®”; ,,Sinergija
teorije i prakse”; ,E-
Qalin“; ,Integrativna
validacija i Bazalna
stimulacija“, Demenca
aCROsSLO i sl.
Supervizija strucnih
djelatnika (mjesecne,
tromjesecne npr.)

Dom ,Alfredo Stigli¢“ u Puli:

- Edukacija iz integrativne validacije - osnovni tecaj — 17 polaznika
(KrleZzina 33); predavac: dipl. med tehnicar, autorizirani trener
integrativne validacije, licencirani trener bazalne stimulacije i
snoezelen terapije

- Stres management, Burn out — jednodnevna edukacija — 36
polaznika (Krlezina 33); predavac: dipl. med tehnicar, autorizirani
trener integrativne validacije, licencirani trener bazalne stimulacije i
snoezelen terapije Katjana Harasi¢

- Okrugli stol, Pula, povodom 21. rujna- svjetskog dana
Alzheimerove bolesti, Skrb o osobama s demencijama — 60
sudionika (Gospodarska komora), predavaci: prvostupnik
sestrinstva Andrea Juhas, Mag. sestrinstva Vesna Mini¢, voditeljica
Odjela za demencije Doris Apostolovski, voditeljica savjetovalista
Vlasta Eres, dr.spec.psihijatar Ivica Sain, dr.spec.neurolog Julijana
Franinovi¢ Markovi¢, ravnateljica Vesna Juhas

-24.09.2019. Utjecaj nasih emocija na izgaranje na poslu (Krlezina
33)- 30 sudionika, predavac:dr.med. Paul Zlatko Pavlovic¢ (internist i
spec.psihijatrije)

-26.09.2019. Predavanje o volonterstvu u ustanovi- (Gerontoloski
centar Vila Trapp)- cca 40-50 ljudi; predavac: Loredana Macan,
strucni suradnik-terapeut

Dom Novigrad: 15 djelatnika, radionice s udrugom Zdravi Novigrad,
edukacija u suradnji s Zdravi grad Pore¢-komunikacija i smanjivanje
stresa

Dom Rasa: Strucni radnici Doma sudjelovali su na edukacijama
postoperativna i predproteticka rehabilitacija, prevencija Sirenja
rezistentnih bakterija u Istarskoj Zupaniji, infekcije povezane sa
zdravstvenom skrbi, zada¢a med. sestre kod hitnog stanja
internistickog pacijenta, okrugli stol: ,Skrb o osobama sa
demencijama“, rehabilitacija osoba oboljelih od neuromuskularnih
bolesti, obiljeZzavanje Svjetskog dana socijalnih radnika ,Pomicanje

30.000,00

25



vaznosti ljudskih odnosa“, konferencija socijalnih radnika ,,Drugi i
drugaciji”.

Dom Rovinj: Razvijanje stru¢nog rada i jacanje kompetencija
radnika koji skrbe o starijim osobama u 2019. g. provelo se kroz
strucna predavanja, seminare i kongrese, i to: ,Nasilje nad starijim
osobama“, , Integrativna validacija“, ,Skrb o osobama s
demencijom”, ,Peta edukativna konferencija o Alzheimerovoj
bolesti s medunarodnim sudjelovanjem®.

2.9

Poticati suradnju i
razmjenu iskustava
medu domovima

Odrzano je 7 zajednickih koordinativnih sastanaka (29.01.; 7.05.;
18.06.; 11.09.; 23.09; 15.10.; 19.11.) Upravnog odjela za zdravstvo i
socijalnu skrb s ravnateljicama i stru¢nim suradnicima iz domova za
starije osobe kojima je osnivac Istarska Zupanija.

Na svakom sastanku obvezno se raspravljalo o aktualnom staniju,
problemima i pitanjima vezana za poslovanje (financijsko
poslovanje, kadrovska pitanja...

Zbog iskazane potrebe i u cilju unapredenja bolje suradnje sa
sustavom zdravstva odrzan je i susret s predstavnicima svih
zdravstvenih ustanova te su dogovoreni odredene
procedure/aktivnosti kao npr. narucivanje korisnika domova na
specijalisticke preglede, edukacije za osoblje domova od strane
Zavoda za hitnu medicinu 1Z, naéin opskrbe lijekovima i dr.

Aktivnost 3.

Dogradnja i adaptacija objekata domova za starije osobe kojima je osnivac Istarska

Zupanija

Zadatak

lzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

3.1

Dovrsetak dogradnje i
rekonstrukcije Doma za
starije osobe
,Domenico Pergolis”
Rovinj — te pocetak
koristenja novih
kapaciteta

Izradeni su prijedlozi akata kojima se daje suglasnost na sklapanje
aneksa ugovora o izvodenju radova i aneksa ugovora o stru¢nom
nadzoru za rekonstrukciju i dogradnju doma. Takoder su izradeni
prijedlozi akata kojima se daje suglasnost za nabavu medicinske
opreme i namjestaja (1.338.237,50 kn s PDV-om) i namjestaja i
ostale opreme (2.906.887,50 kn s PDV-om). Pravovremeno su
isplacene sve obveze Istarske Zupanije i Grada Rovinja po
ispostavljenim racunima, privremenim situacijama. Sluzba za javnu
nabavu Istarske Zupanije provela je postupak nabave opreme te je
do kraja godine isporucena i montirana medicinska i ra¢unalna
oprema. Upravni odjel pruzio je stru¢nu podrsku ustanovi u izradi
cijena usluga za nove kapacitete. Procelnica Upravnog odjela
sudjelovala je u radu Povjerenstva za praéenje izgradnje. Obavljena
je zavrsna primopredaja objekta, odraden tehnicki pregled i
dobivena uporabna dozvola. Ukupna vrijednost radova/nabave
opreme u 2019. godini iznosila je 8.726.455,41 kn od Cega 50%
financira Grad Rovinj, a 50% IZ (zaduZivanje).

4.363.227,70

3.2

Dogradnja Doma za
starije osobe Rasa

Izraden je glavni projekt i dodatna projektna dokumentacija za
istrazivanje mehanicke otpornosti gradevine, geodetski projekt i
tehnicka kontrola projektne dokumentacije, te je ishodovana
gradevinska dozvola sa danom pravomoc¢nosti 27.09.2019. Radovi
na izgradnji nisu zapoceli u 2019. godini jer nije postignut dogovor
oko prijenosa vlasnistva nad nekretninom sa HZMO na Istarsku
Zupaniju ili na ustanovu.

214.000,00
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Adaptacija objekta
Depandanse Doma za

Izraden je i financiran Glavni projekt adaptacije i rekonstrukcije
zgrade Depandanse radi prosirenja smjestajnih kapaciteta

3.3 | starije osobe ,Alfredo ustanove. Radovi na rekonstrukciji nisu zapoceli u 2019. godini jer 149.750,00
Stigli¢“ Pula nije postignut dogovor oko prijenosa vlasnistva nad nekretninom sa
HZMO na Istarsku Zupaniju ili na ustanovu.
U svrhu rjeSavanja zahtjeva za prijenos prava vlasnistva na domove
. . . kojima je osnivac Istarska Zupanija odrzani su sastanci s ravnateljem
RjeSavanje imovinsko- L . . Ly .
ravnih pitania nad Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje, kao i sa ¢lanovima
3.4 P 'p ) . Nadzornog odbora Zavoda. Njihov je zaklju¢ak da je za rjeSavanje HZMO
nekretninama u kojima o o M.
o . ovog pitanja potrebno donijeti odgovarajuéi zakon.
djeluju domovi . . . . Ly
S problematikom je upoznat i UO za prostorno uredenje i gradnju IZ
koji je nadlezan za poslove upravljanja i raspolaganja imovinom.
Osiguranje dodatnih financijskih sredstava za poslovanje domova kojima je osnivac
Aktivnost 4. Istarska Zupanija u okviru decentraliziranih funkcija kao i za programe ,iznad
standarda decentralizacije”
UtroSena
_— sredstva iz
Zadatak Izvrsenje . o
Proracuna IZ
(kn)
Tijekom godine, u suradnji s domovima kojima je osniva¢ IZ,
izradivane su analize prihoda i rashoda po vrstama usluga i izvorima
financiranja, prioritetno zbog uvecanih rashoda za zaposlene
(temeljem potpisanog granskog kolektivnog ugovora za socijalnu
skrb) u 2019. godini Sto je predstavljalo ozbiljan financijski problem.
. . S druge strane participacija korisnika za usluge, zbog nacina
Suradnja s nadleznim . ug. . P |.|p ! isnika z uv ue Z. .g ! "
. . financiranja postavljenog od strane nadleznog ministarstva, nije se
Ministarstvom radi o N . Lo
g o mijenjala od 2000. godine $to je takoder imalo negativni utjecaj na
povecanja financijskih . . . - .
prihode domova. Nadalje, u nadlezno ministarstvo upucivani su
sredstva za L . . L o .
4.1 .. zahtjevi za potrebnim dodatnim sredstvima i odrZzani sastanci,
decentralizirane . . . .
. . posebno na ime novih kapaciteta Doma u Rovinju. Sredstva za
funkcije kao i za .. o .
. . decentralizirane funkcije (bilancna prava) planiraju se, sukladno
ugovaranje novih S . .
smiettainih kapaciteta uputi Ministarstva financija, u odredenom % (+/-) u odnosu na
) J P prethodnu godinu pa je tako za 2019. godinu bila uputa (+2% u
odnosu na 2018.), ali su temeljem nasih zahtjeva iznimno za 2019.
godinu za domove povecana sredstva za 7,8% u odnosu na 2018.
odnosno za 1,0 milijun kn. Nazalost, kod osiguravanja sredstava za
2020. godinu vraceno je opet na pocetno stanje odnosno smanjena
su bilanc¢na prava za 2,4% u odnosu na 2019. godinu.
Zbog Cinjenice da se bilan¢na prava za domove planiraju iskljucivo u
% povecanju/smanjenju a ne sukladno potrebama odnosno broju i
vrsti usluga, financijske analize pokazale su da dodatni otezavajuci
Analiza financijske faktor u poslovanju domova predstavlja financiranje novih usluga
odrZivosti postojeéih kao Sto su jedinice pojacane skrbi za oboljele od Alzheimerove
4.2 | programa/uslugaiznad | bolestiidrugih demencija, pomo¢ u kudéi te usluge boravka koje

standarda
decentralizacije

ministarstvo ne ugovara i ne financira. Iz navedenih razloga sve
nove usluge terete proracun ustanove odnosno osnivaca, posebno
na podrucjima gdje jedinice lokalne samouprave ne sufinanciraju
projekte ili usluge koje pruzaju domovi u lokalnoj zajednici ili u
ustanovi ,iznad standarda decentralizacije”.
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4.3

Osiguravanje
financijske odrzivosti
redovnog poslovanja

Temeljem izradenih financijskih analiza i provedenih razgovora s
nadleznim ministarstvom u svrhu osiguravanja financijske odrzivosti
domova za starije osobe i pruzanja usluga poduzete su slijedece
mjere:

- osigurana su dodatna financijska sredstva za poslovanje
domova u 2019. godini iz Proracuna IZ (Pula 1.300.000 kn;
Novigrad 760.000 kn; Rasa 200.000 kn; Rovinj 1.100.000
kn), kao i za programe ,iznad standarda decentralizacije”

- ravnatelji domova potpisali su ugovore o financiranju
usluga smjestaja s nadleznim ministarstvom uz prihvacanje
povecane participacije korisnika usluga s 01.12.2019.

- upravna vije¢a domova donijela su odluke o cijenama
usluga (participaciji korisnika)

- izradene su cijene odnosno visina participacije korisnika za
nove kapacitete Doma za starije osobe ,,D.Pergolis“ Rovinj

- Dom za starije osobe ,,D.Pergolis” Rovinj prijavio je EU
projekt osnivanja Gerontoloskog centra u Rovinju

- postignut je dogovor s Gradom Rovinj oko sufinanciranja
izvan institucijskih usluga (boravak) u novo izgradenom
dijelu Doma

3.360.000,00

Aktivnost 5.

Smjestaj i resocijalizacije beskuénika

Zadatak

lzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

5.1

Osigurati privremeni
smjestaj i
psihosocijalnu podrsku
beskuénicima

Gradsko drustvo Crvenog kriza Pula organizator je Prihvatilista za
beskucnike i nositelj svih aktivnosti nuznih za obavljanje djelatnosti.
Tijekom smjestaja, korisnicima se osigurava: prihvat, stanovanje,
prehrana, nabava prijeko potrebne odje¢e/obuce, psihosocijalna
pomo¢, psihosocijalna podrska i priprema za izlazak iz prihvatilista,
provedba edukativno-radnih aktivnosti, briga o zdravlju. Osim
usluge privremenog smjestaja za beskuénike, takoder se pruza i
usluga Dnevnog boravka. Uslugu koriste bivsi korisnici prihvatilista,
korisnici koji zive i borave u neadekvatnim uvjetima, te u odredene
aktivnosti ukljucuju se i korisnici na smjestaju odnosno korisnici
prihvatiliSta. Pruzanjem usluga u Prihvatilistu potice se ponovno
ukljucivanje u zajednicu.

Tijekom 2019. godine zaprimljeno je uslugu privremenog smjestaja
koristilo je ukupno 27 besku¢nika, dok je uslugu dnevnog boravka
u istom razdoblju koristilo je 44 korisnika.

5.2

Unaprijediti sustav
skrbi o beskuénicima te
njihovog ponovnog
ukljucivanja u Zivot
zajednice

Tijekom 2019. godine od ukupnog broja smjestenih korisnika (27),
14 korisnika je nastavilo samostalan Zivot i 7 korisnika jos uvijek je
smjesteno u prihvatilistu.

180.000,00
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Aktivnost 6. Podrske Zrtvama obiteljskog nasilja
UtroSena
_— sredstva iz
Zadatak IzvrSenje . o
Proracuna IZ
(kn)
Pruzatelj usluge: Sigurna kuca Istra
Vrste usluga i korisnici:
> SOS telefonska linija za Zene Zrtve obiteljskog nasilja,
otvorena je za pozive svakim radnim danom od 8-14 h.
Ponedjeljkom i petkom, nakon radnog vremena te
vikendom, osigurano je dezurstvo djelatnica Sigurne kuée
Istra na SOS telefonu. Broj korisnica aktivnosti: 53, kroz
Osigurati skrb i 113 kontakta /razgovora
6.1 | sklonista za Zrtve > Besplatna psihosocijalna, psiholoska i pravna podrska
obiteljskog nasilja Zenama i djeci Zrtvama obiteljskog nasilja - aktivnost se
odrzavala kroz savjetodavni rad u skloniStima i uredima sa
53 korisnica kroz 400 susreta
> Smjestaj u sklonidta na tajnim lokacijama Zenama i djeci 170.000,00
koje moraju napustiti nasilnu obiteljsku sredinu, a nemaju
vlastite resurse. U sklonista Sigurne kuce Istra smjesteno je
15 osoba (9 Zzena i 6 djece)
> Hitni smje$taj — smjesteno je 18 osoba (10 Zena i 8 djece)
e s . Provedeno je 35 diskusijskih radionica s u¢enicima/ama u 9 srednjih
Provoditi aktivnosti Y - L . . S s
ciliane na prevenciiu Skola (684 ucesnika) i 2 radionice u jednoj osnovnoj skoli (37
J. . P . J ucesnika). Odrzano je 12 forum kazalista za ucenike/ce (652
6.2 | obiteljskog nasilja i . . . o B} . -
. . . ucesnika). Djelatnice Sigurne kuce Istra sudjelovale su na 5 strucnih
unaprjedenje skrbi o . . . . ; oy . .
‘ . edukacija te 3 predavanja za djelatnike savjetovaliSta. Odrzana su i
Zrtvama nasilja ..
3 supervizijska susreta.
Aktivnost 7. Novcane pomoci
UtroSena
o dstvai
Zadatak lzvrSenje °re S: vatz,
Proracuna 1Z
(kn)
Utvrditi prava na Izradeni su prijedlozi opéih akata u kojima su utvrdeni uvjeti za
nov¢ane pomoci koje njihovo ostvarivanje i koji su temelj za priznavanje prava na:
e se isplacivati iz - nov¢anu naknadu osobama s intelektualnim tesko¢ama, slijepim
7.1 | Proracuna Istarske nezaposlenim osobama i civilnim invalidima rata,
Zupanije, njihov opseg, | - materijalnu zastitu u€esnicima NOR-a i ¢lanovima njihovih obitelji,
iznos i uvjete za - nov¢anu naknadu za troSkove ogrjeva korisnicima zajamcene
ostvarivanje minimalne naknade koji se griju na drva
. L Zaprimljeni su zahtjevi, izdana rjeSenja i ispla¢ena nov€ana naknada
Rjesavati pojedinacne za 311 osoba s intelektualnim teskoéama, 12 slijepih nezaposlenih
7.2 | zahtjeve i isplacivati ) 12 SHep P 1.654.871,76

novcana sredstva

osoba i 4 civilna invalida Il. svjetskog rata te za 830 korisnika
naknade za troskove ogrjeva.

Aktivnost 8.

lzdavanje licenci za pruzanje socijalnih usluga i promocija uvodenja standarda

kvalitete
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Utrosena

Zadatak IzvrSenje sredsvtva 2,
Proracuna 1Z
(kn)
Tijekom 2019. godine Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb
Zaprimati i provjeravati | |starske Zzupanije, zaprimio je sveukupno (9) zahtjeva vezano uz
8.1 | zahtjeve za izdavanje pruzanje socijalnih usluga. Od navedenog, jedan (1) zahtjev odnosio
licence se na pruzanje usluga u obiteljskom domu za starije osobe u novom
objektu i od strane novog pruzatelja usluga. Zaprimljeno je takoder
Provoditi oZevid radi tri (3) zahtjeva za prestanak pruzanja usluga u obiteljskom domu za
utvrdivanja uvjeta za starjje osobe, medutim dvoje pruzatelja jevosnovalo trgovacko
8.2 | obavljanje djelatnosti drustv? i ujednovpodnijelo i zahtjev za pruza,nje usluga u
pruzanja socijalnih trgovackom drustvu u novom objektu za veci broj korisnika, dok se
usluga u tre¢em slucaju radilo o promjeni pruzatelja usluga obiteljskog
doma u istom objektu, obzirom da je novi pruzatelj podnio zahtjev.
. Takoder je zaprimljen jedan (1) zahtjev za prestanak pruzanja
8.3 I%dava.tl . usluga u obiteljskom domu za djecu. Upravni odjel je u 2019. godini
riesenja/licence S . . . . 0,00
zaprimio i prvi zahtjev koji se odnosio na pruzanje usluga za
beskucnike u prihvatilistu, a isti pruzatelj je istodobno trazio i
licencu za pruzanje usluge pomodi u kudi. Rijeseni su svi zahtjevi
osim dvoje koji su zaprimljeni krajem 2019. godine. U 2019. godini
rjeSavani su i zahtjevi koji su zaprimljeni krajem 2018. godine, te je
Poticati pruzatelje sveukupno izdano 10 rjesSenja, i to 2 licencije za pruZanje socijalnih
34 socijalnih usluga na usluga u obiteljskom domu za starije osobe, 3 licencije za pruzanje
" | uvodenje standarda socijalnih usluga u zasebnoj organizacijskoj jedinici za starije osobe,
kvalitete 4 rjeSenja o prestanku pruZanja usluga u obiteljskom domu i 1
licencija za pruzanje socijalnih usluga za beskuénike u prihvatiliStu i
pomodi u kudéi. Takoder je odgovarano na telefonske upite i
primane su stranke s upitima u vezi postupaka za izdavanje licencija
za pruzanje socijalnih usluga.
Aktivnost 9. Potpore drugim pruzateljima usluga i udrugama koje suraduju s ustanovama i
doprinose poboljsanju kvalitete institucionalne skrbi
Utrosena
Zadatak Izvrienje sredsvtva 2,
Proracuna IZ
(kn)
Organiziranjem dodatnih mjera zdravstvene zastite osigurava se
znacajno bolji standard rada jer se pregledi lije¢nika opcée/obiteljske
medicine (PZZ) kao i specijalisticki pregledi - internist, neurolog,
. psihijatar, fizijatar, oftalmolog ... (SZZ) obavljaju u ustanovama. S
UgOVOr‘.ItI Pr.ograme druge strane, znacajna je usteda na prijevozu korisnika koji su ¢esto
(zjglia:/tsr’l:/zgez;aétite ’a nepokretni te je prijevoz potrebno vrsiti sanitetskim vozilom uz
korisnike smjestaja u pratnju.
9.1 domovima za starije Pzz | szz
OSOPe !<-ojim.a su Dom Poret ne | 120 pregleda 147.510,00
Zir:\lq\f\;xgsz;uodrasle Dom Byzet - ne | 55 pregleda
o o Dom Vila Maria Pula | da | 164 sata
osobe kojih je osnivac Dom Nedesc¢ina da | 231 pregleda
RH Dom Motovun ne 112 sati
Dom Umag* da | da

* financijska sredstva za Dom Umag navedena pod 9.2
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9.2

Objaviti javni poziv za
sufinanciranje
projekata udruga i
neprofitnih organizacija
koje provode socio-
zdravstvena podrsku
starijim osobamai
osobama s
invaliditetom; ugovoriti
te pratiti provedbu
projekata

Upravni odjel je objavio Javni natjecaj za financiranje projekata za
2019. godinu na koji je u roku pristiglo ukupno 86 prijava. Nakon
razmatranja i ocjenjivanja administrativno ispravnih prijava
Povjerenstvo za ocjenjivanje prijava je dalo prijedlog za
odobravanje financijskih sredstava za financiranje 71 projekta, sto
je prihvaéeno od strane Zupanijske skupstine.

Izvjesce o realizaciji projekata (programska i financijska) dostavljena
su Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb. Iz dostavljenih
izvjeséa proizlazi:

U PODRUCIU — PROMOCIJA VOLONTARIJATA | ORGANIZIRANJE
VOLONTERA:

» Projekt ,Razvoj volonterstva u Istri“ kojeg je provodio
Volonterski centar Istre sufinanciran je iznosom od
40.000,00 kn - u projektnim aktivnostima sudjelovalo je
354 direktnih korisnika - fizickih i pravnih osoba. Od
fizickih osoba, u projektnim aktivnostima sudjelovalo je
najvise djece i mladih (N=228), i to kroz informativno-
motivacijske radionice te interaktivna predavanja za
ulenike/ce osnovnih i srednjih $kola te provedbu
volonterskih akcija, dok se 69 gradana/ki tijekom godine
javilo stru¢nom timu VCl-ja vezano uz razne upite o
volonterskim mogucénostima na podrudju Istre te o
uslugama drugih organizatora volontiranja. S druge strane
43 (predstavnika/ca) organizatora volontiranjai 6
predstavnika/ca profitnog sektora primilo vise od 62
usluge struéne/savjetodavne podrske, dok je dodatnih 8
predstavnika/ca organizatora volontiranja sudjelovalo na
radionici o volontiranju i uspostavi volonterskih programa.
Uz to, u kalendarskoj godini osigurano je i distribuirano
380 volonterskih knjiZica za 18 organizatora volontiranja.
Web stranica, drustvene mreZe i on-line baze organizatora
volontiranja i volontera/ki su redovno odrZavane te je broj
korisnika porastao u odnosu na prethodnu godinu(16%
volontera/ki i 3,52% organizatora volontiranja). Kroz vise
od 50 medijskih i drugih nastupa javno je promovirano
volonterstvo, kao i organizacija izlozbe ,Volonteri na
djelu”, prilikom obiljezavanja Medunarodnog dana
volontera, 5.12.2019. Rezultati obrade podataka iz Izvjeséa
o obavljenim uslugama ili aktivhostima organizatora
volontiranja za 2018. godinu za podruéje IZ, koje prikuplja
MDOMSP, ukazuju na to da je doslo do poveéanja broja
organizacija u IZ koje izvje$tavaju o volonterskim
aktivnostima (Izvjesce je predalo 115 organizacija; izvijestili
0 3.402 volontera/ki i 153.033 volonterskih sati). VCl je
sudjelovao u provedbi partnerskih projekata s udrugamai
ustanovama iz te izvan Istarske Zupanije, kao i u
aktivnostima drugih nositelja. Takoder, podrzali su
provedbu nacionalne manifestacije Hrvatska volontira, te
sudjelovali u organizaciji i provedbi volonterskih akcija.

U PODRUCIU - POBOLISANIJE KVALITETE INSTITUCIONALNE SKRBI:

» Projekt ,Kreativnost nema godine” koje je provela Udruga
za promicanje stvaralastva Art studio sufinanciran je
iznosom od 10.000,00 kn — u 2019. godini redovito se
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jednom tjedno sastajala keramicarska grupa. Umirovljenici
smjesteni u Dom A. Stigli¢ sudjelovali su na radionicama, u
sklopu kojih su institucionalizirane osobe starije Zivotne
dobi dobile kvalitetan i novi sadrzaj u svojoj svakodnevici,
imali su se prilike i prisjetiti se svoga podrijetla, mjesta iz
kojih dolaze jer su motivi iskljucivo vezani uz istarsko
podneblje, Sto oni izuzetno vole. U 2019. godini zapocele
su pripreme za veliku izlozbu o hrvatskim narodnim
nosnjama. Projektom je obuhvaéeno 35 direktnih
korisnika.

Projekt ,Javni natjecaj za financiranje projekta iz
zdravstva i socijalne skrbi u Istarskoj Zupaniji za 2019.
godinu“ kojeg je provodio Dom za starije osobe ,Atilio
Gamboc” Umag sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn -
korisnicima usluga smjestaja u Domu bila je dostupna
primarna zdravstvena zastita. Obiteljski lijenik sa kojim
dom ima zakljucen ugovor, u Dom dolazi jednom tjedno -
inaCe je dostupan telefonski 24 sata, posjecuje potrebite
korisnike te im pruza trazenu uslugu (pregled korisnika,
prepisivanje lijekova, upucivanje u bolnicu na specijalisticki
pregled...) ¢ime je sprijeCen nastanak rizi¢nih situacija.
Ostvaren je cilj, ali je financiran iz vlastitih sredstava doma.
Sa doktorom specijalistom fizikalne medicine, Dom ima
zakljuc¢en ugovor. Doktor fizijatar pruzao je uslugu
pregleda korisnika kao i kontrolnih pregleda nakon
koriStene prepisane terapije. Time su korisnici postedeni
prijevoza do najbliZze zdravstvene ustanove. Ostvarena je
usteda u troSkovima prijevoza korisnika do zdravstvene
ustanove u kojima se pruzaju usluge fizikalne terapije, kao i
usluge psihijatra (OB Pula). Pregledi su obavljeni u domu.
Projektom je obuhvaceno 98 direktnih korisnika.

U PODRUCIU — PROGRAMI PSIHOSOCIJALNE ZASTITE ZA SKUPINE

KOJIMA PRIJETI RIZIK OD SOCIJALNE ISKLJUCENOSTI:

» Projekt ,I ja sam covjek — Il. faza“ kojeg je provodila

Udruga Institut Pula sufinanciran je iznosom od 20.000,00
kn - projekt se provodio na podrucju Istarske zZupanije (u
Puli, Porecu, Vrsaru, Funtani,Taru, Rovinju i Balama te
manjim okolnim mjestima). Sve usluge bile su usmjerene
pomoci beskuénicima i socijalno osjetljivim skupinama.
Korisnike se obuhvacalo prihvatom u drop in centru u Puli i
Porecu, terenskim radom, street outreach na mjestima
gdje ljudi zive ili borave. Kroz cijeli projekt obuhvaéeno je
80 korisnika, od toga 46 beskuénika i 34 osobe na rubu
siromastva, te je kroz projekt odrzano; 24 radionica i
individualnih razgovora samopouzdanja i jacanja osobnih
kapaciteta; 12 radionica i individualnih razgovora
komunikacijskih vjeStina odnosno kako se ,izboriti za sebe”
i ukljuciti se u zajednicu pitajudi i traze¢i pomo¢.

Kroz projekt je ostvareno: 5412 dolazaka u drop in centar
Pula i Porec, 474 obavljanje osobne higijene, 481 pranja
odjece, 3118 obroka koji ukljucuje zobene kasice, tople
juhe, donacija 2789 komada peciva i pekarskih proizvoda,
1385 komada suhomesnatih trajnih proizvoda te
svakodnevni topli ¢ajevi i razni napitci te 88 kilograma
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hrane za kuhanje. Istovremeno, korisnicima su se kroz
donacije dijelile Ensure i Prosure medicinske nadomjeske
za hranu koje dobijemo putem donacija. Podijeljeno je 587
donacija korisnicima u obliku 322 paketa odjece i obuce
(djecja odjeca, jakne, prekrivaci, deke, posteljina, vreée za
spavanje, jastuci i sl.). Kroz street outreach odradeno je
260 odlazaka. Obilazeni su oni beskuénici koji nisu u
moguénosti samostalno dolaziti u Dnevni centar. Dva puta
tjedno korisnicima se nosila suha hrana iz donacija i
higijenske potrepstine kao i odjecu i druge potrepstine po
dogovoru.

U PODRUCIU — SOCIO-ZDRAVSTVENA PODRSKA BORCIMA
NOR-A | BRANITELJIMA IZ DOMOVINSKOG RATA:

Projekt ,,Zastita i unaprjedenje kvalitete Zivota osoba s
invaliditetom“ kojeg je provodila ZU HVIDR-a Istarske
Zupanije sufinanciran je iznosom od 5.000,00 kn — ¢lanovi
udruge su sudjelovali na Svehrvatskom Sportskom
natjecanju invalida Domovinskog rata odrzanom u
Makarskoj; sudjelovali su u natjecanju u 10 sportskih
disciplina, Istarska Zupanija je pokrila troSkove prijevoza.
Projektom je direktno obuhvaceno 500 korisnika.

Projekt ,,Unaprjedenje zdravlja i socijalne sigurnosti HB i
¢lanova njihovih obitelji kroz provedbu: sportsko-
rekreativnih, humanitarnih aktivnosti i obiljezavanje
drzavnih praznika i obljetnica iz Domovinskog rata kojeg
je provodila Udruga dragovoljaca i veterana Domovinskog
rata — RH, PodruzZnica Istarske Zupanije sufinanciran je
iznosom od 30.000,00 kn - odrZan je niz sportsko-
rekreativnih aktivnosti: Svesportsko natjecanje
dragovoljaca i veterana Domovinskog rata — Podruznice
Istarske zZupanije (SSNDVDR RH) odrzano je u Puli te je na
natjecanju sudjelovalo 280 natjecatelja iz svih ogranaka
(ukupno 9 sportskih ekipa). Malonogometna ekipa Udruge
od 12 ¢lanova sudjelovala je na memorijalu "12
redarstvenika" u Vukovaru a povodom obljetnice
stradavanja 12 policajaca u Borovu selu. Ribolovna ekipa
od 4 ¢lana sudjelovala je na drzavnom ribolovnom
natjecanju na jezeru Siromaja u Rugvici. Takoder,
ribolovna ekipa sudjelovala je na ribolovhom
memorijalnom natjecanju "Mijo KereZi u Cerovlju.

Udruga je sudjelovala na 24. drzavnom SSNDVDR RH u
Osijeku. Ekipa je sudjelovala u svih 8 sportskih disciplina s
50 natjecatelja. Na natjecanju je sudjelovalo 1100
natjecatelja iz svih Zupanija i grada Zagreba. Istarska ekipa
zauzela je 14. mjesto u ukupnom plasmanu. U organizaciji
UDVDR ogranka Porec odrzana su sportska natjecanja
pripadnika 154. brigade. Natjecanje je odrzano povodom
28. obljetnice osnutka 154. brigade. Na natjecanju je
sudjelovalo 30 natjecatelja. Udruga je sudjelovala na
redovnom Hodocas¢u HB, HV i MUP u Mariji Bistrici.Na
hodocascu je sudjelovalo 10 ¢lanova udruge. Sudjelovali su
na svim obiljeZzavanjima drzavnih praznika i obljetnica iz
DR. Povodom dana HB ¢lanovi udruge sudjelovali su u
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organizaciji 8. mimohoda HB u Puli (150 ¢lanova). Clanovi
su sudjelovali na dvije EKO radne akcije "Boskarica“.
Projektom je ukupno obuhvaéeno 700 korisnika.

» Projekt ,Briga o socijalnim i zdravstvenim pitanjima
boraca NOR-a i ¢lanova udruge” kojeg je provodio Savez
udruga antifasista Istarske Zupanije odobren je za
sufinanciranje u iznosu od 90.000,00 kn ali je utroseno
ukupno 80.152,39 kn — odrZzane su komemoracije i
obljetnice. Na komemoracijama i obljetnicama prisutna

delegacija Saveza udruga antifasista IZ (SUA IZ), odrZani su

prigodni govori i poloZeni vijenci. Delegacija SUA IZ

odazivala se na pozive drugih udruga i institucija znacajnih

za rad udruge. Potpredsjednik SUA IZ prisustvovao je na
Medunarodnoj konferenciji pod nazivom: "Fazizam i
antifasizam u Europi danas" u Zagrebu. Upuceno je pismo
svim relevantnim institucijama i pojedincima u RH s

tekstom Tomislava Ravni¢a na temu:"Neofasisticko 195.152,39
iredentisticko propagandno nasilje nad povijesnom
istinom"
Ukupno utrosena financijska sredstva u 2019. godini
Proracun Istarske Zupanije (kn)
s Red.br. zdi(as%c\a/o ; Sredstva za Vlastiti
aktivnosti . decentralizirane JLS prihodi
socijalnu skrb ..
7 funkcije ustanova
Domovi za starije osobe 2,3,49.1 | 9.151.949,70 | 18.615.667,73 | 4.574.477,71 | 16.623.645,66
domovi za odrasle osobe
Gr-:i\dsko Drustvo Crvenog 5 180.000,00
kriza Pula
Sigurna kuéa Istra 6 170.000,00
UO za zdr?vstvo i soc[J'aInu 7 1.654.871,76
skrb —novcane pomodi
Javni natjecaj (udruge i dr. 9.2 195.152,39

nositelji projekata)

UKUPNO:

11.351.973,85

18.615.667,73

4.574.477,71

16.623.645,66

UKUPNO za OPA Socijalnog plana:

51.150.612,56

Odgovorne osobe za prioritetno podruéje: Sandra Caki¢ Kuhar, Sonja Grozié-Zivoli¢, Davorka Maras
Tkacuk, Marsa Camli¢ Klari¢, Vesna Kordi¢, Mladen Momcinovi¢ (u Timu za zdravlje) + ¢lanovi Savjeta za

socijalnu skrb Istarske Zupanije
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4. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI ZA ZUPANIJSKE
PRIORITETE ZA 2019. GODINU - izvjesée

4.1 Promocija zdravlja, prevencija i rano otkrivanje kronicnih nezaraznih bolesti -
izvjesce

Opdicilj 2017. - 2020.

Organizirati rad Centra za prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti (KNB) pri ZZJZIZ u sklopu postojecih
djelatnosti Zavoda, kao okosnice sustavnog multidisciplinarnog planiranja i koordinacije rada raznih
subjekata te provodenja specificnih aktivnosti i programa.

U cilju sveobuhvatne prevencije KNB koordinirati umreZavanje rada ZZJZIZ, IDZ-a, OB Pula, udruga, odgojno-
obrazovnih ustanova i ostalih subjekata ukljucenih u pruzanje usluga primarne, sekundarne i tercijarne
prevencije.

Sazetak izvrsenja

Prioritet promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja kroni¢nih nezaraznih bolesti se tijekom 2019.
godine uglavnom odnosio na aktivnosti vezane za prevenciju dvaju velikih podskupina bolesti:
kardiovaskularnih (KVB) i zlo¢udnih.

Kroz nekoliko koordinativnih sastanaka uspostavljena je bolja suradnja na pruzanju preventivnih usluga od
strane zdravstvenih ustanova i udruga.

Prevencija KVB odvijala se na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj razini preko zdravstvenih ustanova.
Tijekom 2019. otvorena su, u sklopu ZZJZIZ, savjetovaliéta za prehranu u gradovima Buzetu, Bujama i Pore¢u
tako da je je kroz Savjetovaliste za prehranu u 2019. godini proslo 299 korisnika u Puli, 30 korisnika u Labinu,
35 korisnika u Pazinu, 25 korisnika u Rovinju, 28 korisnika u Buzetu, 39 korisnika u Bujama i 55 korisnika u
Porecu.

U sklopu IDZ-a provedene su radionice zdravog mrsavljenja za 118 korisnika te radionice smanjenja
kardiovaskularnog rizika za 26 polaznika. Odrzana su predavanja o hipertenziji za ukupno 181 polaznika.

Rad savjetovalista od strane patronaznih sestara provodio se u svim ispostavama Istarskih domova zdravlja
za 1.482 pacijenata. Dva nova visa fizioterapeuta prosla su program edukacije za rad u KV rehabilitaciji koji ¢e
se u 2020. godini provoditi u ispostavama Umag, Porec, Labin i Pazin. Otvoren je centar za KV rehabilitaciju u
ispostavi u Umagu. U individualni rad s pacijentima na KV rehabilitaciji uklju¢eno je 77 pacijenata.

U Op¢oj bolnici Pula unutar Dnevne bolnice Sluzbe za internu medicinu, zaposlena je magistra nutricionizma,
koja je, zajedno s medicinskim sestrama edukatoricama provodila program prevencije KVB kroz grupnu i
individualnu edukaciju. Kroz edukativne radionice za redukciju tjelesne teZine obradeno je 84 osoba, dok je
kroz radionice namijenjene osobama s Seéernom bolesti proslo 132 osoba. Provedena je i edukacija oko 100-
tinjak bolesnika oboljelih od kardiovaskularnih bolesti, hospitaliziranih u Sluzbi za internu medicinu OB Pula.

Redovito su provodeni nacionalni i Zupanijski programi prevencije i ranog otkrivanja zlo¢udnih bolesti.

Putem javnog natjecaja financirano je Sest projekata promocije zdravih Zivotnih stilova te prevencije
kronic¢nih nezaraznih bolesti i njihovih komplikacija.
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lzvrSene aktivnosti za 2019. godinu

Primarna prevencija kardiovaskularnih bolesti, razvoj

Aktivnost 1. savjetovaliSnog rada te aktivnosti vezane za otvaranje Centra za
prevenciju KNB u ZZJZIZ
Utrosena
Zadatak lzvrSenje sredstva iz

Proracuna IZ (kn)

11

Rad Savjetovalista za prehranu u
Puli, Labinu, Rovinju i Pazinu u koji
su ukljuéeni nutricionisti, psiholozi i
lijecnici

1.2

Sirenje mreZe savjetovaliita za
prehranu na ostale istarske ispostave
(razvijanje Zupanijskog karaktera) u
suradnji s gradovima - uspostaviti
savjetovaliste za prehranu u Buzetu,
pregovarati sa PoreCom i sjeverno-
zapadnim istarskim gradovima
(Buje?)

1.3

Medijska promocija i osvjescivanje
zajednice, prenosenje poruka o
vaznosti zdravog nacina Zivota u
suradnji sa medijima, kreiranje
letaka i drugih edukativnih
materijala

1.4

Strucno usavrSavanje profesionalaca
na temu promocije zdravlja i
prevencije KNB —inicijator i
organizator ZZJZIZ (kontinuirana
edukacija za zdravstvene, odgojno
obrazovne kadrove, kuhinjsko
osoblje u obrazovnim ustanovama,
strucne suradnike)

1.5

Suradnja sa predskolskim
ustanovama u cilju primarne
prevencije KNB i promocije zdravlja
(programi kontrole kvalitete

1.1 Broj novih korisnika tijekom 2019. godine:
299 korisnika u Puli, 30 korisnika u Labinu; 35
korisnika u Pazinu, 25 korisnika u Rovinju, 28
korisnika u Buzetu, 39 korisnika u Bujama, 55
korisnika u Porecu.

Razlozi dolazaka u Savjetovaliste za prehranu:
Pula: 32% (97) korisnika doslo zbog zdravstvenog
stanja i bolesti; 47% (140) korisnika doslo radi
zdravog mrsavljenja; 17% (51) korisnika doslo je
zbog kvalitete prehrane; 4% (11) korisnika radi
pothranjenosti.

Rovinj: 16% (4) korisnika doslo zbog zdravstvenog
stanja i bolesti; 60% (15) korisnika doslo radi
zdravog mrsavljenja; 24% (6) korisnika doslo je
zbog kvalitete prehrane.

Labin: 30% (9) korisnika doslo zbog zdravstvenog
stanja i bolesti; 67% (20) korisnika doslo radi
zdravog mrsavljenja; 3% (1) korisnika doslo je
zbog kvalitete prehrane.

Pazin: 9% (3) korisnika doslo zbog zdravstvenog
stanja i bolesti; 74% (26) korisnika doslo radi
zdravog mrsavljenja; 17% (6) korisnika doslo je
zbog kvalitete prehrane.

Buje: 36% (14) korisnika doslo zbog zdravstvenog
stanja i bolesti; 54% (21) korisnika doslo radi
zdravog mrsavljenja; 10% (4) korisnika doslo je
zbog kvalitete prehrane.

Buzet: 25% (7) korisnika doslo zbog zdravstvenog
stanja i bolesti; 68% (19) korisnika doslo radi
zdravog mrsavljenja; 7% (2) korisnika doslo je
zbog kvalitete prehrane.

Porec: 36% (20) korisnika doslo zbog
zdravstvenog stanja i bolesti; 40% (22) korisnika
doslo radi zdravog mrsavljenja; 24% (13)
korisnika doslo je zbog kvalitete prehrane.

1.2 Tijekom 2019. otvorena su savjetovalista za
prehranu u gradovima Buzetu, Bujama i Porecu.
1.3 Tijekom godine dano je 20 izjava za medije
(Radio Pula HRT, Medulin FM, Rovinj FM, TV
Nova, radio Istra, radio Labin, radio Maestral...) u
cilju promicanja rada Savjetovalista te
osvjescivanja ljudi o zdravim Zivotnim navikama.
Izradeni edukativni materijali: Letak
»Savjetovaliste za prehranu” u 7 gradova Istre;
Plakat ,Savjetovaliste za prehranu®; Letak
»Priprema, pozor, sad”; BroSura ,Svaki dan se

289.900,00
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prehrane, sanitarnog nadzora i
unapredenja prehrane u vrti¢ima na
podrudju Zupanije, savjetovanje i
kontinuirana podrska u programima
promicanja zdravlja, promocija
tjelesne aktivnosti)

Nastavak pilot projekta koji se
provodio tijekom 2018. na podrucju
grada Pule, a odnosi se na
utvrdivanje koli¢ine soli, Secera i
transmasnih kiselina u cjelodnevnim
obrocima predskolskih ustanova.
Nastavak ¢e biti u smislu edukacija
kuhinjskog osoblja u cilju spravljanja
zdravijih obroka.

1.6

Suradnja s osnovnim Skolama u cilju
primarne prevencije KNB i promocije
zdravlja (programi kontrole kvalitete
prehrane, sanitarnog nadzora i
unapredenja prehrane u osnovnim
skolama na podrucju Zupanije,
programi unapredenja prehrane koji
sadrze aktivnosti edukacije ucenika,
osoblja, roditelja, savjetovanje i
kontinuiranu podrsku skolskim
ustanovama u programima
promicanja zdravlja i tjelesna
aktivnosti) te izrada raznih
edukativnih materijala.

1.7

Suradnja sa srednjim Skolama u cilju
primarne prevencije KNB i promocije
zdravlja (Projekt sa Medicinskom
skolom, ,Zdravstvena pismenost za
neovisan Zivot“ i projekt sa
Strukovnom Skolom ,,Sajam zdravog
Zivota i ljepote”)

1.8

Uvodenje promjena u prehranu
studenata u Studentskom centru u
Puli s ciliem promocije zdravih
zZivotnih stilova i prevencije KNB

1. Edukaciju studenata o pravilnoj
prehrani i zdravom nacinu Zivota
2. Edukacija kuhinjskog osoblja

1.9

Individualna savjetovanja u Istarskim
ljiekarnama u suradnji sa ZZJZIZ i IDZ

1.10

ZavrSetak nadogradnje zgrade
sjedista ZZJZIZ u Puli (sjeverno i
juzno krilo) u cilju stvaranja
infrastrukturnih uvjeta za otvaranje

rekreiraj, zdravi Zivot biraj“ u suradnji s
Medicinskom skolom Pula — projekt Erasmus+.
1.4 U organizaciji Istarske podruznice Hrvatskog
lije¢nic¢kog zbora odrzalo se stru¢nog predavanja
o Preventivnim aktivnostima Z2JZIZ - put do
Savjetovalista za prehranu (dr. med. Olga Dabovi¢
Rac, spec. epidemiologije), Mediteranska
prehrana kao osnova za prevenciju kronicnih
nezaraznih bolesti (Nina Penezi¢, mag. nutr.) i
Ljekarnicke intervencije u prevenciji i lijeCenju
pretilosti kroz suradnju ZU Istarske ljekarne i
Savjetovalista za prehranu (Alena Tatarevi¢, mag.
pharm)

1.5 — Roditeljski sastanak DV Kockica, Krsan -
predavanje o pravilnoj prehrani predskolske
djece.

Odrzane su dvije edukacije kuhinjskog osoblja
predskolskih ustanova grada Pule (27.05.2019. i
14.10.2019.)

U organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Istarske
Zupanije i Grada Rovinja-Rovigno, dana 16.
listopada 2019. g., odrzan je 10. Strucni skup
predskolskih ustanova Istarske Zupanije, u
Multimedijalnom centru u Rovinju. Obradene su
mnogobrojne teme medu kojima i zdrava
prehrana (primjer dobre prakse u rjesavanju
pretilosti, suradnja s lokalnim OPG-ovima, znacaj
ribe u prehrani) te boravak u prirodi i Sumi.

1.6 — Skola za odgoj i obrazovanje — predavanje
za roditelje o pravilnoj prehrani Skolske djece

— 08 Vazmoslav Grzalja i predavanje o pravilnoj
prehrani Skolske djece.

U OS Sveti Lovre¢ odrzano je ukupno 4
predavanja za djecu od 1. do 4. razreda na temu
prehrane ali opéih tema o zdravlju. U OS Vodnjan
je ukupno odrzano 18 predavanja. Obisle su se
sve osnovne $kole na podruéju grada Pule (O3
Stoja, OS Monte Zaro, OS Vidikovac, 05
Kastanjer, OS Centar, OS Veli Vrh, OS Tone
Perusko, Skola za odgoj i obrazovanje, OS-SE
Giuseppina Martinuzzi, OS Veruda i OS Sijana) te
je ukupno odrzano 26 predavanja o pravilnoj
prehrani.

1.7 ,Sajam zdravog Zivota i ljepote” nije se
organizirao.

Z2JZ17 ukljuéen je partnerski sa medicinskom
Skolom Pula u europski projekt "Zdravstvena
pismenost za neovisan Zivot" i tijekom 2019.
godine provedene su brojne aktivnosti u sklopu
projekta: 1. Priruénik Svaki dan se rekreiraj,
zdravi Zivot biraj; 2. Odrzane radionice za djecu i
roditelje romskog djecjeg vrtic¢a i radionice za
srednjoskolce (Medicinska Skola Pula) - 5
radionica; 3. Odrzan transnacionalni sastanmak u
Slovenj Gradecu sa svim partnerima, 16. srpnja
2019. Godine; 4. Sudjelovanje na konferenciji
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Centra za prevenciju KNB, priprema
za otvaranje Centra u 2020. godini

"Vjestinama do napretka", 25. 10. 2019. u hotelu
Park Plaza Histria u organizaciji Medicinske Skole
Pula - prezentiranje priru¢nika Svaki dan se
rekreiraj, zdravi zivot biraj.

1.8 Planirana suradnja sa Studentskim centrom u
cilju promicanja pravilne prehrane nije se uspjela
realizirati tijekom 2019. Medutim, tijekom 2019.
godine Studentski centar Pula postao je novi
partner javnozdravstvene pjeSacke manifestacije
Hoditi i zdravi biti. Takoder brojni studenti
korisnici su usluga Savjetovalista za prehranu u
72)212.

1.9 Individualna savjetovanja u Istarskim
liekarnama odvijala su se tijekom 2018. godine
kao pocetak suradnje u sklopu javnozdravstvenih
savjetodavnih aktivnosti. Tijekom 2019. godine
nije bilo potrebe za takvim aktivnostima obzirom
da su djelatnici Istarskih ljekarni upucivali prema
indikaciji pacijente u savjetovaliste Zavoda. Sa
djelatnicima Istarske ljekarne razvijen je novi vid
suradnje, a to su preventivno edukativne
aktivnosti u zastitnoj radionici Tekop Nova
jedanput mjesecno.

1.10 Izvjesce o realizaciji zadatka prikazano je u
Planu zdravstvene zaStite pod zadatkom 3.6.

Sekundarna i tercijarna prevencija kardiovaskularnih bolesti te

Aktivnost 2. . e e . . .
kardiovaskularna rehabilitacija u Istarskim domovima zdravlja
Utrosena
Zadatak lzvrSenje sredstva iz

Proracuna IZ (kn)

Provodenje radionica pravilne
prehrane i zdravog mrsavljenja te
radionica smanjenja

Tijekom 2019. provedene su radionice zdravog
mrsavljenja u Labinu, Pazinu, Porecu i Puli za 19
grupa na kojima je sudjelovalo 118 osoba sa
prekomjernom tezinom. Patronazna sluzba je

70.000,00

2.1 kardiovaskularnog rizika (pacijenti s odradila 38 predavanja o hipertenziji za ukupno
hipertenzijom) u organizaciji 181 polaznika.
patronazne sluzbe i lije¢nika Odrzano je 5 grupa radionica promjena stila
obiteljske medicine Zivota za ukupno 26 polaznika.
Promocija tjelovjezbe u Centru za
prevenciju KVB u cilju sekundarne Ukupno je zaposleno Cetiri fizioterapeuta.
prevencije i kardiovaskularne Program KV rehabilitacije voden je u suradnji i
rehabilitacije pod mentorstvom strucnjaka sa
a) provodenje programa Thalassotherapije iz Opatije. U individualni rad s
2.2 grupne tjelovjezbe pacijentima na KV rehabilitaciji uklju¢eno je 77

(hodanje, vjezbanje)
b) individualnirads

pacijentima na KV

rehabilitaciji

pacijenata. Susreti nordijskog hodanja odrazavani
su 2-3 puta tjedno u Pazinu za 25-30 polaznika te
u Porecu za 20-25 polaznika.
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Rad 'SaVJetovallsta 2@ . Rad Savjetovalista za kardiovaskularne bolesti
kardiovaskularne bolesti po . . .
. . se provodio u svim ispostavama Istarskih domova
ispostavama IDZ-a u kojima usluge . . .. . . .
2.3 . . . zdravlja, a broj pacijenata koji su savjetovani
pacijentima pruzaju patronazne . . .
iznosi 1.482 pacijenta.
sestre
Usl tercij ije KVB od . L oy
> uge- erC|J§rne prgvencue ° Tijekom 2019. godine joS$ su dva visa
strane internista po ispostavama u - y "
Y L . .| fizioterapeuta prosla program edukacije za rad u
Porecu, Umagu, Rovinju, Labinu, Puli e e e .
" - KV rehabilitaciji koji ¢e se u 2020. godini
a) Strucna supervizija N " -
. " provoditi u ispostavama Umag, Pore¢, Labin i
pacijenata koji su na KV Pazin
rehabilitaciji (internisti po S ‘ ) )
. Kardiolog je odrZao tri predavanja o
ispostavama) . . . "
. . kardiovaskularnim bolestima za pacijente na KV
b) Ugovaranje kardiologa za e
24 rupni rad s pacijentima na rehabilitaciji.
grup . p... ) Odrzane su 4 radionice kluba pacijenata u
KV rehabilitaciji u e . . .
. Y rehabilitaciji od strane kardiologa i patronazne
ispostavama Pula, Poreg, ..
. L " sestre (po 3 susreta svaka edukacija).
Pazin, Umag, Labin i Rovinj . e e .
. Otvoren je centar za KV rehabilitaciju u ispostavi
c) Otvaranje centara za KV
el . u Umagu.
rehabilitaciju u ispostavama
Porec, Rovinj, Pazin, Umag i
Labin
Aktivnost 3. Tercijarna prevencija kardiovaskularnih bolesti u Opcoj bolnici Pula
UtroSena
Zadatak Izvrsenje sredstva iz
Proracuna IZ (kn)
Edukacija hospitaliziranih pacijenata | U Op¢oj bolnici Pula unutar Dnevne bolnice
na odjelu: Sluzbe za internu medicinu zaposlene su dvije
- bolesnici s visokim KV rizikom medicinske sestre edukatori te jedna magistra
31 (hipertenzija, dijabetes, kronicna nutricionizma na 4h dnevno. One cine tim koji je
’ bubrezna ozljeda...) u dnevnoj bolnici zaduZen za edukaciju bolesnika.
- bolesnici hospitalizirani zbog Tijekom protekle godine provodile su program
akutnog koronarnog sindroma prevencije KVB kroz grupnu i individualnu
edukaciju. Edukacija je obuhvacala upoznavanje s 0,00
rehrambenim navikama pacijenata, izrad
Kardiovaskularna rehabilitacija p o ! ) v . p ) L 12radu
. . ey jelovnika i davanje najboljih smjernica o
bolesnika koji su preboljeli sréani - A . ‘.
. dijabetickoj prehrani i programu za mrsavljenje.
3.2 infarkt (preporuka za KV . . i
rehabilitaciju u 1DZ) Kroz edukativne radionice za redukciju tjelesne
| tezine obradeno je 84 osobe, dok je kroz
radionice namijenjene osobama s Secernom
Rad endokrinoloske dnevne bolnice bolesti proslo 132 osobe. Kod 65 bolesnika koji
za dijabetes i pretilost - nastavak zbog karaktera bolesti, opéeg stanja ili
rada nutricioniste nemoguénosti sudjelovanja u grupnoj edukaciji
provedena je pojedinac¢na edukacija. Bolesnici su
33 promjenom prehrambenih navika i poveéanjem
’ tjelesne aktivnosti izgubili na tezini prosjecno
21,6 kg (od 0-43,2 kg) s time da je 43% Zena i 62%
muskaraca postiglo redukciju tjelesne tezine za
vise od 10%. Pacijenti sa SeCernom bolesti nakon
Sestomjesecnog razdoblja izgubili su prosje¢no
3,7 kg.
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Osim toga, provedena je edukacija oko 100-tinjak
bolesnika oboljelih od kardiovaskularnih bolesti,
hospitaliziranih u Sluzbi za internu medicinu OB
Pula. Edukacije su se odvijale uglavhom
individualno prema potrebama bolesnika.
Bolesnici su informirani o vaznosti prevencije
KVB, fizickoj aktivnosti, pravilnoj prehrani,
vaznosti redovitog uzimanja propisane terapije
po odredbi lijecnika, kao i o utjecaju nepovoljnih
¢imbenika na zdravlje; stres, pusenje, pretilost..."

Koordinacija umrezavanja provoditelja programa primarne,

Aktivnost 4. sekundarne i tercijarne prevencije (Z2JZIZ, IDZ-a, OB Pula, udruge,
odgojno-obrazovne ustanove i ostali subjekti)
UtroSena
Zadatak Izvrsenje sredstva iz

Proracuna IZ (kn)

4.1

Odrzavanje koordinacijskih sastanka
sa predstavnicima zdravstvenih
ustanova (ZZ2JZIZ, IDZ, OB) s ciljem
poticanja medusobne suradnje i
umreZavanja usluga (savjetovaliste,
nutricionisticko savjetovanje, ...)

4.2

Suradnja izmedu ustanova i udruga
Juklju¢ujuéi Crveni kriz 12/ (programi
kuhanja, tjelesne aktivnosti),
priprema za preuzimanje
koordinacije rada udruga od strane
Centra za prevenciju KNB u ZZJZIZ
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Informaticko povezivanje rada IDZ |
Z2JZ1Z na prevenciji KNB

01.02.2019. odrzan je sastanak Zupanijske radne
grupe za prevenciju KNB i predstavnika Zdravog
grada Porec na kojem je dogovoren nacin
uspostavljanja suradnje izmedu ZZJZIZ i Zdravog
grada Porec te pruzanja usluga savjetovanja od
strane nutricionistica iz ZZJZIZ korisnicima
Zdravog grada.

24.10.2019. odrzan je sastanak radne grupe sa
predstavnicima zdravstvenih ustanova (2ZJZIZ,
IDZ, OB) na kojem su dogovoreni detalji daljnje
suradnje i umrezavanja usluga.

U studenom 2019. godine je odrzan sastanak sa
predstavnicima Crvenog kriZa IZ i dogovoren je
nacin ukljucivanja u aktivnosti prevencije KNB.
Tijekom 2019. godine, CKIZ je aktivno sudjelovao
u programu nordijskog hodanja (ukljuéujuci i
nabavu opreme) u suradnji sa IDZ — Ispostava
Pazin.

Tijekom projekta LYH kreiran je informacijski LYH
sustav koji je nekoliko godina koristen u svrhu
skrininga KV rizi¢nih pacijenata i njihovog Zurnog
upudivanja na kardioloSku dijagnostiku u OB Pula.
Informacijski sustav LYH se u nekoliko navrata
prezentirao na nacionalnoj razini. U zadnjim se
godinama informatizacija u zdravstvu na
nacionalnoj razvila uzimajudi u obzir inovacije u
zdravstvu i promjene zakona o zdravstvenoj
zastiti. Modificirani informacijski programi na
nacionalnoj razini omogucuju daljnje koristenje
funkcija LYH sustava u naprednijem obliku:

a) svilijecnici obiteljske medicine u sklopu
elektronickih zdravstvenih kartona imaju
implementirane panele za preventivu, za
hipertenziju, dijabetes i kronic¢ku
opstruktivnu pluénu bolest (KOPB), ali su
nadodani nakon zavrsSetka LYH projekta i

0,00
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peti panel za kardiovaskularni i rizik uz jo$
nekoliko novih panela (ITM, INR titriranje
antikoagulantne terapije te nekoliko panela
koji nisu vezani za KVB),

b) omogudeno je upisivanje pacijenata na zZurni
kardioloski pregled u Opéu bolnicu preko e-
narucivanja,

c) patronazne sestre svoj rad sa pacijentima
upisuju u posebnu KV stranicu u svom
informatickom programu, sto je preko MCS
programa povezano sa lije¢nicima obiteljske
medicine.

Provodenje nacionalnih i Zupanijskih preventivnih

programa vezanih

Aktivnost 5. P .
za zlocudne bolesti
UtroSena
sredstva iz
Zadatak Izvrsenje Proracuna IZ (kn)

Koordinacija nacionalnih programa
za rano otkrivanje raka u Istarskoj

5.1 .
Zupaniji

Monitoring obolijevanja od malignih

5.2 bolesti

Koordinacija i provodenje programa
ranog otkrivanja raka dojke u IDZ-u

(Zupanijski program mamografija) —
1974.i1975. godiste

5.3

Rano otkrivanje raka dojke u OB Pula
(Zupanijski program mamografija) —
1974.i11975. godiste

Nacionalni programi

U 2019. godini je poceo 6. ciklus pozivanja na
mamografiju u sklopu nacionalnog programa.
Nastavljena je provedba programa i koordinacija

60.000,00

ustanova u cilju kvalitetne organizacije i
evaluacije nacionalnih programa. Upuéeno je
19.100 poziva na mamografiju, 32.061 poziva na

50.000,00

uklju€ivanje u testiranje stolice na nevidljivu krv
(pozivima priloZeni edukativni leci), poslani su
materijali za uzimanje i slanje uzoraka stolice
osobama (10.633), testirani su uzorci stolice
6.779 osoba, termin za kolonoskopiju u OB Pula
dodijeljen je osobama s pozitivnim nalazom krvi u
stolici (269). Putem besplatnog telefona davane
su i primane informacije, pruzane usluge (4.056
komunikacija s i o korisnicima).

Monitoring obolijevanja od malignih bolesti
Prikupljene su, kontrolirane i upisane prijave
novooboljelih od malignih neoplazmi
(vanbolnickih) od lije¢nika primarne zdravstvene
zastite (278 obrazaca), te su proslijedene u
Hrvatski zavod za javno zdravstvo. Kontrolirano je
ucitavanje mjesecnih datoteka s ONKO zapisima
iz OB Pula i stacionara IDZ-a, kontroliran je
obuhvat svih potrebnih zapisa, pruzana je
stru¢no-metodoloska pomo¢ oko ispravljanja
gresaka i neuspjesnog ucitavanja datoteka te su
poslani podsjetnici prema ustanovama da napisu
sve potrebne prijave i ucitaju datoteke.

Zupanijski program mamografija

U sklopu Zupanijskog programa mamografija
Zene 1974. godista su po prvi puta upucene da se
naruce na mamografiju. U OB Pula, izvrSeno je

25.300,00

103 mamografskih pregleda i 35 ultrazvucna

27.600,00
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pregleda za Zene iz Pule i okolice. U IDZ-u je
obavljeno ukupno 115 preventivnih
mamografskih pregleda Zena.

Preko IDZ-a pokrenuta je nabava digitalnog
mamografa s tomosintezom za koji su u
Proracunu IZ bila osigurana sredstva u visini od
800.000,00 kn, ali se zbog izjavljene zalbe i
rieSenja DKOM-a postupak nije okoncao u 2019.
godini, vec¢ je ponovno u postupku ocjene i
analize ponuda.

Projekti promocije zdravih Zivotnih stilova te prevencije kroni¢nih

Aktivnost 6. nezaraznih bolesti i njihovih komplikacija koje provode udruge
Utrosena
Zadatak lzvréenje sredstva iz

Proracuna IZ (kn)

6.1

Projekti promocije zdravih Zivotnih
stilova te prevencije
kardiovaskularnih bolesti

» KRUPP - Klub rekreativaca u prirodi "Istra"
Pula, Rekreativno pjesacenje i vjezbe u
prirodi: 13.000,00 kn Preventivni program
zastite zdravlja, prije svega prevencije KVB
putem pjesacenja i vjezbi u prirodi. Osigurani
su uvjeti i organizirana su kontinuirana
pjesacenja u prirodi na razli¢itim stazama u
okolici Pule. Organizirana su pjesacenja
kojima se odazvalo 3140 osoba i
propjesaceno je 587 kilometara. Uz
pjesacenja je organizirana i obuka nordijskog
hodanja i vjezbi sa Stapovima, te je vrSena
promocija pjeSacenja putem promotivnih
knjizica, medija i web stranice.

» Udruga za promicanje i o€uvanje zdravlja
Procvat zdravlja, Kuhanjem do zdravog
srca: 28.000,00 kn Radionice teoretske i
prakti¢ne edukacije polaznika programa o
vaznosti pravilne prehrane za snizavanje
masnoca u krvi. Tijekom 2019. godine
odrzana su 4 ciklusa radionica po 3 susreta i
jedna dodatna radionica za ucenike
Gimnazije Pula, ukupno za 80 polaznika.
Polaznici su prakti¢no radili na 18 razlicitih
recepata vodeni profesionalnom kuharicom i
volonterkama te su dobili kuharicu/prirucnik
za kuhanje (ucenici gimnazijalci su radili po 6
recepata).

41.000,00

6.2

Projekti prevencije zlo¢udnih bolesti
i komplikacija

» Gea Pula, Klub Zena lije¢enih od karcinoma
dojke — Postoperativna rehabilitacija Zena
operiranih i lijecenih od raka dojke:
45.000,00 kn
Dugogodisnji program pomodi oboljelim i
operiranim Zenama u postoperativnoj
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rehabilitaciji i ukljucivanju u svakodnevne
aktivnosti te povecéanje kvalitete Zivota.
Aktivnosti koje su provedene su: ciljane
medicinske vjezbe (78 puta, po 10 Zena u
grupi) i limfna drenaza (251 puta, a tretman
je proslo 94 Zena-neke Zene vise puta
godisnje).

» Liga protiv raka Pula —Psihosocijalna pomo¢
i podrska oboljelima od kolorektalnog
karcinoma: Stoma klub: 17.000,00 kn
Liga pruza vaninstitucionalni oblik pomo¢i
oboljelima od raka debelog i zavrSnog crijeva
na podrucju Istarske Zupanije. Provodili su
individualne razgovore i savjetovanja za
novo-operirane bolesnike (15) u OB Pula.
Savjetovanja su pruzali i u prostorima Lige
(ukupno 40 korisnika). Ostvarene su i kuéne
posjete bolesnicima (10) koji nisu u
mogucnosti dolaziti u Klub (Krnica, Hreljici,
Porec, Labin, Medulin, Vrsar, Rabac, Rovinj,
Umag). Obiljezen je Dan u plavom te Dan
osoba sa stomom. Provedeno je psiholosko
savjetovanje u Dnevnoj bolnici OB Pula.

Udruga Martisnjak z mustaci, Musko
zdravlje: 16.000,00 kn — Tisak i podjela
10.000 primjeraka informativnih knjizica s
ciljem dobivanja kvalitetnih i razumljivih
informacija o tumoru prostate (najcesci
tumor muskaraca u razvijenim zemljama),
tumoru testisa i psihickim poremecajima
vezanima za te tumore.

Y

» Centar za zdrave Zivotne navike Vita nova -
Zdrave navike — zdrav Zivot, edukacija i
pomoc u usvajanju zdravih Zivotnih navika
namijenjena onkoloskim bolesnicima:
10.000,00 kn
Odrzano je 8 radionica u Marcani i Vodnjanu
za 43 polaznika (Skola zdrave prehrane,
tjelovjezbe i relaksacije, psihosocijalne
pomodi i podrske ...).

88.000,00

6.3

Projekt Pokretom do zdravlja

Medicinska skola Pula, Pokretom do zdravlja

U preventivni program promocije zdravog nacina
Zivota, redovite tjelesne aktivnosti i sprje¢avanja
pretilosti kod djece (V razredi) ukljuceno je 126
korisnika. U OS Fazana proveden projekt s 50
direktna korisnika. U OS Veli Vrh je obuhvaéen
vedi broj direktnih korisnika, konkretno 76
ucenika. U Skoli za odgoj i obrazovanje je
obuhvaéeno 20 direktnih korisnika s kojima je
projekt proveden kroz individualni rad zbog
specifi¢nosti pristupa. VrSena su brojna
kineziometrijska testiranja koja su statisticki

30.000,00
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obradena i prezentirana na www.pokretom-do-
zdravlja.info. Projekt je financiran putem
Upravnog odjela za obrazovanje, sport i tehnic¢ku

kulturu.

Ukupno utrosena financijska sredstva u 2019. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)

T Red.br.
Nositelj . .| UO za zdravstvo Uoza .
aktivnosti | 7. obrazovanje, .
i socijalnu skrb . -y Proracuni JLS
7 sport i tehnicku
kulturu I1Z
N . 1.1-
Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije 399.900,00 54.000,00
1.7,5.1,5.2
Istarski domovi zdravlja 2.1,5.3 95.300,00 153.200,00
Opca bolnica Pula 5.3 27.600,00
Medicinska Skola Pula 6.3 30.000,00
Javni natjecaj (udruge i dr.) 6.1,6.2 129.000,00
UKUPNO: 651.800,00 30.000,00 207.200,00

UKUPNO za prioritet: 889.000,00

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Olga Dabovié Rac, Danijela Lazari¢ Zec, Aleksandar
Stojanovi¢, Romanita Rojni¢, Roberta Kataci¢
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4.2 Mentalno zdravlje djece i mladih i podrska obitelji - izvjesce

Opdicilj 2017. - 2020.
Razviti kapacitete i partnerstva za podrsku mentalnom zdravlju djece i mladih, roditeljstvu i radu
savjetovaliSta na podrucju Istarske Zupanije.

Sazetak izvrSenja

Na planu razvoja kapaciteta za podrsku roditeljstvu nastavljena je provedba programa podrske
roditeljima predskolske djece , Rastimo zajedno” u viSe predskolskih ustanova, Dnevhom centru za
rehabilitaciju Veruda i Obiteljskom centru. Tijekom 2019. su nakon pripremnih aktivnosti, odrzane edukacije
za odgojitelje u predskolskim ustanovama s ciljem stru¢nog osnaZivanja i senzibilizacije za programe podrske
roditeljstvu (ciklus od 7 radionica s odgojiteljima ,,Rastimo zajedno” za ukupno tri grupe). Provedeno je i vise
edukacijskih aktivnosti s ciljem osnaZivanja stru¢nih suradnika i odgajatelja, kao Sto su jednodnevni seminari i
supervizijski ciklus za novu grupu voditelja radionica s roditeljima. Obiteljski centar je i u 2019. sudjelovao u
razvoju novog programa ,Rastimo zajedno-i mi“ u sklopu projekta ,Za snazniju obitelj“, a usmjerenog
roditeljima i djeci koja Zive u oteZzanim i rizicnim prilikama. Ciklus od 15 radionica s grupom roditelja uz
istovremene aktivnosti s njihovom djecom odraden je u sklopu Centra za socijalnu skrb Pazin.

Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije nastavio je s provedbom projekta ,Analiza rizi¢nih
ponasanja i konzumacija opojnih sredstava kod ucenika osnovnih i srednjih Skola u Istarskoj Zupaniji“ u
suradnji s dr.sc. Petrom Bezinovi¢em. Krajnji cilj ovog projekta je unaprjedenje Skolskih preventivni
programa. Tijekom 2019 . godine pripremljena su izvje$éa za sve osnovne i srednje Skole s podrucja Istarske
Zupanije koje su sudjelovale u istraZivanju. Organiziran je struéni skup ,Koristenje rezultata istrazivanja
rizicnih ponasanja ucenika osnovnih $kola za ucinkovitije planiranje skolskih preventivnih programa®“.
Educiran je supervizijski tim , kritickih prijatelja Skola“ ¢ija je uloga pomodi Skolama u pisanju novih
preventivnih programa. OdrZana je radionica ,,Razvoj i implementacija preventivnih programa“ koju je vodila
dr. sc. Martina Feri¢ s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta. Cilj radionice je bio da voditelji unaprijede
svoje znanje u pisanju preventivnih programa, da njihovi programi budu uskladeni s europskim standardima
kvalitete, da ti programi budu ucinkoviti te da nauce kako evaluirati ishode programa. Nakon radionice
uslijedili su susreti s kritickim prijateljima gdje se kroz grupni rad raspravljalo o procesu izrade preventivnih
programa. Rezultat zajednickog rada je da su 24 Skole izradile je svoje preventivne programe.

Skrb o mentalnom zdravlju u zajednici postaje izazov u zajednicama Istre u kojima se Zivi intenzivan,
stresan, europski nacin Zivota i rada.

Lokalna savjetovalista , kao zastitni centri, mogu biti usmjerena i promociji zdravih Zivotnih stilova i
zdravih Zivotnih izbora, edukaciji gradana koja je usmjerena podizanju opce razine zdravstvene kulture i
pismenosti pojedinaca. Upravo zato su viSestruko funkcionalna u zastiti zdravlja i unapredenju kvalitete
Zivota svih stanovnika jedne zajednice.

Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Porec odabran je kao nositelj projekta Unapredenje
rada savjetovalista Istre ,pri cemu je naglasak na povezivanju i unapredenju rada lokalnih gradskih i ostalih
savjetovaliSta koja djeluju na podrucju Istre kojih su osnivaci ili ih podrzavaju JLS i Istarska Zupanija i to
putem edukacija i supervizija, a dugoro¢no i uredivanjem minimalnih standarda za rad savjetovaliSta u Istri,
te stvaranju mreZze istarskih savjetovalista. U edukacije su bili ukljucivani i timovi drugih ustanova i
organizacija koje skrbe o unapredenju mentalnog zdravlja u Istarskoj Zupaniji, kao i savjetovalista koja su tek
u razvoju ili osnivanju.

Za rad u savjetovalistu s obzirom na etiologiju problema s kojima klijenti dolaze, potrebne su
specificne vjestine i znanja struénjaka za savjetodavni, a posebice psihoterapijski rad. Prvi cilj projekta
Unapredenje rada savjetovalista Istre je osnaZivanje strucnih resursa na lokalitetu za rad u savjetovalistu.
Tijekom 2019 .godine organiziran je zavrsni 7 modul za strucne djelatnike pocetnike istarskih savjetovalista
koji su se educirali tijekom 2018. godine. Glavna voditeljica ovog procesa bila je prof.dr. Lidija Arambasic,
koja je tijekom 2019. godine vodila Realizirana su tri (3) napredna edukativna modula svaki po 3 dana za
dvije grupe polaznika (pocetnike timova istarskih savjetovalista te postojece timove savjetovalista) na teme:
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Sistemski pristup obitelji; Gubitci i tugovanja; Tretman kod traumatskih iskustava. Ukupno je bilo realizirano
6 (7) edukativnih modula svaki po 3 dana. U okviru ovih modula educirano je ukupno 30 struc¢njaka iz
savjetovaliSta Istre (Porec, Pazin, Buzet, Buje, Umag, Rovinj, Labin, Pula-Obiteljski centar) te ostvareno 126
sati grupne edukacije polaznika.

Financirajuci ovu edukaciju kadrova gradskih savjetovalista koji svojom psiho-socijalnom djelatnoséu
osnhazuju socijalni program zajednice u kojoj djeluju kroz savjetovaliste, IZ ¢ini dostupnom zastitu mentalnog
zdravlja stanovnicima Citave Istre. Razvoj mreZe istarskih savjetovalista, dostupnih stanovnicima Istre,
uredenih po minimalnim standardima za rad savjetovalista predstavljanju izuzetan resurs za zastitu zdravlja i
unapredenje kvalitete Zivota svih stanovnika Istre.

Uvidom u izvjeséa svih provoditelja razli¢itih aktivnosti i financiranih projekata u 2019. u okviru ovog
prioriteta, vidljiv je i nadalje napredak u ostvarivanju opceg cilja. Aktivnosti iz 2019. nadograduju se na one iz
prethodne godine i nastavljaju se provoditi i u 2020. Broj korisnika usluga je u porastu, a uspostavljena
suradnja medu razli¢itim dionicima i nadalje se unaprjeduje, uz ukljucivanje struc¢njaka akademske zajednice
u istrazivacke, edukacijske i evaluacijske aktivnosti.

lzvrSene aktivnosti za 2019. godinu

Evaluirati provedbu skolskih preventivnih programa u srednjim

Aktivnost 1. " .. . "
Skolama na podrucju Istarske Zupanije

UtroSena sredstva
Zadatak IzvrSenje iz Proracuna IZ (kn)

Pripremljena su izvjesS¢a za sve osnovne i srednje
Skole s podrucja Istarske Zupanije koje su
sudjelovale u istraZivanju. Izradeno je 34
izvjestaja za osnovne Skole i 21 izvjestaj za
srednje Skole. Organiziran je strucni skup pod
nazivom , KoriStenje rezultata istrazivanja rizicnih
ponasanja ucenika osnovnih $kola za ucinkovitije
planiranje skolskih preventivnih programa“.

Na stru¢nom skupu sve osnovne Skole dobile su
rezultate za svoje ucenike i Vodic za
samoevaluaciju. Svim srednjim Skolama rezultati
njihovih uéenika poslani su elektronickom
postom zajedno s Vodi¢em za samoevaluaciju.
Na skupu , Koristenje rezultata istrazivanja
rizinih ponasanja ucenika osnovnih skola za
ucinkovitije planiranje skolskih preventivnih
programa“ sudjelovalo je 63 sudionika

Dio od
160.000,00

Organizirati sastanak s
ravnateljima srednjih Skola i
voditeljima Skolskih preventivnih
programa

11

Izraditi fokusirane Skolske preventivne programe u osnovnim skolama

Aktivnost 2. . .. o P FRe
temeljene na valjanim rezultatima istrazivanja

Utrosena sredstva

Zadatak lzvrsenje iz Proracuna IZ (kn)

Odrzan je jedan susret voditelja Skolskih
preventivnih programa pod nazivom , Koristenje
Organizirati seminar na temu rezultata istraZivanja rizicnih ponasanja — fokus
2.1 podrske u samovrednovanju grupe voditelja projekta na razini Skola“ na
Skolskih preventivnih programa kojem su voditelji Skolskih preventivnih
programa zapoceli s radom na samoevaluaciji.
Odrzana je radionica ,,Razvoj i implementacija
Izraditi samoevaluacijska izvjes¢a | preventivnih programa“ koju je vodila dr. sc. Dio od
Martina Feri¢ s Edukacijsko-rehabilitacijskog 160.000,00

2.2
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Izraditi ili prilagoditi Skolske
2.3 preventivne programe

Organizirati skup na kojem ¢e se
javno prezentirati rezultati i
novonastali preventivni programi

2.4

fakulteta. Radionica je bila namijenjena
voditeljima Skolskih preventivnih programa iz
osnovnih Skola. Cilj radionice je bio da voditelji
unaprijede svoje znanje u pisanju preventivnih
programa, da njihovi programi budu uskladeni s
europskim standardima kvalitete, da ti programi
budu ucinkoviti te da nauce kako evaluirati
ishode programa. Radionica je ukljucivala i
prakti¢an rad te su se voditelji koristili
rezultatima svojih skola i Obrascima za
samoanalizu i zapoceli s pisanjem preventivnih
programa.

Nakon radionice uslijedili su susreti s kritickim
prijateljem gdje se kroz grupni rad raspravljalo o
procesu izrade preventivnih programa.

Nadalje, dio Skola poslao je svoje nove
preventivne programe na evaluaciju
koordinatorima iz Zavoda. Koordinatori su dali
povratnu informaciju voditeljima skolskih
preventivnih programa. Neke su Skole izrazile
interes za implementacijom vec standardiziranih
programa prevencije (Imam stav), a njihove
jedinice lokalne samouprave su pokazale
spremnost za financiranjem ovih programa.
Dodatna dobrobit koja je proizasla iz ovog
projekta je da se u raspravu i razvoj preventivnih
programa ukljucila cijela skola, a ne samo jedna
osoba te se u nekim skolama prvi put oformio
tim za kvalitetu. Na skupu , Koristenje rezultata
istrazivanja rizi¢nih ponasanja — fokus grupe
voditelja projekta na razini Skola“ sudjelovalo je
27 osnovnih $kola, a predstavnici preostalih 7
osnovnih Skola koje su bile uklju¢ene u
istrazivanje su se ispricali i naveli da su
zainteresirani za sudjelovanje u projektu u
narednom razdoblju.

Na radionici ,,Razvoj i implementacija
preventivnih programa“ sudjelovalo je 29
sudionika iz razlic¢itih osnovnih $kola.
Koordinatorima iz Zavoda pristiglo je 24
novonastalih Skolskih preventivnih programa.
Strucni skup na kojem je trebalo javno
prezentirati rezultate ovog projekta nije bilo
moguce organizirati u $kolskoj godini 2019/2020
zbog Strajka prosvjetnih radnika i epidemije
bolesti COVID-19.

Aktivnost 3.

Podrska u provedbi postojecih programa i provedba edukacije za nove
voditelje radionica s roditeljima (programi univerzalne i ciljane

podrske roditeljstvu)

Zadatak

lzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

Organizirati sastanak osnivaca
(JLS) i ravnatelja predskolskih
ustanova, s ciljem daljnje
provedbe i odrzivosti programa

3.1

-Programi podrske roditeljstvu, kao i smjernice
prioriteta Mentalno zdravlje djece i mladih i
podrska obitelji predstavljani su na razli¢itim
strukovnim skupovima i konferencijama. Uz
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za roditelje u ustanovama koje
ve¢ imaju educirane timove.

3.2

Utvrditi potrebe i interes za
edukacijom novih provoditelja
radionica s roditeljima djece
predskolske dobi u Istarskoj
Zupaniji.

podrucje podrske obitelji i djelatnost Obiteljskog
centra, na godiSnjem Skupu predskolskih
ustanova IZ predstavljen je i program Rastimo
zajedno, s ciljem senzibilizacije za daljnje
provodenje aktivnosti s roditeljima u okviru
vrti¢a. U IZ postoje struéni kapaciteti za
provedbu programa i preporuceno je da se od
strane Celnih ljudi i osnivaca predskolskih
ustanova stvaraju preduvjeti za strucni rad na
planu podrske roditeljstvu (logisticka potpora,
vrednovanje rada, uvrstavanje u programe rada
ustanova).

-1z 1Z sudjelovalo je oko 30 predstavnika
predskolskih ustanova, DCR Veruda i Obiteljskog
centra na 9. godiSnjoj nacionalnoj Konferenciji
Rastimo zajedno, s izlaganjima i radionicom
vezanim za iskustva provedbe projekta u IZ
(oZujak 2019.).

-Na Sajmu zdravlja u sklopu sredisnje teme:
»Platforma ulaganja u rani razvoj djece-znacaj
predskolskog obrazovanja“, Vinkovci-travanj
2019., -predstavljanje prioriteta, sudjelovanje s
izlaganjem ,,Rastimo zajedno u Istri-programi
podrske roditeljstvu za najmlade”.

-1z djelatnosti Obiteljskog centra u 2019.
izdvajamo:

-Obiteljsko savjetovaliste-za ukupno 537
korisnika pruzene 1104 usluge savjetovanja;
-razli¢iti grupni preventivni programi (ukupno
208 korisnika medu kojima je 60 roditelja i 120
djece):

-,Baby Fitness“-radionice za roditelje i bebe
(Pazin i Pula, ukupno 54 korisnika);

-, Junior plus“-kreativne radionice za djecu i
roditelje (partneri udruge Artstudio)-43
korisnika,

-, Kvartovski dir“-ciklusi kreativnih radionica s
ucenicima OS (podrika grada Pule); provedeno 5
ciklusa, za pet grupa, ukupno 69 djece od 9 do 14
godina;

-,Postajemo obitelj“ radionice stru¢ne pripreme
za potencijalne posvojitelje; 2 ciklusa po 11
strucnih susreta za 16 korisnika; kroz ,,Klub
roditelja-posvojitelja“ bilo uklju¢eno 17 korisnika
(odrzano 8 susreta tijekom 2019.);

-Obiteljski centar je 2019. sudjelovao u razvoju
programa ,Rastimo zajedno -i mi“-ciklus
radionica s djecom i roditeljima koji Zive u
izazovnim okolnostima; radionice su provodile
djelatnice CZSS Pazin, a djelatnice Obiteljskog
centra sudjelovale su u osmisljavanju, superviziji i
evaluaciji programa, kao ¢lanice autorskog tima
(nositelj projekta ,,Za snazniju obitelj” je Centar
za podrsku roditeljstvu Rastimo zajedno i dr. uz
financijsku podrsku MDOMSP i dr.).

Dio od
20.000,00
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3.3

Strucna i organizacijska podrska
u provedbi edukacije novih
provoditelja razli¢itih programa
za roditelje Centra Rastimo
zajedno.

Podrska razvoju novih programa
ciljane podrske za roditelje i
djecu.

Podrska odrzivosti ostalih
postojecih programa podrske
roditeljstvu u IZ.

Udruga za osobni rast i razvoj
,0diseja“, ,,Uspjesno roditeljstvo”:
provedena 3 seta radionica za 36
roditelja u€enika osnovnih i srednjih
Skola u Puli i Barbanu (Ekonomska skola
Pula, Medicinska gkola Pula, OS Jure
Filipovi¢a Barban). Obradene teme:
brige i strahovi, komunikacija,
samopouzdanje djece, suradnja roditelj-
Skola.

Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
25.000,00 kn

Udruga za promicanje stvaralastva Art
studio , JUNIOR +: projekt se provodi u
partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb
Pazin-Podruznice Obiteljski centar Pula,
namijenjen je obiteljima — kreativne
radionice za roditelje s djecom s ciljem
podrske roditeljstvu i zajednickom
provodenju slobodnog vremena,
ukupno 41 korisnik

Utro3ena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn

Drustvo Nasa djeca Pula, Tecaj
kvalitetnog roditeljstva, odrzani
tecajevi kvalitetnog roditeljstva za tri
grupe roditelja, ukupno 53 njih. Od toga
je 11 roditelja u skupini ,populacije u
riziku“ (djeca s potesko¢ama u razvoju,
poteskoce u obiteljskoj komunikaciji).
Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
20.000,00 kn

Udruga Primalja i obitelj, Primalja i
obitelj: radionice i predavanja za 130
buducih roditelja (majka i oceva) s
podrucja Pule. Teme obraduju
trudnocu, porod, babinje, njegu
novorodenceta, dojenje (Skola dojenja i
savjetovaliste), pripremu muskaraca na
ocinstvo.

Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
8.000,00 kn

Udruga Zdravi Novigrad, Mala pomo¢
za bolje sutra 3: aktivnosti odradene za
49 korisnika (roditelje i djecu):
individualni rad s muziko-terapeuticom,
radionice za roditelje Rastimo zajedno i
Rastimo zajedno +, radionice za oceve,
klub roditelja, grupe podrske za
roditelje, posudba didaktickih igracaka.
Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn

Udruga Suncokret-Pula, LakSe kroz
Skolu: u projekt bilo ukljuceno 37 djece i
mladih, koje se kroz pomoc¢ u ucenju
poticalo na usvajanje Skolskog gradiva,
razvijanje strategija uspjesnog ucenja te
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na suradnic¢ku komunikaciju i 27
studentice i studenta se kroz ciklus
radionica educiralo za provodenje
pomodi u ucenju i radionickog nacina
rada s djecom i mladima. Suradnik u
projektu je Sveuciliste J. Dobrile.
Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
27.890,80 kn (povrat 109,20 kn)

» Centar za gradanske inicijative Porec:
Mladi za nenasilje i prihvacanje
razlic¢itosti 2019.: Educirano je 491
ucenika trecih razreda srednjih Skola u
Porecu, Pazinu, Puli, Labinu i Buzetu na
temu prevencije nasilja u partnerskim
vezama medu mladima, rodno
uvjetovanom nasilju, znacima nasilja i
pravovremenoj reakciji, moguénosti
izlazaka iz nasilnih veza, mitova i
predrasuda koji se vezu uz nasilje.
Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
8.000,00 kn

» Udruga , Pruzam ti ruku“, Novim
aktivnostima do inkluzije i boljeg
fizickog i mentalnog zdravlja: aktivnosti
vezane za rane intervencije kod djece s
neurorizicima i teSko¢ama u razvoju na
podrucju bujstine (likovne radionice,
sportske aktivnosti, predavanja i
edukacija, skola plivanja za djecu s TUR),
korisnici: 49 djece i 102 roditelja.
Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
10.000,00 kn

108.890,80

Aktivnost 4.

Strucna podrska provoditeljima programa za roditelje kroz superviziju
i pracenje, kao i osnazivanje odgajatelja za rad s roditeljima

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

4.1.

Provesti superviziju za najmanje
1 grupu od 6 do 8 provoditelja
radionica s roditeljima u
programu ,,Rastimo zajedno”

4.2

Osigurati pracenje i stru¢nu
podrsku voditeljima radionica s
roditeljima tijekom provedbe
ciklusa radionica za nove grupe
roditelja

4.3

Provesti edukaciju odgajatelja s
ciljem senzibiliziranja za
programe podrske roditeljstvu u
najmanje 2 predskolske
ustanove.

Centar za podrsku roditeljstvu ,,Rastimo
zajedno”, Rastimo zajedno u Istru — Sirenje
podrske roditeljstvu za najmlade u 2019. godini:
Utro$ena sredstva iz Proracuna 1Z: 30.350,00 kn
U sklopu projekta koji je izabran preko javnog
natjecaja i uz organizacijsku podrsku Obiteljskog
centra, proveden je supervizijski ciklus za novu
grupu.

Informirane su predskolske ustanove i upucen je
poziv za ukljucivanje u superviziju. Formirane su
grupe i provedeno je 10 supervizijskih susreta,
prema planu, za grupu od 6 novih supervizantica.
Takoder u sklopu istog projekta, odrzana su 3
ciklusa od 7 radionica sa 3 grupe odgojitelja
(ukupno korisnika 31) , vezano uz program
“Rastimo zajedno” (cilj: osnazivanje na planu
podrske roditeljstvu, za rad s roditeljimai
senzibilizaciju za ukljucivanje i daljnju provedbu
programa podrske roditeljstvu).

30.350,00
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Aktivnost 5.

Promocija djecjih prava i odgovornog roditeljstva kroz obiljezavanje
Medunarodnog dana obitelji, Dana prava djece i druge aktivnosti

Utrosena sredstva

Zadatak IzvrSenje iz Proracuna IZ (kn)
Organizirati i provesti okrugli stol | Medunarodni dan obitelji je u svibnju 2019.
51 u suradnji s JLS, usmjeren obiljezen s vise jednokratnih prigodnih aktivnosti
’ stru¢njacima koji se bave za strucnjake i roditelje, koje je organizirao CZSS
djecom, mladima i obitelji. Pazin-Podruznica OBITELJSKI CENTAR, u suradnji
Organizirati i provesti dvije s gradovima Pula i Pazin, te uz financijsku Dio od
prigodne jednokratne aktivnosti podréku IZ (slijedi prikaz kronoloski): 20.000,00
koje ukljucuju korisnike (djeca i -8.5.2019. tribina ,,POSTANITE UDOMITEUI“ u
roditelji) u suradnji s drugim suradnji s CZSS Pula, Dom za djecu i dr.
organizacijama -21.5.20219. u Pazinu, predavanje dr.sc. G.
Buljan Flander: ,PREPOZNAJEMO LI
EMOCIONALNO ZLOSTAVLJANJE DJECE U
VISOKOKONFLIKTNOM RAZVODU?“
-21.5.2019. u Puli, predavanje dr.sc. G. Buljan
Flander: ,,EKRAN U RUCI, DJETINJSTVO NA
5.2 GRANI“
-21.5.2019. u Puli, promocija knjige autorice
dr.sc. G. Buljan Flander: ,,ZNANOST | UMJETNOST
ODGOJA-prakticni priru¢nik o suvremenom
odgoju za roditelje i odgojitelje”
-25.5.2019. u Puli, aktivnost za djecu i roditelje
,ZAJEDNO U PRIRODI: Park §uma Sijana“.
-sudjelovanje u obiljezavanju Mjeseca borbe
protiv ovisnosti, predavanje: dr lvana Sindik
»1zazovi suvremene psihijatrije-PREKOMJERNA
UPORABA DIGITALNIH MEDIJA“.
Povezivanje i koordinacija voditelja prioriteta Mentalno zdravlje i
. nositelja aktivnosti izabranih na javnom natjecaju u osmisljavanju
Aktivnost 6. o " . . . ol . -y
kriterija za buduci rad istarske mreze savjetovalista koja pruzaju
psiholosku i psihosocijalnu podrsku za djecu, mlade i obitelj
UtroSena sredstva
7adatak lzvréenje iz Proracuna IZ (kn)
Organizirati medusobne Organizirani su sastanci sa voditeljima prioriteta
sastanke nositelja izabranih na mentalno zdravlje radi planiranja rada,
javnom natjecaju i voditelja informiranja Zupanijskih timova te uskladivanja
prioriteta Mentalno zdravlje zadataka tijekom godine (ostvaren jedan
djece i mladih i podrska obitelji sastanak sa timom IZ resornog odjela te 2
6.1 radi planiranja rada, informiranja | sastanka u godini sa nositeljima prioriteta u
’ Zupanijskih timova te okviru edukativnih aktivnosti, 5 dogovora sa
uskladivanja zadataka tijekom poreckom voditeljicom projekta Unapredenje
godine (2 sastanka godisnje te po | rada savjetovalista Istre, te viSekratne Dio od
potrebi i vise) konzultacije i dogovori putem telefonskih i mail 175.000,00
kontakta sa voditeljima prioriteta).
Grupni tematski rad sa klju¢nim Tematski rad sa klju¢nim ljudima zajednica Istre.
ljudima zajednica Istre koje Senzibiliziranje, educiranje i informiranje kljucnih
6.2 razvijaju lokalna gradska ljudi te motiviranje na suradnju (sastanci sa
savjetovalista. Senzibiliziranje, kljuénim ljudima JLS i voditeljice ispred nositelja
educiranje i informiranje klju¢nih | projekta/ 5 individualnih sastanaka / 1 sastanak
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ljudi (sastanci procelnika IZ,
najmanje 2 sastanka).

za lokalitete-Pazin, Buzet, Buje, Labin, Rovinj te
viSekratne mail i telefonske konzultacije za svaki
lokalitet u svezi specificnih potreba zajednice).

6.3

Planiranje kontakata sa medijima
(pisani tekstovi) ijavni nastupi
radi senzibiliziranja javnosti za
rad ovog tima i savjetovalista s
podrucja Istre

Kontakti s medijima (pisani tekstovi) ijavni
nastupi (radio, Tv nova radi senzibiliziranja
javnosti u odnosu na Plan za zdravlje te u odnosu
na realizaciju projekta Unapredenje rada
savjetovalista Istre i to:

- TV Nova Pula, Zapadnom stranom 8.3.
Osnatzivanje resursa zajednice; i 7.5. 2019.
Savjetovalista;

-Radio Centar Pore¢, Psihologija i psiholozi u
Zivotu zajednice! 20.2.2019.;

- strucni tekstovi na poreckim portalima i dr.).

Aktivnost 7.

Povezivanje savjetovalista Istre koja pruzaju psiholosku i
psihosocijalnu podrsku za djecu, mlade i obitelj, koje sufinancira IZ i
drugih potencijalno perspektivnih savjetovaliSta putem
koordinacijskih sastanaka te detaljno snimanje stanja (prostorni,
kadrovski, financijski uvjeti , teritorijalna orijentacija, edukacije ...)

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

Organizirati sastanke nositelja
izabranih na javnom natjecaju sa
voditeljima savjetovalista Istre —
(najmanje 2 grupna sastanka te
po potrebi i vise) radi zajednicke
procjene potreba svih
savjetovalista te planiranja

Odrzani sastanci nositelja izabranih na javnhom
natjecaju sa voditeljima savjetovalista Istre
odnosno sa timovima savjetovaliSta — (odrzan 1
grupni sastanak) radi zajednicke procjene
potreba svih savjetovalista te pojedinacni

7.1 sadrzajnih prioriteta u . . . ) Y
o sastanci/savjetovanja po potrebi stru¢nih timova
radu/kadrovskom osnaZivanju . . .
o . - lokaliteta (tim Rovinja, Umaga, Buzeta)
(edukacije timova savjetovalista, . " .
e L telefonske i mail konzultacije o radu i
supervizije) te radi zajednicke " . . Y
. . . edukacijama timova savjetovaliSta u odnosu na
procjene dinamike rada sa .
. . . N sve lokalitete.
timovima savjetovalista Istre
stavljajudi u odnos potrebe i
raspoloZiva sredstva.
Pojedinacni rad nositelja
projekta sa svakim
savjetovalistem koje iskazuje
spremnost za ulazak u istarsku Ostvareno pojedina¢no osnazivanje i rad
mrezu i Zelju za napretkom, nositelja projekta sa svakim savjetovalistem koje
razvojem i radom u buduéoj iskazuje spremnost za ulazak u istarsku mrezu.
mreZzi savjetovalista Istre. Individualno savjetovanje voditelja
Individualno savjetovanje savjetovalista, posredovanje izmedu strucnih
voditelja savjetovalista, timova i klju¢nih ljudi JLS, pruzanje individualne
7.2 posredovanje izmedu struénih mentorske podrske stru¢nom timu

timova i klju¢nih ljudi JLS,
pruzanje individualne mentorske
podrske stru¢nom timu
savjetovalistima.

Procjena potreba (prostornih,
kadrovskih, financijskih,
edukacija, supervizija) i
poteskoca za svako
savjetovaliste.

savjetovaliSta. Procjena potreba — prostornih,
kadrovskih, financijskih, edukacija, supervizija- i
poteskoca za svako savjetovaliste (10 kontakata
u godini, okvirno 10 sati, radi usporedbe
inicijalnih resursa savjetovalista sa promjenama
u realizaciji projekta na lokalitetu).

Dio od
175.000,00
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Stvaranje uvjeta za djelovanje,
razvoj i napredak
standardiziranih funkcionalnih
savjetovalista na lokalitetima

Istre:

1.

Pripreme za
unapredenja uvjeta
rada (prostorni,
kadrovski, financijski
resursi), od strane JLS;
Pripremanje,
diseminacija te
implementacija
formalno pravnih i

Pripremanje, diseminacija te implementacija
formalno pravnih i programsko sadrzajnih paketa
Zdravog grada Porec savjetovaliStima Istre i JLS
ovisno o razini spremnosti savjetovaliSta na
lokalitetu da iste prihvati (pravno ustrojbeni
oblik, nacin praéenja evidencije rada, suglasnosti
i pristanci klijenata, nacini uvodenja participacije
idr.). Paket djelomi¢no prenesen iskljucivo
Buzetu zbog najveéeg stupnja spremnosti za

7.3 ‘e preuzimanje tijekom 2019.
programsko sadrzajnih . L s e .
Pripremljeni su materijali/upitnici za analizu rada
paketa Zdravog grada . iy e .
. . e savjetovalista na lokalitetima Istre o provedenim
Porec savjetovalistima . A .
. . .. | programima/broju klijenata/ educiranim
Istre i JLS ovisno o razini e & . . .
. struénjacima u IZ projektu/ ostvarenim uvjetima
spremnosti . oy .
. iy za rad savjetovalista (priprema za sveobuhvatnu
savjetovalista na . N .
. . analizu pocetkom 2020. godine).
lokalitetu da iste o~ . v 2
. . BiljeZene su bile teskoce/prepreke za rad svakog
prihvati (pravno . iy . . L
. s .. od savjetovalista ( Labin, Pazin, Rovinj, Buzet,
ustrojbeni oblik, nacin .
L. . . Buje, Umag).
praéenja evidencije
rada, suglasnosti i
pristanci klijenata,
nacini uvodenja
participacije i dr.).
Analiza izvjeS¢a savjetovaliSta o » Gradsko drustvo Crvenog kriZza Buzet,
provedenim programima, Projekt zastite zdravlja i savjetovanja
projektima i aktivnostima za djecu mlade i obitelj: psihosocijalna
dostavljenih Istarskoj zupaniji. savjetovanja za 11 korisnika, 103 sata
savjetovanja, u savjetovalistu
provodeno i obavezno savjetovanje od
Opcinskog drzavnog odvjetnistva;
besplatne logopedske usluge za djecu i
odrasle, ukupan broj korisnika 97
Utro3ena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn
» Grad Pazin, SavjetovaliSte za brak i
obitelj Pazin: psihosocijalno
savjetovanje od strane psihologinja i
7.4 socijalne radnice za 119 korisnika.

Korisnici dolaze samoinicijativno, na
uputnicu, po prijedlogu Centra za
socijalnu skrb Pazin, Labi i Rovinjili po
prijedlogu strucnih djelatnika skola.
Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn

» Udruga Communitas, Od obitelji sve
pocinje: aktivnosti u smislu jacanja
emocionalnih i socijalnih vjestina
pojedinaca kao i direktne podrske i
pomodi obiteljima ili pojedincima u
trenucima osobne ili obiteljske krize, 36
korisnika, 164 sata individualnog
savjetovanja
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Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
4.700,00 kn (povrat 300 kn)

» Udruga Ziid: Obiteljsko savjetovaliste
Grada Buje: 40 korisnika koji su dolazili
samostalno na savjetovanja ili su
poslani iz Probacijskog ureda, Drzavnog
odvjetnistva ili po preporuci CZSS;
Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn

19.700,00

Aktivnost 8.

Osnazivanje profesionalnih resursa istarskih savjetovalista koja
pruzaju psiholosku i psihosocijalnu podrsku za djecu, mlade i obitelj

putem organiziranih edukacija i supervizija

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

8.1

Ponuditi edukativne module za
stru¢no osnazivanje strucnih
djelatnika iz timova istarskih
savjetovalista (do 10 edukativnih
modula s podrucja zastite
mentalnog zdravlja djece, mladih
i obitelji) koncipiranih posebno
za pocetnike te za iskusne
savjetovatelje/psihoterapeute

Osmisljeni, razradeni i realizirani edukativni
moduli za stru¢no osnazivanje stru¢nih djelatnika
delegiranih iz timova istarskih savjetovalista u
suradnji sa JLS.

Organiziran je zavrs$ni 7 modul za struc¢ne
djelatnike pocetnike istarskih savjetovalista koji
su se educirali tijekom 2018. godine.

Realizirana su tri (3) napredna edukativna
modula svaki po 3 dana za dvije grupe polaznika
(pocetnike timova istarskih savjetovalista te
postojece timove savjetovalista) na teme:
Sistemski pristup obitelji; Gubitci i tugovanja;
Tretman kod traumatskih iskustava. Ukupno
realizirano 6 (7) edukativnih modula svaki po 3
dana. U okviru ovih modula educirano je ukupno
30 strucnjaka iz savjetovalista Istre (Porec, Pazin,
Buzet, Buje, Umag, Rovinj, Labin, Pula-Obiteljski
centar) te ostvareno 126 sati grupne edukacije
polaznika. U cilju realizacije i razrade
(osmisljavanja) edukativnih modula ostvarene
konzultacije i sastanci voditelja projekta sa
vanjskim edukatorima i to u Zagrebu i u Porecu
(ukupno 8 konzultacija, 20 sati timskog rada).

8.2

Ponuditi supervizijske susrete za
timove ukljucenih savjetovalista
(dvomjesecne ili tromjesecne)
prema potrebi

Supervizijski susreti su realizirani kao dio
edukativnih modula za polaznike istih (edukacija
sa supervizijom kroz 6 realiziranih modula).
Povremene supervizije (dvomjesecne ili
tromjesecne) svih strucnih radnika u
savjetovaliStima nisu planirane zbog nedostatnih
sredstava za iste. Planiraju se uspostaviti nakon
odradenih ciklusa edukacije. U meduvremenu je
svako SavjetovaliSte individualno savjetovano da
u suradnji sa JLS osigura i vlastita sredstva za
povremene supervizije koje mogu odraditi
educirani strucnjaci Istre te da uspostave
sustrucnjacke supervizije unutar vlastitog tima.

8.3

Formiranje grupa polaznika
edukacija/supervizija u IZ
projektu osnazivanja timova
istarskih savjetovalista

Formirane su grupe: pocetnicka i napredna koje
su prolazile edukativne module. Savjetovalista i
JLS su delegirali svoje kandidate. Zdravi grad je
kao nositelj projekta formirao grupe polaznika

Dio od
175.000,00
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(dobrovoljni pisani pristanak na
edukaciju/superviziju ili ugovor
koji obvezuje savjetovaliste,
polaznika edukacije,
predstavnika osnivaca ili JLS te
nositelja projekta na postivanje
programa edukacije i kasniji rad
polaznika u lokalnom
savjetovalistu )

po nacelu pravednosti i uklju¢enosti
predstavnika svih lokalnih timova u kontaktu sa
svakim pojedinim lokalitetom. JLS i savjetovalista
su se obvezala educiranim kadrovima stvarati
uvjete za rad u savjetovalistu. Tijekom formiranja
grupa, uspostavljanja pravila za formiranje grupa
te tijekom komunikacije s lokalitetima realizirane
su i konzultacije voditelja projekta sa vanjskim
edukatorima nositeljima modula (7 konzultacija,
ukupno 14 sati).

Aktivnost 9.

Ispitivanje spremnosti JLS-a za pruzanje podrske lokalnim
savjetovalistima koja pruzaju psiholosku i psihosocijalnu podrsku za
djecu, mlade i obitelj u vlastitom okruzenju, podizanje razine
spremnosti kljucnih ljudi u jedinicama lokalnih samouprava za
pruZanje podrske radu lokalnih savjetovalista te za uskladivanje sa

minimalnim standardima za rad savjetovalista

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

Pojedinacni rad nositelja
projekta sa svakom JLS koja
iskazuje spremnost za razvoj
vlastitog savjetovalista i ulazak u
istarsku mreZu. Individualno
savjetovanje kljucnih ljudi JLS,

Realizirana su savjetovanja i rad nositelja
projekta sa svakom JLS koja iskazuje spremnost
za razvoj vlastitog savjetovalista i ulazak u
istarsku mrezu. Provedena su individualna
savjetovanja kljucnih ljudi JLS, posredovanje
izmedu strucnih timova i klju€nih ljudi JLS,

9.1 posredovanje izmedu struénih pruzanje individualne mentorske podrske
timova i klju¢nih ljudi JLS, stru¢no-administrativnom timu JLS (ostvarena po
pruzanje individualne mentorske | 2 savjetovanja svakog tima na lokalitetu u
podrske stru¢no- okvirno 15 sati rada te vise telefonskih i mail
administrativnom timu JLS (1-3 savjetovanja/ konzultacija u odnosu na specificne
susreta u JLS prema procjeni potrebe i teskode JLS i/ili stru¢nog tima).
potrebe)
Organizirati, po potrebi, susret Visekratno su tijekom godine povezivani lokalni i
92 kljuénih ljudi zajednice i voditelja | stru¢ni timovi razlicitih lokaliteta radi

savjetovalista na lokalitetu

unapredenja suradnje i rada.

Dio od
175.000,00

Aktivnost 10.

Iniciranje procesa utvrdivanja minimalnih standarda za rad
savjetovalista Istre koja pruzaju psiholosku i psihosocijalnu podrsku
za djecu, mlade i obitelj i pripremanje prvog prijedloga buduce mreze

savjetovalista Istre

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

Uredivanje minimalnih
standarda za rad savjetovalista
Istre vodedi rauna o

Uredeni su i savjetovalistima visekratno
predstavljeni minimalni standardi za rad
(dopisom u 2018., na konferenciji IZ u 2018., na

10.1 | specificnostima zajednica pojedinacnim savjetovanjima lokaliteta tijekom
(pogotovo malih zajednica) Citave 2019. godine. vodedi racuna o
specificnostima i rjeSavanju izazova i tesSkoca
zajednica, pogotovo malih zajednica).
Prijedlog MREZE SAVJETOVALISTA ISTRE nije
Prijedlog MREZE konacno definiran. U mrezu savjetovaliSta jos
SAVJETOVALISTA ISTRE uvijek mogu udi svi lokaliteti (Labin, Pazin, Rovinj,
10.2 Buzet, Buje, Pula) iako se izrazito razlikuju po

kapacitetu za promjenu i unapredenje
minimalnih standarda kojeg su iskazali tijekom 2
godine trajanja projekta. Tijekom 2020. trebala
bi se profilirati savjetovalista koja imaju

Dio od
175.000,00

55



kapacitet za kona¢nu promjenu i ulazak u mrezu
funkcionalnih savjetovalista Istre.

Aktivnost 11.

Zastita mentalnog zdravlja djece i mladih

Zadatak

lzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

111

Program savjetovalista za djecui
adolescente

U savjetovalistu su pomoc¢ potratzila djeca,
adolescenti i mladi, te odrasle osobe koje imaju
razne psiholoske ili obiteljske probleme.
Uslugama savjetovalista za mentalno zdravlje
Zavoda za javno zdravstvo IZ koristilo se je 663
osobe te 450 roditelja i clanova obitelji, od tog
broja javilo se 301 dijete i adolescent.

Struéni rad se odvijao putem individualnog,
partnerskog, obiteljskog, grupnog savjetodavnog
i psihoterapijskog tretmana, te grupne
psihoterapije roditelja i ¢lanova obitelji nasih
korisnika.

Dio od
175.000,00

11.2

Vikend bolnica za adolescente

Rad vikend bolnice sastoji se od jednomjesecnih
susreta subotom u trajanju od pet sati u
prostorijama Odjela za psihijatriju OB Pula.
Aktivnost se zapocinje zajedni¢kim sastankom
lije¢nika, djece, adolescenata i njihovih roditelja.
Nakon zajednic¢kog sastanka u velikoj grupi dolazi
do podjele na dvije grupe. U jednoj grupi su
roditelji, a u drugoj djeca i adolescenti. Roditelji
nastavljaju rad sa prof. Loredanom Prodan-Kurz,
dok drugu grupu vode dr. Ivica Sain i VMS
Katarina Bagari¢. Na kraju dana svi se opet
okupljaju u jednu grupu, evaluira se rad i
dogovara slijededi termin. U tijeku 2019. godine
u rad vikend bolnice bilo je uklju¢eno 11
direktnih korisnika i oko 24 indirektnih. Stanje do
sada obuhvacenih korisnika programa, tj. obitelji,
djece i adolescenata, prema dostupnim
podacima je stabilno, bez pogorsanja ili
hospitalizaciji, te je evidentno poboljSanje u
svakodnevnom socijalnom, obiteljskom i
Skolskom funkcioniranju.

70.000,00

Aktivnost 12.

Prevencija i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

Provesti tribine za ucenike i
predavanje za roditelje na temu

12.1 " . .
prevencije ovisnosti
Obiljeziti znacajne datume kroz
12.2 | provodenje javnozdravstvenih
aktivnosti
12.3

Odrzana je tribina na temu ,,Ovisnosti“ u 0S
»Juraj Dobrila u Rovinju u suradniji s djelatnicima
MUP — a. Tribini su prisustvovali ucenici 8.
razreda. Odrzano je sedam tribina za ucenike 2.
razreda srednjih Skola na temu ovisnosti i Cetiri
predavanja za roditelje pod nazivom ,Obitelj i
prevencija ovisnosti“ na podrucju Pule i
Vodnjana. Zbor Strajka prosvjetnih radnika nije
bilo moguce organizirati sve planirane aktivnosti
pa je tijekom sijecnja i veljace 2020. godine
odrzano jos dvije tribine za ucenike i pet
predavanja za roditelje. Na tribini provedenoj u
08§ ,Juraj Dobrila u Rovinju sudjelovalo je 49

Dio od
140.000,00
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Provoditi programe lije¢enja
supstitucijskom terapijom i
psihosocijalni tretman

12.4

Provoditi zastitno preventivni
program koji se odnosi na
prevenciju hepatitisa, sifilisa i
AIDS —a

ucenika. Na tribinama za ucéenike 2. razreda
srednjih Skola na temu ovisnosti sudjelovalo je
214 ucenika, a na predavanjima za roditelje
sudjelovalo je ukupno 80 roditelja.

Djelatnici Sluzbe sudjelovali su u javnoj akciji
,Trijezni Stand” u organizaciji KLA Stvaranje i OB
Pula te su sudjelovali na godisnjoj skupstini KLA
Pula. Na ovaj nacin obiljezen je Dan borbe protiv
alkoholizma. Odrzana je javna promotivna
aktivnost u suradniji s Vijecem za komunalnu
prevenciju i Gradom Pula, Mup — om, Crvenim
krizem, Savjetom mladih, Kampanjom Bjezi - Via
te plivackim klubovima Arena, Pula i Triatlon
klubom Pula s ciljem obiljezavanja
Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe
droga i nezakonitog prometa drogama. Odrzane
su tri predstave preventivnog karaktera
namijenjene ucenicima srednjih skola pod
nazivom ,,Lucijina pri¢a“. Predstavu je pogledalo
920 ucenika.

Povodom Mijeseca borbe protiv ovisnosti, u
suradnji s razli¢itim institucijama, organizirana je
utrka za ucenike osnovnih Skola. Svi trkaci nosili
su odabrane slogane koji su osmislili u¢enici u
sklopu natjecaja za najbolji slogan na temu
prevencije ovisnosti. Prisustvovalo je 95 ucenika
iz osnovnih skola s podrucja grada Pule. Takoder,
u Porecu, povodom Mjeseca borba protiv
ovisnosti, odrzano je predavanje pod nazivom
»Neki trendovi konzumacije sredstava ovisnosti
kod mladih u Istarskoj zupaniji“.

Odrzana je tribina pod nazivom ,,Kako biti jaci od
ovisnosti” za ucenike 8. razreda s podrucja Pule i
Medulina, a gost predavac bio je prof. dr.sc.
Slavko Sakoman. Prisustvovalo je 50 ucenika.
Tijekom 2019. godine u Sluzbi se radilo s 585
osoba koje su se javile zbog ovisnosti ili
konzumacije droga. Radilo se i sa 144 ¢lanova
obitelji korisnika. U 2019. godini registrirano je
52 novoevidentirana korisnika koji su se u Sluzbu
javili zbog ovisnosti ili konzumacije droga. Zbog
ovisnosti o heroinu javilo se 19 osoba, zbog
konzumacije amfetamina 7 osobe, zbog
konzumacije kokaina 3 osoba, zbog konzumacije
marihuane 22 osoba, a zbog konzumacije
buprenorfina jedna osoba. Tijekom 2019. godine
u Sluzbi je testirano 133 osobe na krvno
prenosive bolesti (hepatitis B, hepatitis C, HIV i
sifilis). U navedenom razdoblju 12 osoba je
lije€eno antivirusnom terapijom, a 27 je u obradi
za lijeCenje. Sve osobe testirane na hepatitis B,
HIV i sifilis dobile su negativan rezultat. Od 133
testiranih na hepatitis C, 64 osobe su dobile
pozitivan rezultat.

12.5

Centar za prevenciju i
vanbolnicko lijeCenje ovisnika
Porec

U program Centra za prevenciju i vanbolnicko
lijeCenje ovisnika o drogama je tijekom 2019.
godine prihvaéeno 157 ovisnika o drogama iz

30.000,00
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Citave Istre, a najvise iz sjeverozapadne Istre
(Porec i Porestina, Novigrad, Umag, Rovinj...i dr.)
Od toga 134 muskih ovisnika u dobi od 20-65
godina, 21 ovisnica o drogama unutar istog
raspona dobi. Osim ukupno ukljuc¢enih ovisnika o
drogama tijekom 2019. godine u tretman je
uklju€eno i 186 osoba, ¢lanova njihovih obitelji.
Sa svim korisnicima usluga Centra provedeno je u
2019. godini 448 individualnih savjetovanja i 102
obiteljska savjetovanja. Strucni tim je svakog
tjedna dostupan korisnicima programa.

12.6

Projekti vezani za prevenciju
ovisnosti i rehabilitaciju lijec¢enih
ovisnika koje provode udruge

» Udruga UZPIRO Pula, Radom do povrata
zajednici: Udruga UZPIRO provodila je
programe resocijalizacije u kojima je
sudjelovalo 20 korisnika (susreti sa
¢lanovima obitelji, volontiranja, edukacije,
testiranja, zdravstveni pregledi, radovi u
nasadima, skladiStenje, izrada suvenira,
poljoprivredni radovi,..).

Utrodena sredstva iz Proracuna IZ: 30.000,00
kn

> Klub lijecenih alkoholic¢ara Pula, Lijecenje,
rehabilitacija i resocijalizacija lijecenih
alkoholicara i ¢lanova njihovih obitelji:
tjedni sastanci i pojedinacni razgovori za
lijeCene ovisnike od alkohola (22) i njihove
obitelji, stru¢na usavrSavanja, terapija na
terenu i druge aktivnosti.

Utro$ena sredstva iz Proracuna I1Z: 5.000,00
kn

> Drustvo nasa djeca Pazin, Rano pijenje
mladih i njegova prevencija: educiranje i
informiranje 90 ucenika i njihovih roditelja s
podrucja pazinstine o problemu ovisnosti s
ciliem odgode pocetka konzumiranja
alkohola, reduciranja medu onima koji su
vec poceli konzumirati alkohol, te poticanja
mladih na zdrave stilove Zivota. Korisnici
107 ucenika, 63 roditelja.

Utrogena sredstva iz Prorac¢una I1Z: 8.000,00
kn

» Udruga Promevita Istra, Savjetovaliste za
obitelj + Vikend na rancu: Rad sa djecom i
adolescentima sa smetnjama u
psihofizickom razvoju te emocionalnimi
socijalnim smetnjama (a koji su inace u
tretmanu kod psihijatra ili psihologa) i
njihovim obiteljima u smislu savjetovalista i
vikenda na racunu uz terapijsko jahanje.
Ukupni broj direktnih korisnika 11, a
indirektnih 40.

Utro$ena sredstva iz Proracuna I1Z: 8.000,00
kn

»  Udruga Institut Pula, U.P.E.Z. u Istarskoj

Zupaniji: Tijekom 2019. godine obuhvaéeno
je 768 korisnika kroz 3 razlicite aktivnosti i to:
Dnevni centar, Needle exchange i out reach, i
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to kroz dnevne centre i vanjski rad Pula i
Porec. Ukupno pruzeno 8337 razli¢itih
usluga. Svakim dolaskom u Dropi-In centar
korisnik prima uslugu (kava, kasica, tusiranje,
pranje robe, razgovor, sterilan pribor,
Internet itd.). Broj dolazaka evidentira se i
iznosi 5389 dolazaka, stoga je broj usluga i
vedi od iskazanog. Podijeljeno 82.508 igala,
46.834 Sprica, 30.084 alkoholnih tupfera, 10.
922 ampula destilirane vode, 2500
brosura/edukativnih i informativnih
tekstovima, 7.267 latex kondoma, 90
lubrikanata i 161 kutije za odlaganje
infektivnog otpada. Prikupljeno i unisteno
ukupno 300 kg infektivnog otpada
sakupljenog kroz akcije ¢is¢enja javnih
povrsina i od povrata samih korisnika. 11
korisnika upuceno na rehabilitaciju u
terapijsku zajednicu, izvrSeno jos 10
motivacija koji su u procesu, dok je drugih 9
upuceno na bolnicke programe.

Utro$ena sredstva iz Proracuna 1Z: 30.000,00
kn

81.000,00

12.7

Medijska Kampanja Bjezi - Via

Izraden je idejni koncept kampanje za 2019.
godinu koji sadrZi opis promotivnih akcija
podijeljenih u Cetiri cjeline: Sajam Mogucnosti,
Plivaj kroz Zivot, Baci drogu u kos, Brze noge
protiv droge, te dva kreativna natjecaja: ,Pisi, od
droge brisi“ i, Kreiraj, drogu ne diraj!“.
Provedena je i koordinacija s vanjskim
suradnicima i partnerima uklju¢enim u realizaciju
aktivnosti kampanje. Tijekom svibnja u Gradskoj
knjiznici i ¢itaonici Pula odrzana je dodjela
nagrada u natjecaju ,Pisi, od droge brisi!“
Obiljezen je Medunarodni dan borbe protiv
zlouporabe droga i nezakonitog prometa
drogama u suradniji s Policijskom upravom
istarskom, Vije¢em za komunalnu prevenciju
Grada Pule i drugim partnerima.

Odrzana je akcija ,,Plivaj kroz zZivot” u kojoj je
Kampanja kroz partnerstvo sudjelovala u
provedbi plivackih i vaterpolo manifestacija.
Odrzan je natjecaj , Igraj glavom®. Na natjecaju
su sudjelovali u€enici osnovnih skola te ucenici
srednjih skola s podrucja Istarske Zupanije.
Ucenici su kreirali slogane za borbu protiv
ovisnosti (droga, alkohol, cigarete, kockanje,
kompjuterske igrice i dr.). Povodom Mjeseca
borbe protiv ovisnosti u suradnji s brojnim
partnerima organizirana je utrku na Setalistu
Lungomare. Djeci su podijeljene majice s
otisnutim sloganom kampanje. Izraden je
transparent ,Brze noge protiv droge” koji je
postavljen na stazama u 4 grada u kojima je
organizirana utrka , Zimska atletska liga Istre”.
Tijekom listopada pokrenut je natjecaj ,Kreiraj,
drogu ne diraj“, a pristigli su radovi iz sedam
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osnovnih i srednjih skola. Obzirom na veliki broj
dana kada nastave nije bilo zbog Strajka
prosvjetnih djelatnika odaziv je sasvim
zadovoljavajudi. Nagrade su osigurane i nakon
»Ziriranja“” u sijecnju bit ¢e podijeljene najboljim
ucenicima.

68.000,00

Ukupno utrosena financijska sredstva u 2019. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)
Nositelj Red.br. aktivnosti .
UO“za zdravstvg ' | proracuniJLs Proracun RH
socijalnu skrb 1Z
Zavod za javno zdravstvo Istarske
. ., 1,2,12.1.-12.4,12,7 368.000,00 47.000,00 70.000,00
Zupanije
Centar za pruzanje usluga u 6,7,8,9,10,11.1,12.5 205.000,00
zajednici Zdravi grad Porec
Centar za socijalnu skrb Pazin, 3.1,3.2,5, 20.000,00
Podruznica Obiteljski centar
Opca bolnica Pula 11.2 70.000,00
Javni natjecaj (udruge i dr.) 3.3,4,7.4,12.6 239.940,80
UKUPNO: 902.940,80 47.000,00 70.000,00
UKUPNO za prioritet: 1.019.940,80

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Tihana Mikul¢i¢, Vesna Kordié, Ines Puhar, Helena Mitrovic,

Velimir Todorovié
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4.3 Koordinacija razvoja i pruzanja socijalnih usluga u zajednici - izvjeSce
Opéi cilj 2017. - 2020.

Postupak ostvarivanja usluga socijalne skrbi u zajednici - pomo¢ u kuéi i boravak za starije osobe i osobe s
invaliditetom - na podrucju Istarske Zupanije ¢e, do kraja 2020. godine, biti usuglasen s kljuénim dionicima,
reguliran temeljnim normativnim aktima, te zasnovan na nacelima transparentnosti, dostupnosti i financijske
odrzivosti, a sve radi poboljsanih ishoda za korisnike usluga.

Specifi¢ni operativni ciljevi za 2019. godinu:
I.  Osigurati uvjete, u koordinaciji s jedinicama lokalne samouprave, za odrzivost usluga ,, pomo¢ u kuci“i
,boravak” starijih osoba i osoba s invaliditetom.
Il. PruZiti podrsku razvoju usluga u jedinicama lokalne samouprave u kojima one joS$ uvijek nisu dovoljno
razvijene.

Planirane aktivnosti za 2019. godinu

1: Osigurati kontinuitet pruzanja socijalnih usluga ,pomoc u kuéi“, ,boravak” i ,rehabilitacija” za starije
osobe, djecu s tesko¢ama u razvoju i osobe s invaliditetom

2. Razvoj novih usluga ,, pomoc¢ u kuéi“i ,boravak”

3. Koordinacija rada sa dionicima zainteresiranim za razvoj usluga u zajednici

4. Provedba mjera iz nacionalnih strategija za starije osobe i osobe s invaliditetom

Sazetak izvrSenja

Tijekom 2019. godine, je u suradnji i uz sufinanciranje programa i/ili projekata iz Proracuna Istarske Zupanije i
jedinica lokalne samouprave, osiguran kontinuitet pruzanja usluga i aktivnosti za starije osobe i osobe s
invaliditetom za viSe od 5800 osoba, i to:

- usluga ,,pomoc u kuéi“ za 458 osoba (6 gradova, 13 opcina)

- usluga ,,boravak” za 92 starijih osoba (2 grada, 1 op¢ina) i 110 osoba s invaliditetom (5 gradova)

- zaposljavanje osoba s invaliditetom — 19 osoba

- aktivnosti provodenja slobodnog vremena (radionice, tecajevi, klubovi ...) za viSe od 1603 starijih osoba i
osoba s invaliditetom

- rehabilitacijske aktivnosti za 230 osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju i 494 korisnika Dnevnog
centra Veruda

- aktivnosti savjetovanja i pomaganja za 1137 starijih osoba i osoba s invaliditetom

- aktivnosti pomodi i podrske u vlastitom domu i zajednici za 183 starije osobe i osobe s invaliditetom

- psihosocijalna podrska za 4 starije osobe

- aktivnosti koje podrzavaju deinstitucionalizaciju za 150 osoba s invaliditetom i djece s teSkoéama u razvoju i
njihove obitelji

- drugi oblici pomodi i podrske za cca. 2900 starijih osoba i osoba s invaliditetom
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lzvrSene aktivnosti za 2019. godinu

Aktivnost 1: Osigurati kontinuitet pruzanja socijalnih usluga ,, pomoc u kuci“, ,,boravak” i , rehabilitacija“ za starije

osobe, djecu s teskoéama u razvoju i osobe s invaliditetom

1.1 | poMmoC U Kudl

Zadaci Opis

IzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

1.1.1

Pule

Obavljanje kuénih poslova; odrzavanje
osobne higijene; zadovoljavanje drugih
svakodnevnih potreba; organiziranje
prehrane - priprema ili nabava i dostava
gotovih obroka u kucu na podrucju Grada

Pruzatelji usluga: Dom za starije osobe
,Alfredo Stigli¢“

Opis usluge: Korisnicima se u okviru ove
usluge pruzala pomo¢ u odrzavanju
osobne higijene, u obavljanju kuéanskih
poslova i zadovoljenju ostalih potreba te
organizirana prehrana (dostava gotovih
obroka u stan ili izdavanje preko kuhinje).

u 2019. godini realizirano je ukupno 4554
sati ku¢ne njege, u sklopu kojih je pruzeno
ukupno 17692 raznih usluga za ukupno 41
korisnika, prosje¢ne starosne dobi 66,65
godina. Najmladi korisnik ima 33 godine,
najstarija korisnica ima 94 godine. Vise su
zastupljene Zene, njih 20, nego muskarci
kojih je bilo 13. Novoprimljenih korisnika
bilo je 9, a njih 9 su prekinuli usluge.
uslugu organizirane prehrane koristilo je
110 korisnika. U 2019. godini prisutan je
neznatno manji prosjek godina korisnika
(79,25) sto je rezultat ukljucivanja mladih
bolesnih osoba i osoba s invaliditetom,
najcesce putem rjesenja CZSS

Uslugu/program sufinancira Grad Pula:
283.000,00 kn

1.1.2 Tinjan, Zminj
- grada Buzeta

Nedelja, KrSan i Pi¢an
—opdine Lanisc¢e

Obavljanje ku¢nih poslova, odrzavanje
osobne higijene, zadovoljavanje drugih
svakodnevnih potreba na podrucju:

- grada Pazina, te opéina Cerovlje,
Gracisce, Karojba, Lupoglav, Motovun,

- grada Labina, te opcina Rasa, Sv.

Pruzatelji usluga: Gradsko drustvo Crvenog

kriza Pazin, Dom za starije osobe Buzet, Udruga

Labin Zdravi grad i Dodir nade Krsan

Opis usluge:

Usluge pomodi u kuéi u gradu Labinu,
opcéinama Rasa, Sv.Nedelja, Krsan i Pican

(50.000,00 kn); pruzatelji usluge su Udruga

Zdravi Grad Labin i Udruga Dodir nade iz
KrSana; ukupno je usluge koristilo 37
korisnika a pruzeno je 1177 usluga
Usluge pomodi u kudi u gradu Pazinu,
opcinama Cerovlje, Gracis¢e, Karojba,
Lupoglav, Motovun, Sv.Petar u Sumi,
Tinjan i Zminj (200.000,00 kn); pruzatelj
usluge je Gradsko drustvo Crvenog kriza
Pazin; ukupno je usluge koristilo 80

korisnika od cega 50 ima rjesenje CZSS;

346.000,00
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pruzene je 5579 usluga od ¢ega 767 usluga
uredenje okucénice, 2886 usluga kuénih
poslova, 1350 usluga osobne higijene i 576
usluga dostave obroka; u 2019. godini 8
korisnika je umrlo, a 15 je otiSlo u domove
za starije osobe

- Usluge pomodi u kuci u gradu Buzetu i
op¢ini LaniSce (86.000,00 kn); pruzatelj
usluge je Dom za starije osobe Buzet;
ukupno je usluge koristilo 69 korisnika (62
s podrucja grada Buzeta i 7 iz opcine
Lanisc¢e) od Cega 22 temeljem rjesenja
CZSS; pruzeno je 1440 usluga pomoci u
kuci od ¢ega 1193 usluga kucanskih
poslova, 111 osobne higijene, 54 usluga
prijevoza i 82 usluga dostave obroka; u
2019. ukljuceno je 9 novih korisnika

- usluge pomodi u kucii boravka u opéini
Lanisce (10.000,00 kn); pomo¢ u kudi
provodi se u suradnji s Domom za starije
osobe Buzet; u 2019. godini usluge je
koristilo 4 korisnika, i to najviSe uslugu
obavljanja kuéanskih poslova (202 usluge)
te uslugu pomodi pri odrzavanju osobne
higijene (9 usluga);

Organiziranje prehrane - pripremaili

Na podrucju Rovinja
- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe
»,Domenico Pergolis“

1.1.3 nabava i dostava gotovih obroka u kucu - Korisnici: 75 korisnika
na podrucju Grada Rovinja U 2019. godini zaprimljeno je 29 novih zahtjeva
za uslugu, a na listi ¢ekanja nalazi se 13
korisnika.
Na podrucju Rase
Organiziranje prehrane - pripremaiili - Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe Rasa
1.1.4 | nabava i dostava gotovih obroka u kucu - Korisnici: 22 korisnika
na podrucju Opc¢ine Rasa Tijekom 2019. zaprimljeno je 6 novih zahtjeva
za dostavu toplog obroka.
Na podrucju Novigrada
- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe
Organiziranje prehrane - priprema ili Novigrad
§ . 1€ P . prip , - Korisnici: 20 korisnika (4820 dostava)
1.1.5 | nabava i dostava gotovih obroka u kucu . .
Y. . - Opis usluge: Dostava gotovih obroka u
na podrucju Grada Novigrada i S
kuéu korisnika
Uslugu/program sufinancira Grad Novigrad:
30.000,00 kn
1.2. | BORAVAK
UtroSena
. . . sredstva iz
Zadaci Opis lzvrsenje Proratuna 17
(kn)
- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe
. Alfredo Stigli¢”
Usl b k be oboljele od ”
1.2.1 | °'UBEboravikaza 0sobe obolele 0 - Korisnici: Sa danom 31.12.2019. usluge

Alzheimerove demencije u Puli

cjelodnevnog boravka koristi 25 korisnika.
Tijekom 2019. godine skrbilo se za ukupno
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35 korisnika. Novoprimljenih korisnika bilo
je 11. Tijekom 2018. godine zaprimljeno je
21 zahtjeva za uslugama boravka. Vrijeme
¢ekanja na uslugu bilo je u prosjeku 20 do
30 dana.
Opis usluge: Korisnici cjelodnevnog boravka su
osobe oboljele od Alzheimerove bolesti i drugih
demencija te osobe starije Zivotne dobi,
pokretne i teze pokretne kojima je potrebna
pomoc i njega drugih osoba. Osnovni uvjet na
ostvarenje usluge je smanjenje psihofizicke
kondicije. Usluge koje su im pruzane u okviru
boravka su prijevoz, prehrana, zdravstvena
zaStita i njega, aktivno provodenje vremena i
radne aktivnosti, rad sa c¢lanovima obitelji,
dodatna zdravstvena zastita i dr.
Uslugu/program  sufinancira Grad Pula:
194.250,00

1.2.2.

Usluge boravka za starije osobe u Labinu

- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe Rasa
- Korisnici: Prosjecan broj korisnika u 2018.
godini je 10 korisnika. U 2019. godini je
zaprimljeno 6 novih zahtjeva, primljeno je
5 novih korisnika, a uslugu boravka je
prestalo koristiti 5 osoba.
Dnevni boravak za starije osobe djeluje na
adresi Marcilnica 11 u Labinu. Kapacitet
dnevnog boravka je 15 korisnika. Radno
vrijeme Dnevnog boravka je radnim danom od
07 do 15 h, a pomo¢ i podrsku korisnicima
pruza jedna njegovateljica te jednom tjedno
(petkom) socijalna radnica. Po dogovoru
korisnike dnevnog boravka posjeéuje i
fizioterapeut jednom tjedno te vodi grupne i
individualne vjezbe. Socijalna radnica obavlja
poslove suradnje sa obitelji korisnika, obavlja
savjetodavni rad i pruza podrsku korisnicima,
organizira aktivno provodenje vremena
korisnika, te obavlja poslove vezane uz vodenje
dokumentacije i evidencije korisnika.
Korisnicima u dnevnom boravku pruzaju se
usluge njege (po potrebi), odrzavanje osobne
higijene i stjecanje pozitivnih zdravstvenih
navika ovisno o njihovim potrebama. Tijekom
boravka korisnici su sukladno interesima i
moguénostima ukljuéeni u raznolike radno-
okupacijske aktivnosti (drustvene igre, izrada
rucnih i likovnih radova, ukrasa, Setnje, izlete i
ostale aktivnosti). Svi korisnici usluge boravka
kategorizirani su u 1. ili 2. stupnju sukladno
Pravilniku o minimalnim uvjetima za pruzanje
socijalnih usluga, te im se sukladno njihovom
stanju pruza pomoc i podrska. U 2019. godini
boravile su dvije korisnice 2. stupnja, ostali su u
1. stupnju pruzanja usluge. U okviru boravka
korisnicima su osigurana 2 obroka dnevno
(dorucak i rucak) koji im se pripremaju i
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dostavljaju iz kuhinje u smjestajnom dijelu
Doma.

Prosjecan broj korisnika usluge boravka u 2019.
godini je 10.

1.23

Usluge Gerontoloskog centra Vila Trapp
— dnevni boravak i Senior klub u Puli

Gerontoloski centar djeluje kao organizacijska
jedinica Doma za starije osobe “A. stigli¢” u
Puli. U sklopu GerontoloSkog centra pruzaju se
usluge savjetovanja i informiranja te razlicite
tribine za gradane, na teme zanimljive starijoj
populaciji i osobama koje o njima skrbe. U
boravku (cjelodnevnom) radi socijalna radnica-
voditeljica i dvije njegovateljice.

Provode se tri vrste usluga:

(1) Usluge boravka - Tijekom 2019.
zaprimljeno je 32 zahtjeva, a uslugu je
koristilo ukupno 33 osobe (8 muskaraca, i
25 Zena). Prosjec¢na dob korisnika je bila
83,32 godina. Najmlada korisnica imala je
70 godina, a najstarija korisnica 94 godine.
Pokretnih je u 2019. bilo 20 korisnika, a
pokretnih uz ortopedsko pomagalo je 13
korisnika. Korisnici usluga boravka su
iskljucivo funkcionalno ovisni korisnici
kojima je zbog starosti potrebna pomoci
nadzor druge osobe u zadovoljenju
potreba.

(2) Usluge savjetovanja i informiranja —
usluge savjetovanja i informiranja pruzaju
se starijim osobama, osobama koje skrbe o
starijoj osobi, s ciljem pomodi pri
rjeSavanju problema s kojima se susre¢u u
starosti. Korisnici usluge su starije osobe i
njihovi ¢lanovi obitelji. U 2019. pruZena je
usluga savjetovanja i informiranja za 58
korisnika. Savjetovanje i informiranje je
moguce dogovoriti grupno, individualno ili
telefonskim putem.

Senior klub - u sklopu Gerontoloskog centra
Vila Trapp u popodnevnim satima djeluje
Senior klub. Senior klub namijenjen je osobama
u dobi od 60 i vise godina starosti, koji Zele
kvalitetno provesti svoje slobodno vrijeme. U
sklopu kluba organizira se niz radionica za
stariju populaciju. Tijekom 2019. godine
organizirane su slijedeée radionice: Yoga 60+,
umjetnicka radionica, plesaonica cetvrtkom,
korektivna gimnastika 60+, radionica Taijiquan i
Qigong i radionica Engleskoga jezika.

Neki korisnici pohadaju vise radionica. Tijekom
2019. godine radionice u Senior klubu
pohadalo je ukupno 107 korisnika (98 Zzena i 9
muskaraca). Prosjecna starosna dob korisnika
je 69,48 godina.

137.100,00
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Uslugu/program Gerontoloskog centra
sufinancira Grad Pula: 156.000,00 kn

1.2.4.

Usluge boravka za starije osobe i osobe s
invaliditetom u Laniséu

Usluge boravka (radno-okupacijske,
rekreativne, psihosocijalna podrska, briga o
zdravlju, preventivne zdravstvene usluge
patronazne sestre) - bilo je uklju¢eno 14
korisnika; osiguran prijevoz korisnicima koji ga
nemaju

40.000,00

1.3

REHABILITACIJA - BORAVAK | ZAPOSLIAVANJE

Zadaci

Opis

lzvrienje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

1.3.1

Usluge dijagnostike, rane habilitacije i
rehabilitacije djece, mladezi i odraslih
osoba — programi se provode u Puliiu
Porecu

Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda — Pula
tijekom sk.god. 2018/2019. osigurao je usluge
za 494 korisnika od ¢ega 91 usluga procjene. U
Odjelu za djecu rane i predskolske dobi
ukupno je u kontinuirani tretman ili odgojno
obrazovni rad bilo uklju¢eno 323 djece (malo
manje u odnosu na prethodnu godinu) a
ostvareno je 9137 tretmana. Od ukupnog
broja, 23 djece bilo je uklju¢eno u program
Rane intervencije. Usluge psihosocijalne
podrske pri Odsjeku za medicinsku habilitaciju,
rehabilitaciju i psihosocijalnu rehabilitaciju
pruZale su se djeci s odredenim teskocama na
dvije lokacije (Pula i Porec), i to za ukupno 100
djece sa podrucja cijele Istarske Zupanije. Pri
Odsjeku za odgoj i obrazovanje djece rane i
predskolske dobi, rad se odvijao u 1 objektu sa
3 odgojne skupine. Ostvaren je 6-sati i 10- satni
program vrtica, sa ukupno 21 dijete (15 s
tesko¢ama). U sklopu Odjela za djecu Skolske
dobi, mladez i odrasle osobe, odnosno rad
Odsjeka za djecu skolske dobi bilo je uklju¢eno
44 djece Skolske dobi (7-21 god.) kojima je
pruzena usluga psihosocijalne rehabilitacije,
temeljem rjesenja nadleznog centra za
socijalnu skrb. U sklopu ovog odsjeka,
korisnicima je pruzana i usluga pomoci pri
ukljucivanju djeteta s teSko¢ama u razvoju ili
mlade punoljetne osobe s invaliditetom u
programe redovitih Skolskih ustanova
(integracija) - socijalna usluga koja se pruza
uditeljima i nastavnicima u Skolskim
ustanovama. Ove skolske godine najveci
naglasak u pruzanju ove usluge dao se za
ucenike petih razreda. Programe psihosocijalne
podrske i uklju€ivanja u programe odgoja i
redovitog obrazovanja za Skolsku djecu
provode dva edukacijska rehabilitatora, uz
pomoc trecega (koji radi s korisnicima
poludnevnog smjestaja), logoped i psiholog (tri
puta tjedno). Uslugu edukacijskih rehabilitatora
koristilo je 43 djece, uslugu logopeda koristilo

1.065.000,00
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je 28 djece, a uslugu psihologa 25 djece.
Psiholog je dva puta tjedno provodio
rehabilitaciju u grupnom radu, jednom sa
skupinom djece starijeg Skolskog uzrasta (6
korisnika), a drugi put sa skupinom djece
mladeg Skolskog uzrasta (8 korisnika).

Uslugu fizioterapeuta koristilo je 34 djece
uklju¢enih u redovan sustav, od njih desetoro
je koristilo samo uslugu fizioterapeuta. Uslugu
poludnevnog boravka koriste djeca, mladi i
odrasle osobe koji uz motoricka ostecenja
imaju i druge utjecajne teskoce te se ne mogu
integrirati u redovan sustav odgoja i
obrazovanja ili su zavrsili osnovno i
srednjoskolsko obrazovanje, ali su zbog
sloZzenosti teSkoéa djelomicno ili potpuno ovisni
o tudoj pomaodi. Ova skupina korisnika dijeli se
na djecu skolske dobi (7-21) i na skupinu
mladih i odraslih od 21 godine na dalje. Na
pocetku Skolske godine bilo je 18 korisnika. 16
korisnika ostvarilo je uslugu temeljem rjesenja
nadleznog CZSS, a dvoje korisnika ima rjesenje
o psihosocijalnoj podrsci (roditelji imaju status
njegovatelja, te oni koriste uslugu do 18 sati
tjedno).

U Odsjeku za djecu skolske dobi s visSestrukim
ostecenjima u razvoju bilo je upisano 5
korisnika. Ova skupina korisnika ima najteza
motoricka oStecéenja, te je programom fizikalne
terapije obuhvacena dva puta tjedno.

U Odsjeku za mladei i odrasle osobe usluge
poludnevnog boravka koristilo je 14 korisnika
(od 21 do 49 godina). Korisnici se razlikuju po
dobi, spolu, stupnju motorickog deficita i
intelektualnim sposobnostima. Osim navedenih
teskoca, kod vedine su prisutni i ostecenja vida,
vizualne percepcije, smetnje govora,
emocionalne teskoce i epilepsija. Svi korisnici
su u vecoj ili manjoj mjeri ovisni o tudoj njezi i
pomodi.

13.2

Profesionalna rehabilitacija i
zaposljavanje osoba s invaliditetom

Ustanova Tekop Nova je pravna osoba sa
statusom zastitne radionice osnovane u svrhu
zaposljavanja i rada osoba s invaliditetom.
Osnovna djelatnost je proizvodnja radne i
zaStitne odjeée. U 12. mjesecu 2019. godine
ustanova je zaposljavala ukupno 36 radnika od
kojih 19 radnika s invaliditetom.

Obzirom da ustanova zaposljava 53 % osoba sa
invaliditetom u odnosu na ukupan broj
zaposlenih, potrebno je djelomi¢no
sufinanciranje poslovanja. Dodijeljena sredstva
su se koristila namjenski i to na sljedeéi nacin:
55.000,00 kn utroSeno je na potpore za
zaposljavanje radnika s invaliditetom u obliku
subvencija za place, a iznos od 495.000,00 kn
utrosen je za potpore za naknadu dodatnih
troskova zaposljavanja radnika s invaliditetom.

550.000,00
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Aktivnost 2. Razvoj novih usluga

2.1

NA PODRUCIJU OPCINA BARBAN, MARCANA, SVETVINCENAT, LIZNJAN, MEDULIN | GRADA VODNJANA

Zadaci

Opis

IzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

2.1.1

Pracenje provedbe pilot projekta
pruzanja usluge pomodi u kudi

Gradsko drustvo Crvenog kriza Pula je u sklopu
provedbe pilot projekta (na temelju Sporazuma
sklopljenog izmedu Istarske Zupanije, GDCK
Pula i ostalih JLS) pruzalo u 2019. godini usluge
pomodi u kudi za korisnike s podrucja Barbana,
Marcane, Svetvincenat, Liznjana, Medulina i
Vodnjan, a od 1.07.2019. ukljucila se i op¢ina
FaZana. Na dan 31.12.2019. uklju¢eno 88
korisnika, a 32 korisnika prima 1x mjese¢no i
obiteljski paket hrane na temelju niskog
socijalnog praga, odnosno imaju primanja
(mirovinu) nizu od 2.000,00 kuna.

Broj korisnika prema JLS: Grad Vodnjan (19),
opcine - Medulin (23), Barban (23), Marcana
(19), Liznjan (17), Svetvincenat Fazana (10). U
2019. pruZeno je 3.062 usluge. Usluge su
besplatne za sve korisnike.

U 2019. godini redovno se provodilo pracenje
provedbe projekta i zajednicki koordiniralo
aktivnosti. U listopadu 2019. Gradskom drustvu
Crvenog kriza Pula je izdano RjeSenje o
ispunjavanju minimalnih uvjeta za pruzanje
socijalne usluge pomo¢ u kuci, ¢ime se otvara
mogucénost za pokrivanje troskova usluge
(djelomicno ili u cijelosti) od strane nadleznog
ministarstva.

51.460,00

2.2

NA PODRUCJU GRADA ROVINJA

Zadaci

Opis

Izvrsenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

2.2.1

Uvodenje usluge boravka za starije osobe

ZavrSena je dogradnja (2500 m2) i
rekonstrukcija dijela postojece gradevine Doma
¢ime se povecava smjestajni kapacitet za 41
korisnika (29 korisnika u stambenom dijelu i 12
korisnika u posebnom dijelu za oboljele od
Alzheimerove bolesti i drugih demencija). Osim
dodatnog smjestajnog kapaciteta razvijat e se
programi izvan institucijskih oblika skrbi kroz
dnevni boravak za 24 korisnika i pomoc¢ i njegu
u kuéi.

Sluzba za javnu nabavu Istarske Zupanije
provela je postupak nabave opreme te je
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krajem godine isporuc¢ena i montirana
medicinska i racunalna oprema. Upravni odjel
pruZio je stru¢nu podrsku ustanovi u izradi
cijena usluga za nove kapacitete. Procelnica
Upravnog odjela sudjelovala je u radu
Povjerenstva za pracenje izgradnje. Obavljena
je zavrsna primopredaja objekta, odraden
tehnicki pregled i dobivena uporabna dozvola.

2.2.2

,Unapredivanje infrastrukture za
pruzanje socijalnih usluga u zajednici kao
podrska procesu deinstitucionalizacije -
druga faza“- prijava projekta na Poziv

Dom za starije osobe Alfredo Stigli¢ — Pula je u
2019. godini aplicirao projekt na poziv
»,Unapredenje infrastrukture za pruzanje
socijalnih usluga u zajednici kao podrska
procesu deinstitucionalizacije — Il faza,,.
Prijavljen je projekt ,Obnova i prilagodba
objekata za pruzanje usluga
izvaninstitucionalne skrbi Doma za starije
osobe Alfredo Stigli¢ Pula,, koji se odnosi na
adaptaciju prostora cjelodnevnog boravka u
Gerontoloskom centru Vila Trapp (Budicinova
11) i cjelodnevnog boravka Odjela za
demencije (MaZuraniéeva 10). PredloZenim
aktivnostima rekonstruirati ¢e se, opremiti i
prilagoditi ukupno 13 infrastrukturnih jedinica
na dvije lokacije (Budicinova 11-kuhinja, mali
dnevni boravak, veliki dnevni boravak, sanitarni
¢vor za zaposlenike i hodnik i MaZuraniceva 10-
prostor za rucanje, polivalentna sala, sanitarni
¢vor (2 kom) sa hodnikom, kupaona za
korisnike, ured, peglaona i vanjsko dvoriste).
Ovim projektom unaprijediti ¢e se dostupnost i
kvaliteta usluge boravka za 45 starijih osoba na
dvije lokacije i ojacati njihovo socijalno
ukljucivanje.

Dom za starije osobe Domenico Pergolis Rovinj
je u 2019.g. u sklopu istog Poziva prijavio
Projekt osnivanja Gerontoloskog centra u
Rovinju — Rovigno na iznos od 4.500.000,00
kuna, za koji jos$ jos ¢ekaju rezultate. Projekt je
usmjeren na podizanje kvalitete Zivota osoba
starije Zivotne dobi, kroz organiziranje dnevnih
aktivnosti koje pridonose ukljucivanju starijih
osoba u Zivot zajednice i poboljsanju kvalitete
njihova Zivota. Osobe trece Zivotne dobi na
ovaj nacin mogu aktivno provoditi svoje
slobodno vrijeme, druziti se s ostalim
korisnicima, stjecati nova znanja i vjestine te
prenositi vec steCena znanja i iskustva na
mlade generacije. Opdi cilj projekta tezi
unaprijediti kvalitetu Zivota starijih osoba
putem organiziranih dnevnih aktivnosti te
stvoriti pretpostavke za daljnji razvoj
izvaninstitucionalnih usluga za umirovljenike i
starije osobe s podrucja Grada Rovinja —
Rovigno.
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Aktivnost 3. Koordinacija rada sa dionicima zainteresiranim za razvoj usluga u zajednici

3.1

S JEDINICAMA LOKALNE SAMOUPRAVE

Zadaci

Opis

lzvrienje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

3.1.1

Pratiti aktivnosti, razmjenjivati
informacije i po potrebi predlagati
modifikacije u cilju postizanja bolje
dostupnosti i kvalitete usluga

Odrzan je sastanak sa ravnateljem Gradskog
drustva Crvenog kriza Buje, ravnateljicom
Gradskog drustva Crvenog kriza Pula te
predstavnicima Grada Buje i okolnih opcina
Groznjana, Oprtlja i Brtonigle, a s ciljem
informiranja i ukljucivanja jedinica lokalne
samouprave u proces razvoja usluga pomodi u
kudi na podrucju Bujstine i pokretanja pilot
projekta (po primjeru na Puljstinu). Na
sastanku je predloZeno da se provede
mapiranje potreba za uslugama na tom
podrucju koje ¢e financijski podrzati Istarska
Zupanija, te da se nakon toga pristupi sklapanju
Sporazuma o suradnji izmedu Istarske Zupanije,
jedinica lokalne samouprave i Gradskog drustva
Crvenog kriza Buje.

Nastavak aktivnosti planiran je i provodi se u
2020. godini.

3.1.2

Usuglasiti kriterije za odobravanje i
sufinanciranje usluga

Tijekom 2019. godine nije se uspjelo
uspostaviti planirane jedinstvene kriterije za
sufinanciranje usluga pomodi u kuci s
jedinicama lokalne samouprave prvenstveno
zbog specifi¢nosti organizacije postojecih
usluga u lokalnim zajednicama i njihove
odrzivosti, te se nastavlja u idu¢em planskom
razdoblju.

3.2

S OSTALIM NADLEZNIM I/ILI ZAINTERESIRANIM USTANOVAMA ILI TELIMA

Zadaci

Opis

IzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

3.2.1

Ukljucivati nadlezne centre za socijalnu
skrb i facilitirati njihovu suradnju s JLS i
pruzateljima usluga

Uspostavljena je suradnja s nadleznim centrima
za socijalnu skrb oko prikupljanja podataka i
isplate nov€ane pomodi korisnicima zajamcene
minimalne naknade, temeljem izdanih rjesenja
ovog Upravnog odjela. Suradnja se odnosila
samo na 2019. godinu.

3.2.2

Organizirati predavanja/edukacije na
temu ,Prijevare i nestanci starijih osoba“

Policijska uprava istarska je tijekom 2019.
godine odrzala sljedece edukacije starije
populacije:

- 01. listopada 2019. godine u pazinskom
Spomen domu odrzana je edukacija na temu
»Prijevara osoba u ,,zlatnim godinama“s
osvrtom na nestanke starijih osoba. Edukaciji je
prisustvovalo 28 starijih osoba, te 2 razreda
uc€enika Gimnazije i strukovne $kole Pazin
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- 20. studenog. 2019. godine u Knjiznici
umirovljenika u Puli odrzana je edukacija starije
populacije na temu , Kako se zastititi u svom
domu“ s osvrtom i na nestanke starijih osoba.
Edukaciji je prisustvovalo 26 starijih osoba.

- 08. studenog 2019. godine u Domu za starije
osobe u Porec€u odrzana je edukacija starijih
osoba i ¢lanova njihovih obitelji na temu
»,Nestanci starijih osoba“. Na edukaciji je
prisustvovalo 35 starijih osoba.

-12. studenog 2019. godine u Domu za starije
osobe u Porecu odrzana je edukacija starijih
osoba na temu ,Kako se zastititi od prijevara®.
Edukaciji je nazocilo 43 osobe.

Informirati klju¢ne dionike o uvjetima za

Kontinuirano se informiralo i upudivalo klju¢ne
dionike u zajednici na moguénost osnivanja

3.2.3 | osnivanje centara za pruzanje socijalnih centra za pruzanje socijalnih usluga u zajednici,
usluga u zajednici sukladno Zakonu o socijalnoj skrbi i pod-
zakonskim propisima koji ureduju to podrucje.
Centar za rehabilitaciju Pula u suradnji s
Istarskom Zupanijom, Gradom Pula, Gradom
Vodnjanom i Ministarstvom za demografiju,
. , . . obitelj, mlade i socijalnu politiku te
IstraZzivanje mogucnosti za razvoj . v . . . .
, v Ministarstvom drzavne imovine pripremio
socijalne usluge smjestaja za odrasle . . " .
. oy projekt za implementaciju socijalne usluge
3.2.4 | osobe sa PAS (poremecaj autisticnog . o S
. izvaninstitucionalne skrbi i socijalne usluge
spektra) sa Gradom Vodnjanom, Gradom el . .
e " smjestaja za odrasle osobe s PAS. Grad Vodnjan
Pula i Ministarstvom za demografiju, o . . . e
o S . i Ministarstvo drzavne imovine stavili su Centru
obitelj, mlade i socijalnu politiku . o, .
na raspolaganje odgovarajuce nekretnine u
Vodnjanu i Puli te se tijekom jeseni 2020.
ocekuju rezultati prijave na natje¢aj MDOMSP.
3.3 S UDRUGAMA | DRUGIM PROVODITEUIMA PROJEKATA KOJIMA SE STARIJIM OSOBAMA | OSOBAMA S
’ INVALIDITETOM OMOGUCAVA BOLIE UKLJUCIVANJE U ZIVOT ZAJEDNICE
UtroSena
. . . sredstva iz
Zadaci Opis lzvrSenje Proratuna 17
(kn)
Upravni odjel je objavio Javni natjecaj za
financiranje projekata za 2019. godinu na koji
je u roku pristiglo ukupno 86 prijava. Nakon
razmatranja i ocjenjivanja administrativno
ispravnih prijava Povjerenstvo za ocjenjivanje
prijava je dalo prijedlog za odobravanje
Priprema i objava javnog natjecaja za financijskih sredstava za financiranje 71
3.3.1 | financiranje projekata te ocjenjivanje projekta, Sto je prihvaceno od strane
kvalitete prijava Zupanijske skupstine. U sklopu prioritetnog
podrucja
razvoja i pruzanja socijalnih usluga u zajednici
Povjerenstvo je dalo je prijedlog za
financiranje/sufinanciranje 33 projekta
usmjerenih prema starijim osobama i osobama
s invaliditetom.
Ugovaranje odabranih projekata s Potpisivanje ugovora o sufinanciranju projekata
3.3.2 | izvrsiteljima, isplata sredstava i pracenje organizirano je u Upravnom odjelu za zdravstvo

izvrSenja

i socijalnu skrb. lzvjesée o realizaciji projekata
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(programska i financijska) dostavljena su
Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb.
Iz dostavljenih izvjeséa proizlazi:

» Projekt ,, Nasa dnevna zajednica -
poludnevni boravak za osobe s
mentalnim ostecenjima“ koje je
provodi Centar za inkluziju i podrsku u
zajednici, sufinanciran je iznosom od
50.000,00 kn — Projekt se provodio na
podrucju Gradova Pule, Poreca, Labina
i Buja, a obuhvadeni su korisnici s
intelektualnim i viSestrukim
tesko¢ama sa Sireg podrucja koje
ukljucuje i okolne opéine. Organizirana
je usluga poludnevnog boravka u Puli,
Porecu, Labinu i Bujama za korisnike
sa Sireg podrucja za 70 korisnika.
Odrzano je 5 dana edukacije iz
podrucja unapredenja pruzanja
socijalnih usluga za suradnike i
volontere iz organizacija civilnoga

Projekti iz podrucja: BORAVAK drustva koji se bave zadovoljavanjem
(POLUDNEVNI ILI CJELODNEVNI) ZA potreba osoba s intelektualnim
STARIJE OSOBE I/ILI OSOBE S tesko¢ama na podrucju Istarske
INVALIDITETOM Zupanije.

» Projekt ,,Poludnevni boravak za
osobe s intelektualnim tesko¢ama u

2 projekta Pazinu“ .kOJeg je pro_vodllé Ud,ruga 70.000,00
osoba s intelektualnim teSko¢ama

110 korisnika — osoba s intelektualnim i Istre, sufinanciran je iznosom od

visestrukim teskocama 20.000,00 kn - projektom je
obuhvaceno 40 korisnika od cega 20

u Puli, Porecu, Labinu, Bujama i Pazinu redovitih i 20 povremenih, za koje su

organizirane aktivnosti u jutarnjim
satima u trajanju do 6 sati dnevno
radnim danom u Buzetu i Pazinu te u
posebnim sluc¢ajevima (razne vrste
manifestacija, dogadaja u zajednici,
izletiisl.) iizvan redovnog radnog
vremena u popodnevni satima te
subotom ili neradnim danima.
Aktivnosti koje su se provodile u
sklopu usluge su pomoc¢ pri obavljanju
osobne higijene, kod obuvanja i
oblacenja, kod hranjenja, briga o
opcéem zdravstvenom stanju, kontrole
tezine, tlaka i glukoze u krvi, radionice
vezane za osobnu higijenu, predavanja
o zaraznim bolestima, odlazak kod
lije¢nika, odrzavanje stambenog
prostora i sl. Projekt se provodio na
podrucju Grada Pazina s okolnim
opc¢inama te po potrebi na cijelom
teritoriju Istarske Zupanije.




Projekti iz podrucja: ORGANIZIRANJE
SLOBODNIH AKTIVNOSTI ZA STARIJE
OSOBE I/ILI OSOBE S INVALIDITETOM

10 projekata

1603 korisnika uklju¢eno u razne
aktivnosti — radionice, edukacije,
klubovi, sportsko-rekreativne aktivnosti,
radno-okupacijske aktivnosti i sl.

u Puli, Buzetu, Rovinju, Porecu, Pazinu,
Vrsaru, Umagu...

Projekt , Kreativnost i ucenje” kojeg je
provodio Dnevni centar za radnu terapiju i
rehabilitaciju Pula sufinanciran je iznosom
od 12.000,00 kn - glavni cilj provedbe
projekta bio je psihosocijalna rehabilitacija
i drustvena integracija korisnika u Siru
drustvenu zajednicu, aktivno provodenje
deinstitucionalizacije korisnika, te
podizanje razine svijesti javnosti o
pravima, suzbijanju stereotipa i
diskriminacije osoba s intelektualnim
teSko¢ama. Provodile su se kreativne
radionice:- likovna radionica - razvijala se
motorika, grafomotorike, usvajale su se
slikarske, kiparske i crtacke tehnike, te
izradivali ukrasi od gline i nakit.
Organizirali smo likovna druzenja sa
Centrom za rehabilitaciju Pula i Skolom za
odgoj i obrazovanje Pula i izlozbu u OTP
banci; - literarno-dramska radionica - kod
korisnika se pokusavalo usaditi i razviti
svijest o kulturi, jeziku, obi¢ajima i tradiciji.
Svi tekstovi su prilagodeni stupnju i
ostecenju korisnika; - povodom 25.
godisnjice djelovanja ustanove organizirali
smo Dane otvorenih vrata, te je odrzan
okrugli stol na temu ,,Prava osoba s
intelektualnim teSko¢ama“ i predstavljanje
nalaza istrazivanja "Iskustva psihijatrijske
hospitalizacije iz hrvatskih bolnica"
Martina Barbis, mag. psych. Radionice za
osposobljavanje korisnika za svakodnevni
Zivot: - Sivacko-krojacka radionica korisnici
su usvajali vjestine krojenja, Sivanja,
dizajniranja i osmisljavanja modnih detalja,
-informaticka radionica - korisnici su
usvajali osnove rada na racunalu
obuhvacen je bio rad u Wordu, Excel,
slanje elektronicke poste, pisanje zamolbe
za posao. Tjelesne aktivnosti:- fizikalne
vjezbe - odvijale su se grupne i
individualne (vjezbe za osteoporozu,
kardio vjezbe, korektivna gimnastika),
vjezbe sa ciljem sprecavanja spazma, te se
provodila ultrazvuéna, laserska, magnetna
i elektro terapija. Korisnici obuhvaceni
projektnim aktivnostima bili su osobe s
intelektualnim, fizickim (cerebralna
paraliza, osobe s tesko¢ama u kretanju) i
psihosocijalnim (psihoze, shizofrenija)
teskoc¢ama u dobi od 23 do 68 godina,
sveukupno 40 direktnih korisnika.

Projekt "Integracija distroficara Istre
2019." kojeg je provodilo Drustvo
distroficara Istre, sufinanciran je iznosom
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od 40.000,00 kn —projektom su poboljsani
uvjeti Zivota osoba oboljelih od misi¢éne
distrofije i neuromuskularnih bolesti te
njihovih obitelji. Unaprjedena su znanja i
vjestine oboljelih ¢lanova, njihovih ¢lanova
obitelji, skrbnika i osobnih asistenata, a
¢lanovi Drustva/korisnici projekta
kvalitetno su educirani o novim saznanjima
i spoznajama o njihovim bolestima. Po
provedbi projekta korisnici jednostavnije
izrazavaju specificne potrebe i aktivnije se
ukljuéuju u Siru drustvenu zajednicu.
Zahvaljujudi projektu javnost je u velikom
dijelu senzibilizirana za potrebe osoba
oboljelih od misi¢ne distrofije i
neuromuskularnih bolesti te je
jednostavniji pristup okoline osobama s
invaliditetom. U sklopu projekta su se
provodile razne aktivnosti i usluge -
terapijsko jahanje, fizikalna terapija,
likovno-kreativne i psihosocijalne
radionice, kuéne posjete nepokretnim
¢lanovima, Projektom je direktno
obuhvaceno 132 korisnika.

Projekt ,Klub — druzenje osoba s
intelektualnim potesSkocama“ kojeg je
provodilo Gradsko drustvo Crvenog kriza
Buzet sufinanciran je iznosom od
10.000,00 kn - Projektom se provodila
aktivnost druzenja za osobe s
intelektualnim tesko¢ama u Buzetu, i to
dva puta tjedno po dva sata. Ovim se
projektom nastoji povecati kvalitetu Zivota
odraslih osoba ali i prevenirati njihovu
institucionalizaciju. Usluga druZenja je
obuhvatila kreativne, radno-okupacijske i
socijalizacijske aktivnosti (razvoj fine i
grube motorike, koordinacija pokreta,
pamcenje, ustrajnost, razvoj govora i bolja
govorno glasovna artikulacija, stvaranje
pozitivnih osjecaja i pozitivne slike o sebi);
organizirane su sportsko rekreativne
aktivnosti kao $to su igre i pjeSacenja

- edukativne radionice s temama vaznim za
usvajanje vjestina i znanja potrebnim u
svakodnevnom Zivotu u kuci, obitelji,
boravku i okolini (kroz prakti¢ne primjere i
osobne pokusaje), izlete i druzenja, posjeti
i sudjelovanje u dogadajima u zajednici.
Projektom je obuhvaceno 11 direktnih
korisnika.

Projekt ,,Plivanje — integracija, zdravlje i
socijalizacija“ kojeg je provodio Centar za
rehabilitaciju Pula odobren je za
sufinanciranje u iznosu od 10.000,00 kn a
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utroseno je 5.002,00 kn - projektom je
poboljsana kvaliteta Zivota korisnika
dugotrajnog smjestaja u Centru za
rehabilitaciju Pula, odnosno dislociranoj
jedinici Centra Vodnjan. Provedbom
projekta smo doprinijeli povecanju
dostupnosti socijalnih usluga u zajednici za
osobe u povecanom riziku od socijalne
isklju¢enosti. Projektne aktivnosti
usmjerene su na organiziranje kvalitetnog
i svrsishodnog provodenja slobodnog
vremena za korisnike, a podrazumijevale
su provedbu obuke neplivaca i provodenje
skole plivanja prilagodenih svakom
korisniku ponaosob, uvazavajuéi njegove
prije svega zdravstvene probleme i
potrebe. Plivanje se provodilo na
Gradskom bazenu Pula. Provedbom
aktivnosti odgovorilo se na problem
nedovoljne uklju¢enosti osoba s
intelektualnim osteéenjima iznad 21.
godine Zivota u lokalnu zajednicu uslijed
nedovoljno razvijene mreze socijalnih
usluga za tu korisnicku skupinu. Ocekivani
rezultat je poveéanje samostalnosti u vodi
$to je podrazumijevalo usvajanje pojedinih
vjezbi kojima ¢e se dugorocno modi
samostalno doprinijeti o€uvanju i razvoju
postojecih motorickih funkcija organizma
(Sto je prijeko potrebno uzmemo li u obzir
da su njihova intelektualna ostecenja
gotovo uvijek popracena i odredenim
motorickim oStecenjima). Osim navedenih
tjelesnih dobrobiti plivanja, kroz
interakciju sa ostalim posjetiteljima
bazena utjecalo se na razvoj socijalnih i
komunikacijskih vjestina.

Projektom je direktno obuhvaéeno 19
korisnika.

Projekt ,,Zivjeti i sa o$te¢enjem sluha u
Istarskoj Zupaniji“ kojeg je provodila
Udruga djece i mladih ostecena sluha
Istre sufinanciran je iznosom od 12.000,00
kn - Osnovni cilj projekta bio je poboljsanje
kvalitete uvjeta Zivljenja djece i mladih
ostecena sluha sa podrucja Istarske
Zupanije stoga je jedan od prioriteta bio
kvalitetna rehabilitacija slusanja i govora
koja se godinama pa tako i u protekloj
provodila na jedan kvalitetan te prilagoden
i individualan nacin ovisno o vrsti i stupnju
osteéenja pojedinog korisnika.
Kontinuiranom rehabilitacijom ¢lanovi su
napredovali u komunikacijskom i
psiholoskom smislu, bilo da se radi o
¢lanovima koji komuniciraju iskljucivo
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znakovnim jezikom ili ¢lanovima koji imaju
manja oStec¢enja sluha te se kod njih
poticala komunikacija govorom. Kroz razne
kreativno edukativne radionice i aktivnosti
unaprijedena su znanja i sposobnosti
¢lanova, njihovih obitelji i volontera koji su
sudjelovali u samim aktivnostima te je
samim time educiranost i kvaliteta Zivota
istih podignuta na jednu visu razinu uz
bolju mogucnost funkcioniranja u zajednici
$to je veoma bitno za ¢lanove sa
ostecenjem sluha. Na radionicama i
druZenjima uvijek su bili prisutni, nekad u
manjem nekad u malo veéem broju,
¢lanovi opée, tj. Cujuce populacije.
Projektom je direktno obuhvaceno 34
korisnika.

Projekt , Uciliste za tre¢u Zivotnu dob”
kojeg je provodilo Pucko otvoreno uciliste
Ante Babi¢ Umag sufinanciran je iznosom
od 10.000,00 kn — U¢iliSte za trecu Zivotnu
dob omoguduje cjelozivotno uéenje
osobama starije dobi, te kroz slobodne
aktivnosti potice socijalnu uklju¢enost i
kreativnost starijih te doprinosi njihovoj
kvaliteti Zivota. U sklopu projekta je odrzan
veliki broj tecajeva, radionica, predavanja,
godisnji edukativni izlet i posjet izlozbi u
Padovi. Projektom je obuhvaéeno 609
direktnih korisnika.

Projekt ,,17. sportsko-rekreativni i
kulturni susret osoba s intelektualnim
tesko¢ama ,,Susret prijateljstva“ kojeg je
provodila Udruga roditelja osoba s
kombiniranim smetnjama u psihofizickom
razvoju Istarske Zupanije — Pula,
sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn -
Projekt je usmjeren na psihosocijalnu
rehabilitaciju i integraciju osoba s
intelektualnim tesko¢ama u Siru drustvenu
zajednicu. Otvaranje 17. sportsko-
rekreativnog i kulturnog susreta osoba s
intelektualnim tesko¢ama ,Susret
prijateljstva“ odrzano je u Domu hrvatskih
branitelja u Puli 13.11.2019. godine, a
slijedeceg dana u Domu Mate Parlov.
Glavni cilj susreta je psihosocijalna
rehabilitacija i integracija osoba s
intelektualnim teSko¢ama u Siru drustvenu
zajednicu, te uspostavljanje interakcije
izmedu osoba s intelektualnim teskoéama i
djece predskolske i Skolske dobi. Susret se
sastojao od glazbeno-scenskog programa.
Glazbeno-scenski program sastavljen je od
recitatorskih, plesnih i glazbenih tocaka, a
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nastupili su vrtic¢i, Skole, ustanove i udruge.
Susretom je obuhvaéeno vise od 400
sudionika. Nastupili su korisnici Dnevnog
centra za radnu terapiju i rehabilitaciju
Pula, Centra za rehabilitaciju Pula, Doma za
psihicki bolesne odrasle osobe ,Vila
Maria“, te ¢lanovi Udruga roditelja osoba s
kombiniranim smetnjama u psihofizickom
razvoju Istarske zZupanije — Pula. Takoder,
svoj obol svecanosti dali su ucenici
osnovnih Skola polaznici djecjih vrtica, te
Obalno drustvo ,,SozZitje” iz Kopra i
Varstveno delovni centar Sentjur iz
Slovenije. Sportsko-rekreativni program u
kuglanju i bo¢anju obuhvatio je 44
natjecatelja. Projektom je obuhvaéeno 64
direktnih korisnika.

Projekt ,Zabavne i korisne vjestine” kojeg
je provodila Udruga Suncokret — Pula,
sufinanciran je iznosom od 20.000,00 kn —
Svrha mu je bila pruziti znanja i vjestine
radnim terapeutkinjama i terapeutima te
volonterkama i volonterima koji rade sa
starijim osobama ili s osobama s psihickim
tesko¢ama. Kroz radionice provedene u
Motovunu proslo je 14 radnih
terapeutkinja koje su ucile o izradi korica
knjiga i o raznim refleksivnim tehnikama
primjenjivima za vodenje grupe. Za
odrzivost projektnih rezultata dovrsavao se
prirucnik s dosad provedenim
aktivnostima. Projektom je obuhvacéeno 14
direktnih korisnika.

Projekt ,,Unapredenje i poticanje
integracije gluhih i nagluhih osoba u
drustveni Zivot“ kojeg je provodila Udruga
gluhih i nagluhih Istarske Zupanije (UGNIZ),
sufinanciran je iznosom od 20.000,00 kn —
Projektom se potaknula socijalna i
drustvena osjetljivost za izazove gluhih
osoba u drustvenoj zajednici i omogucila
pozitivna percepcija OSI u drustvu.
Utjecalo se na implementaciju nacionalne
politike o pravima gluhih osoba kroz
promicanje prava na koristenje,
informaciju i obrazovanje na hrvatskom
znakovnom jeziku. Ostvarili su se ciljevi iz
projekta: edukativna platforma za ucenje
hrvatskog znakovnog jezika, likovno-
kreativne radionice, drustvene aktivnosti i
sportske aktivnosti. Aktivnost edukativne
platforme dobro je prihvaéena u
drustvenoj zajednici i sve viSe gradana je
zainteresirano za ucenje znakovnog jezika.
OdrZane su interaktivne radionice i
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predavanja u Skolama u Rovinju, Vrsaru,
Porecu, Buzetu, Pazinu i op¢inama Liznjan i
Marcana. Ucestvovalo je preko 500
ucenika osnovnih i srednjih Skola. Odrzana
su tri tecaja znakovnog jezika za
zainteresirane gradane. Ukupno je tecaj
zavrsilo cca 80 polaznika mahom mlade
Zivotne dobi koji ¢e i dalje promovirati HZJ.
Odrzane su radionice Sivanja "Redizajn
stare odjece" u Udruzi Merlin za ¢lanove
dobne skupine izmedu 50 i 75 godina.
Radionica je trajala ukupno 30 sati.
Organiziran je turnir u Sahu i pikadu za
¢lanove i druge udruge iz Republike
Hrvatske. Kroz projekt je promoviran i
predstavljen Zakon o hrvatskom
znakovnom jeziku i ostalim sustavima
komunikacije gluhih i nagluhih osoba u
Republici Hrvatskoj.

Projektom je direktno obuhvaceno 650
korisnika.

Projekt ,,Neovisno Zivljenje slijepih Istre”
kojeg je provodila Udruga slijepih Istarske
Zupanije sufinanciran je iznosom od
40.000,00 kn - tijekom 2019. godine
odrzane su sportsko rekreativne
manifestacije te Medunarodni susret
slijepih Istre na podrucju Edukacijsko
rehabilitacijskog centra slijepih i Drustvo
multiple Istre - Regionalnog centra
inkluzivnog turizma LUC Eduke Cukriéi, na
kojem su prisustvovali i gosti iz regije:
¢lanovi Medobcinskog drustva slepih in
slabovidnih Koper i Madobcinskog drustva
slepih in slabovidnih Kranj. Odrzavale su se
kreativne radionice namijenjene ¢lanicama
Kluba slijepih Zena pod nazivom "Stvaraj
liepotu, osjecaj srecu", a izdan je i Godisnji
info slijepih Istre u tekstualnoj i zvuénoj
verziji. Podignuta je kvaliteta Zivota slijepih
osoba u Istarskoj Zupaniji zbog sportsko
rekreativnih i zabavnih sadrZaja na LUC
Eduki, kao Sto su govorni pikado za slijepe,
viseéa kuglana, sah, briskula za slijepe
osobe. Potonje su aktivnosti odrzane u
srediSnjem gradevinskom objektu - Kuci
svjetla, Cijoj je izgradnji velik doprinos dala
Istarske Zupanija. Projekt je dao velik
doprinos podizanju kvalitete Zivota slijepih
osoba u Istarskoj Zupaniji, smanjenju
njihove izolacije i socijalne iskljucenosti,
kao i jaanju kapaciteta organizacije.
Projektom je direktno obuhvaceno 30
korisnika.

179.002,00
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Projekti iz podrucja: REHABILITACIJA ZA
STARIJE OSOBE I/ILI OSOBE S
INVALIDITETOM

3 projekta

230 korisnika — osoba s invaliditetom i
djece s tesko¢ama u razvoju

U Puli i Porecu

> Projekt ,Rehabilitacija za osobe s

invaliditetom* kojeg je provodilo Drustvo
multiple skleroze Istarske Zupanije,
sufinanciran je iznosom od 22.000,00 kn —
projektom se utjecalo na unapredenje
kvalitete Zivota i rehabilitacije osoba s
invaliditetom, mobilnost, doprinijelo se
razvoju samopouzdanja, samopostovanja,
osobne odgovornosti i socijalnog
ukljucivanja. Direktni korisnici projekta su
172 osobe oboljele od multiple skleroze od
Cega 38 muskaraca i 134 Zena u dobi od
28-83 godine, pojedini ¢lanovi Udruge
tjelesnih i invalida rada Istre kao i Sira
javnost. Realizirane su aktivnosti: vjezbe,
masaze, plivanje u bazenu, terapijsko
jahanje, psiholoska radionica, obiljezen je
svjetski i nacionalni dan multiple skleroze,
okupljeni su ¢lanovi u svrhu aktivnog
ukljucivanja u zajednicu, ¢lanovima su
podijeljeni vitamini i proizvodi za osobnu
higijenu, organizirano je rekreativno-
edukativno druZenje u prirodi u FuZinama.
Projektom je direktno obuhvaéeno 172
korisnika.

Projekt ,,Plivanje za djecu i osobe s
cerebralnom paralizom” kojeg je provodila
Udruga cerebralne paralize Istarske
Zupanije projekt je prihvaéen za
sufinanciranje iznosom od 15.000,00 kn, ali
je utroSeno samo 3.816,78 kn - projekt je
proveden djelomi¢no. Omoguceno je djeci
i mladima s cerebralnom paralizom
koriStenje Gradskih bazena Pula, najprije u
svibnju 2019. a nakon sezone plivanja u
moru, koristili smo bazene od listopada
2019. do kraja ozujka 2020. Zbog niza
osobnih razloga korisnika, te nedostatka
kadra koji bi obucavao ¢lanove plivanju i
pomagao im prilikom transfera od kuce do
bazena i natrag, projekt se nije mogao
provesti onako kako je bilo planirano u
prijavi.

Projektom je direktno obuhvaéeno 40
korisnika.

Projekt , Terapijskim jahanjem do boljeg
psihofizickog zdravlja“ kojeg je provodila
Udruga za terapijsko jahanje PHILIPOS —
Porec sufinanciran je iznosom od 5.000,00
kn - projektom je omoguéena terapija uz
pomocdu konja te u¢enje vjestina jahanja
svim nasim korisnicima koji su ve¢inom
djeca u razvoju te djeca s potesko¢ama u
razvoju i djeca s invaliditetom. Aktivnosti
su obuhvacale terapijsko jahanje za osobe
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s posebnim potrebama na nacin da je ono
bilo redovito i kontinuirano. Svaki korisnik
je imao individualiziran pristup Sto je
rezultiralo napretkom na njihovom
psihofizickom podrucju. Planirano je da c¢e
u program biti uklju¢eno do 30 korisnika
na redovnoj bazi, no zbog nedovoljne
financijske podrske taj broj je bio nesto
maniji. Tijekom godine su odrzane razne
organizirane aktivnosti u prirodi te
manifestacije u kojima su sudjelovali
¢lanovi udruge.

Projektom je direktno obuhvaceno 18
korisnika.

30.816,78

Projekti iz podrucja: SAVIETOVANJE |
POMAGANIJE STARIJIM OSOBAMA I/ILI
OSOBAMA S INVALIDITETOM

5 projekata

1137 korisnika

Projekt ,Savjetovanjem i edukacijom do
kvalitetnijeg Zivota osoba s invaliditetom“
kojeg je provodio Savez udruga osoba s
invaliditetom Istarske Zupanije
sufinanciran je iznosom od 6.000,00 kn —
projekt djeluje na podrudju cijele Istarske
Zupanije, te su sve aktivnosti dostupne
svim osobama s invaliditetom i ¢lanovima
njihovih obitelji, bez obzira da li su ¢lanovi
neke od udruga. Zato je program usmjeren
na podizanje svijesti osoba s invaliditetom,
ali i podizanje svijesti Sire drustvene
zajednice o potrebama osoba s
invaliditetom. U sklopu projekta provodile
su se razne aktivnosti kojima se pruzala
podrska osobama s invaliditetom — pomo¢
u ostvarivanju raznih prava, savjetovanje,
psihosocijalna podrska, predavanja o
pravilnoj prehrani i tjelovjezbi, prijevoz
korisnika, organizacija slobodnog vremena
isl

Projektom je direktno obuhvaceno 428
korisnika.

Projekt , Izvaninstitucionalna skrb“ kojeg
je provodila Udruga civilnih invalida —
inkluzija Pula sufinanciran je iznosom od
10.000,00 kn - provedene su su-
stru¢njacke radionice sa ciljiem medusobne
komunikacije unutar udruge, izmedu
djelatnice, izvoditelja aktivnosti i
volontera, korisnika udruge, vaznost
komunikacijskih vjestina u medusobnoj
komunikaciji kao i sa vaninstitucionalnim
suradnicima, gradskim sluzbama, protoku
informacija, te moguc¢nosti za napredak
razvoja socijalnih usluga, razvoj udruge i
aktivnosti. Korisnicima udruge pruzena je
psiholoska pomoc - grupna i individualna.
Aktivnosti koje su se provodile u projektu
su pomo¢ osobnog asistenta i ,,vide¢a”
pratnja i sprjeCavanje institucionalizacije

80



korisnika na nacin da se podize razina
kvalitete Zivota osoba sa tezim i teSkim
invaliditetom, te na razvoju usluznog
mobilnog tima. Djelatnica udruge je
svakodnevno odlazila raditi na teren i
obavljala slijedece poslove: pomo¢ pri
ustajanju iz kreveta i odlasku u krevet
korisnika, odijevanje i svlac¢enje korisnika,
priprema obroka, davanje lijekova, pomo¢
pri sitnim kucanskim poslovima, obavljanje
kupovine, pomo¢ u skladu sa specifi¢nim
fizickim potrebama (transfer krevet-kolica,
pomoc pri telefoniranju), obavljanje
administrativnih poslova, odlazak lije¢niku
(uputnice, doznake, recepti), odlazak u
banku, postu, dostava i podizanje razne
dokumentacije, pomo¢ pri uspostavljanju i
olaksavanju komunikacije, pratnja i pomoc¢
u razlic¢itim socijalnim aktivnostima.
Udruga je za korisnike organizirala likovno-
kreativnih i kulturno-zabavnih radionica za
korisnike; obiljezavanje znacajnih datuma:
Dan invalida, Dan Zena, Valentinovo,
Medunarodni dan invalida i dr. Povodom
bozi¢nih i novogodisnjih blagdana
podijeljeno je 105 prigodnih poklon paketa
¢lanovima udruge.

Projektom je direktno obuhvaéeno 15
korisnika.

Projekt ,Info centar za OSI” kojeg je
provodilo Drustvo osoba s invaliditetom
sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn -
info centar je svakodnevno radio po dva
sata dnevno za sve upite ¢lanova. Po
potrebi je bio otvoren i duze ako se
predmet nije rijeSio. Voditeljica se redovno
informirala o eventualnim promjenama
zakona te je realizirana jednodnevna
edukacija od strane CZSS po pitanju
socijalnih prava. Vodena je paralelno baza
podataka upita iz koje je vidljivo kako su
vedina korisnika koji su nam se obratili
muske osobe u kasnijim 50-tim godinama.
Najcescée su to bila pitanja vezana uz
ostvarivanje prava iz mirovinskog,
zdravstvenog i socijalnog sustava. U dva
slucaja se direktno pomoglo korisnicima da
ostvare svoja prava koja su izgubili zbog
greSaka i propusta u mirovinskom sustavu.
Uz evidenciju upita korisnika napravljena
je baza podataka srodnih udruga i
sportskih saveza. Osim savjetodavne uloge
kao i asistencije prilikom pisanja odredenih
akata, info centar je zbog izvanredne
situacije s COVID 19 u suradnji s Gradskim
drustvom Crvenog kriza Rovinj telefonski
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kontaktirao cijelu bazu od 270 ¢lanova te
ih informirao o moguc¢nosti pruzanja
usluge nabavke lijekova, namirnica i svega
ostaloga, a sve u cilju o€uvanja njihovoga
zdravlja.

Projektom je obuhvaceno 170 direktnih
korisnika.

Projekt ,,Za bolji Zivot“ kojeg je provodila
Udruga osoba s invaliditetom Labin
sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn —
cilj projekta je olaksati Zivot osobama s
invaliditetom i osobama koje su u
njihovom okruzenju.

Projektom je direktno obuhvaéeno 384
korisnika.

Projekt ,,Geronto servis za osobe s
invaliditetom“ kojeg je provodila Udruga
tjelesnih i invalida rada Istre sufinanciran
je siznosom od 20.000,00 kn —aktivnosti u
sklopu projekta su provodene na podrucju
Pule, Vodnjana, Liznjana, Maréane i
FaZzane.

Obuhvaceno je bilo cca. periodi¢no 20
korisnika. Kroz pruzanje usluga od strane
gerontodomacdice poboljsana je kvaliteta
Zivota korisnika te se utjecalo na
samostalnost i neovisnost Zivljenja
¢lanova.

Gerontodomacdica je obilazila jednom
dnevno 3 korisnika. Ovisno o potrebama

¢lanovima organizirala je slijedece poslove:

prehranu (nabava i dostava), obavljanje
kucénih poslova, pomoc¢ u pripremanju
obroka, pranje posuda ,Cis¢enje stana,
organiziranje pranja i gla¢anja rublja,
odrZavanje osobne higijene, uredenje
okuénice (kosnja trave, sitni popravci).
Korisnicima koji su morali i¢i na terapije te
kod lijecnika, omogucena je usluga
prijevoza (po potrebi). Odrzano je
predavanje prim. dr. sc. Dubravka
Markoviéa - neurologa 06.12.2019. na
temu "Demencija" u prostorijama Udruge.
Provedbom aktivnosti u sklopu projekta se
utjecalo na smanjenje anksioznosti,
osjecaja usamljenosti, izoliranosti i straha
od samoce.

Projektom je direktno obuhvaéeno 140
korisnika.

56.000,00

Projekti iz podrucja: PSIHOSOCIJALNA
PODRSKA STARIJIM OSOBAMA I/ILI OSI

Projekt ,, Aktivan um“ kojeg je provodila
Udruga Communitas, sufinanciran je u
iznosu od 6.000,00 kn.- Projekt je
proveden sa korisnicima Doma za starije i
nemocne Novigrad koji pokazuju

6.000,00
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1 projekt

4 korisnika

simptome demencije, bez obzira da li isti
imaju dijagnozu demencije ili ne. Susreti su
se odrzavali dvaput tjedno x 60 min, u
popodnevnom terminu. Skupina koja je
polazila radionica sastojala se od
sveukupno 8 korisnika sa razli¢itim
stupnjem poremecaja. U periodu od oZujka
do lipnja radionice su obustavljene zbog
situacije sa epidemijom COVID 19. Broj
korisnika je tijekom trajanja projekta
smanjen (2 smrtna slucaja i kod 3
pogorsanje zdravstvenog stanje) te je
ukupno odrzano 11 radionica kognitivne
stimulacije sa 4 korisnika.

Projekti iz podruéja: POMOC | PODRSKA
U VLASTITOM DOMU | ZAJEDNICI ZA
STARIJE OSOBE I/ILI OSOBE S
INVALIDITETOM

5 projekata

183 korisnika
u Porecu i Puli

Projekt ,,Mobilni tim” kojeg je provodilo
Drustvo invalida Pore¢ sufinanciran je
iznosom od 10.000,00 kn — cilj projekta je
smanijiti socijalnu iskljuenost, te odgoditi
institucionalizaciju osoba s invaliditetom,
pruzanje podrske njihovim obiteljima te na
taj nacin omoguciti slobodu izbora o
nacinu skrbi i osiguranju odgovarajuce
skrbi u vlastitom domu. Korisnicima su
pruzani razni oblici podrske u vlastitom
domu: posjete i pospremanje u kuci,
priprema jednostavnijih obroka, nabavka
lijekova i namirnica, prijevoz na lijecnicke
preglede, nabavka lijekova i namirnica,
odlasci u Setnje i sl. Odrzana je edukacija i
supervizija za provoditelje aktivnosti.
Nositelj edukacije je bio Zdravi grad Pore¢,
strucnjaci iz ustanova koji pruzaju usluge
osobama s invaliditetom i profitnog
sektora.

U 2019. godini projektom je direktno
obuhvaceno 26 korisnika s podrucja grada
Poreca i okolnih op¢ina.

Projekt ,Vikend na rancu za osobe s
kroni¢nim psihijatrijskim dijagnozama*“
kojeg je provodio Konjicki klub Muntic¢
sufinanciran je iznosom od 20.000,00 kn -
za kroni¢ne psihijatrijske bolesnike je
poznato da se, pored promjena i ostecenja
kognitivnih funkcija, zna¢ajno mijenja
volja, emocionalna ekspresija i ponasanje
oboljelih osoba a takoder je izrazeno
ostecenje socijalnog funkcioniranja.
Rezultati strucnih studija pokazuju da
terapije uz pomoc konja znacajno smanjuju
negativne simptome shizofrenije te
preventivno djeluju na smanjenu potrebu
za hospitalizacijom. Osim toga ovoj skupini
bolesnika prijeti socijalna iskljuenost jer
ne postoje institucije ili drugi oblici
organizirane psiholoske pomodi. Zbog
socijalne izoliranosti postoji rizik za ¢esca i
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dublja psihopatoloska odstupanja.
Korisnici su pacijenti Dnevne bolnice
(psihoza), Odjela psihijatrije iz OB Pula, te
jednom mjesecno dolaze bolnickim
kombijem i u pratnji medicinske sestre na
organizirano jahanje i boravak na rancu.
Projektom je direktno obuhvaéeno 15
korisnika.

Projekt ,,A(nima)“ kojeg je provodila
Udruga Zuta minuta odobren je za
sufinanciranje u iznosu od 20.000,00 kn ali
je utroSeno ukupno 19.645,23 kn - u
sklopu fitness programa ¢lanovi Udruge su
redovno pjesacili (svaku nedelju u 14 se
nalazili kod autokampa Stoja, uz
pjesacenje Sijanskom $umom), odlazak na
jahanje u Konjicki klub Munti¢, u ljetnim
mjesecima odlazili na plivanje na kupaliste
Stoja, te svaki utorak i Cetvrtak pilates
program. U sklopu radionica Zivotnih
vjestina kao ¢lanova se povedao se stupanj
samostalnosti u svakodnevnom Zivotu uz
poboljsano socijalno funkcioniranje
(upoznali Grad Pulu na nacin da znaju di je
Elektroistra, Vodovod, banke, posta,
Centar za socijalnu skrb, Ured Zupanije,
trZnica, trgovine i sve ostale djelatnosti
vezane uz povecanje samostalnosti i skrbi
o sebi). Clanovi Udruge naudili su si
medusobno pomagati Sto doprinosi
kvaliteti Zivota i Sirenju socijalne mreze
korisnika

Projektom je direktno obuhvacéeno 64
korisnika.

Projekt ,,Skrb za starije osobe” kojeg je
provodio Sindikat umirovljenika — Pula
sufinanciran je iznosom od 48.000,00 kn —
projekt je usmjeren prema osobama starije
Zivotne dobi koje su teze pokretne i nisu u
mogucnosti da samostalno zadovoljavaju
svoje osnhovne Zivotne potrebe. U tome im
je pomagala grupa educiranih volontera.
Volonteri prema predvidenom programu,
potrebama i dogovoru odlaze kod starijih
osoba i pomazu im. Pomo¢ se uglavnom
sastoji u donosenju namirnica, donosenju
lijekova, pladanju racuna za rezije,
druZenju, odlasku u Setnju i sliéno. U
svemu tome veoma je vazno druzenje i
medusobna komunikacija, jer korisnici su
pretezno osobe koje Zive same, te mnogi
nemaju srodnika ili drugih osoba koji bi
njima dolazili i brinuli o njima. Korisnici se
na taj nacin ne osjecaju izolirani i socijalno
iskljuceni, i svakako im se ovime povecava
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kvaliteta Zivota. Volonteri brinu i o svim
drugim potrebama, te im pomazu u
organizaciji prehrane, osobnoj higijeni,
uredenju stana, odnosno o sveukupnoj
uspostavljena je dobra suradnja sa
ustanovom za starije osobe, te Cetvero
volontera odlazi u tu ustanovu, od kojih
dvoje obavljaju frizerske usluge za
korisnike, a dvojica se druze s korisnicima,
te jedna volonterka odlazi u Dom za
odrasle osobe "Vila Maria" i ukljuc¢ena je u
rad s korisnicima u kreativnoj radionici.
Tijekom godine organiziran je tec¢aj za novu
grupu volontera, jer kako bi se program
nesmetano provodio potrebno je imati
dovoljno volontera, jer povremeno netko
od volontera prestaje s radom, te je
potrebno dopunjavati grupu. Volonteri
kroz ove aktivnosti uspijevaju ostati
aktivni, doprinose zajedni¢kom dobru i
osjecéaju da su njihove vjestine jos uvijek
dragocjene. Kroz volontiranje razvijaju
komunikacijske i organizacijske vjestine te i
sami prosiruju svoje socijalne krugove.
Ukupno je projektom direktno
obuhvaceno 48 korisnika.

Projekt ,Deinstitucionalizacija i
socijalizacija osoba osoba s paraplegijom i
tetraplegijom” kojeg je provodila Udruga
paraplegicara i tetraplegicara Istarske
Zupanije - za projekt je odobreno
sufinanciranje u iznosu od 20.000,00 kn, ali
je utroSeno ukupno 17.587,00 kn - rad sa
¢lanovima odvijao se individualno kroz
razgovore i druzenja u prostorijama
udruge. Tijekom tih druzenja posebno su
se zblizili mladi ¢lanovi koji su se napokon
poceli medusobno druZziti, otvoreno pricati
o svojim potrebama i Zeljama Sto je dovelo
do redovitih svakodnevnih izlazaka i
provodenja zajednickog slobodnog
vremena. Poseban interes ¢lanovi udruge
pokazali su ove godine za edukacijom.
Odrzane su dvije edukacije, jedna u
Rovinju i jedna u Zagrebu, prisustvovalo je
10 ¢lanova. Korisnicima je pruzana
prakti¢na izvaninstitucionalna pomoc i
podrska u kuéi u dijelu poslova koje zbog
kretanja u kolicima nisu u moguénosti
samostalno napraviti. Korisnike se
kontinuirano upoznavalo sa zakonskim
propisima i socijalnim moguénostima
ostvarivanja istih u zajednici. U 2019.
godini projektom je direktno obuhvaéeno
30 korisnika.

115.232,23
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Projekti iz podrucja: POTPORA
DEINSTITUCIONALIZACII

2 projekta

150 korisnika

» Projekt ,Samostalnost je nasa buduénost”

kojeg je provodila Udruga roditelja djece s
tesko¢ama u razvoju ,,Hoéu-mogu“
sufinanciran je u iznosu od 22.000,00 kn -
odradeno je ukupno 68 susreta i to 60
direktno s korisnicima i 8 sa roditeljima
(informacije, sastanci i drugi susreti). U
projekt je bilo uklju¢eno 10 korisnika.
Korisnici su ucili predstaviti se, ucili su
snalaZzenje u vremenu i prostoru, ucili su o
higijeni sebe i prostora u kojem borave,
ucili su koristiti novac, odabir namirnica,
recepte, kuhali su te se puno paznje davalo
na medusobne odnose, prepoznavanje
osjecéaja i potreba te kontrolu i izrazavanje
istih, te se prvu grupu korisnika uvelo u
novu fazu projekta, a to je spavanje
jednom mjesecno izvan obiteljske kuce, tj.
u stanu za aktivnosti projekta, uz strucni
nadzor.

Projektom je direktno obuhvaéeno 10
korisnika.

Projekt ,Djeca slikom do Vile Marie”
kojeg je provodio Dom za odrasle osobe
Vila Maria Pula sufinanciran je u iznosu od
15.000,00 kn - kroz projekt se provode
aktivnosti medusobnog upoznavanja,
komunikacije i druZenja korisnika Doma,
djece, ucenika i profesora - voditelja kroz
zajednicki rad. Predskolarci i u¢enici vrlo
rado sudjeluju u ovom projektu, izrazavaju
Zelju za ponovnim dolaskom, a korisnici se
raduju ponovnom susretu i druzenju s
mladima. Zainteresiranost i odaziv uc¢enika
je velik. Kroz projekt se utjece na razvijanje
socijalne osjetljivosti mladih prema
osobama s invaliditetom i razumijevanje
sredine u kojoj Zivimo. Zajednickim
druZzenjem uklanjaju se predrasude,
uspostavljaju i odrzavaju socijalni odnosi.
Pojedini ucenici srednjih skola izrazavaju
Zelju za volontiranjem u ustanovi i zanima
ih na koji nacin to mogu ostvariti te se
ovakvim druZenjima potice i razvija
volonterski duh kod mlade populacije.
Projekt je znacajan vid organiziranog
provodenja slobodnog vremena, a u skladu
s sposobnostima i interesima korisnika.
Kroz aktivnosti se zadovoljavaju potrebe i
sklonosti korisnika (likovno i kreativno
izrazavanje). PotiCu se na izrazavanje
kreativnosti, usvajaju se prakti¢na znanja.
Komunikacija i zajednicko druzenje
doprinosi kvalitetnijem Zivljenju korisnika.
Odrzane su tematske kreativne
keramicarske radionice koje su

37.000,00
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edukativnog karaktera i doprinose
razvijanju vjestina korisnika. Osnovne i
srednje Skole Grada Pule te Skole izvan
Pule sudjeluju redovito u projektu koji je
postao sastavni dio njihovog godisnjeg
programa. Uz mnogobrojne poteskoce i
odgadanja susreta i keramicarskih
radionica zbog Strajka Skola i epidemije
bolesti COVID-19 uspjesSno su odrzane sve
planirane radionice i susret. Korisnici imaju
potrebu za zabavom i druzenjem, a projekt
je kulturno-zabavnog, edukativnog,
likovnog i kreativnog karaktera.
Uspostavljena je odli¢na suradnja s HDLU
Istre - vodenje radionica.

Projektom je direktno obuhvaéeno 140
korisnika.

Projekti iz podrucja: DRUGI OBLICI
POMOC! | PODRSKE STARIJIM OSOBAMA
I/ILI OSOBAMA S INVALIDITETOM

5 projekata

cca. 2900 korisnika

Projekt ,,Fond solidarnosti” kojeg je
provodio Savez udruga antifasista Istarske
Zupanije prihvacen je za sufinanciranje u
iznosu od 130.000,00 kn ali je za provedbu
projekta ukupno utroSeno 94.800,00 kn -
korisnici projekta su ¢lanovi udruge:
antifasisticki borci, invalidi, clanovi obitelji
ucesnika antifasisticke borbe u Drugom
svjetskom ratu i ostali ¢lanovi udruge. Za
umrle ¢lanove Fonda solidarnosti, osobi
koja se brinula o umrlom isplaéena je
naknada u iznosu od 1.200,00 kuna za
pokric¢e dijela troSkova sahrane umrlog
¢lana Fonda solidarnosti.

Ukupno je obuhvac¢eno 123 korisnika.

Projekt ,Djeca — prijatelji bijelog Stapa i
»Blind dinner“ kojeg je provodila Udruga
Logos Media sufinanciran je iznosom od
20.000,00 kn - osnovna ideja projekta bila
je kroz radionice informirati, senzibilizirati i
izgraditi stavove djece predskolske dobi i
ucenika Skolske dobi za potrebe slijepih i
slabovidnih osoba kao i za osobe s
posebnim potrebama. Kroz dogadaje
"Blind dinner - Vecere u mraku"
informirati, senzibilizirati i izgraditi stavove
ucenika zavrsnih razreda osnovnih skola,
srednjih Slola i studenata na fakultetu,
ucitelja, nastavnika, profesora na
fakultetu, stru¢ne javnosti, predstavnika
jedinica lokalne i regionalne samouprave
za potrebe slijepih i slabovidnih osoba kao
i za osobe s posebnim potrebama. Kao
posljedica provedbe radionica povecala se
empatija prema drugoj djeci / uéenicima i
smanjilo vr$njacko nasilje prema osobama
s posebnim potrebama. Radionicu i
seminare su provodile jedna slijepa Zenska
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i jedna muska slabovidna osoba. Dogadaj
"Vecera u mraku" vodile su tri osobe, a
sudjelovalo je jos nekoliko radnika i
volontera. Pojedinci u Siroj drustvenoj
zajednica su neosjetljivi na potrebe osoba
s posebnim potrebama. Tada su osobito
pogodene osobe s posebnim potrebama ili
osobe koje su na bilo koji nacin drugacije
od drugih. Kroz radionice je proslo 1480
korisnika.

Projekt ,,Usluge prijevoza za osobe bitno
smanjene pokretljivosti“ kojeg je
provodilo Drustvo osoba s tjelesnim
invaliditetom juZne Istre sufinanciran je
iznosom od 30.000,00 kn - u izvjeStajnom
razdoblju izvrSen je prijevoz za 78
korisnika od cega 66 ¢lanova Drustva (33
m i 33 Z). Korisnici su s podrucja Barbana,
Fazane, Liznjana, Medulina, Svetvincenta,
Vodnjana i najvise s podrucja Pule (52
korisnika. Ukupno je obavljeno 1592
usluge prijevoza (prijevoz u skolu, lijecnicki
pregledi, socijalizacija i druzenje, izleti).
Najveci dio pruzenih usluga otpada na
prijevoz u i iz Skole, zatim prijevozi na
lijecnicke preglede u primarnoj
zdravstvenoj zastiti, prijevozi na
ambulantnu fizikalnu terapiju, prijevoz na
kupaliste Valkane tijekom ljetnih mjeseci
te ostali prijevozi radi obavljanja
administrativnih poslova (posta, banka,
sud) iizleti i druzenja. Uz zaposlenog
vozaca usluge prijevoza pruzalo jei 5
volontera.

Projekt ,,Zastita i promocija prava
umirovljenika — podizanje kvalitete Zivota
umirovljenika“ kojeg je provodilo
Zupanijsko povjerenistvo SUH-a Istarske
Zupanije sufinanciran je u iznosu od
20.000,00 kn - koordinacija rada
podruznica SUH-a Istarske Zupanije
posebno oko organiziranja druzenja, izleta,
boravka u toplicama, zdravstvenih
predavanja i drugo; pruzanje psiholoske i
pravne pomodi; prac¢enje zakonskih akata u
svezi prava umirovljenika i starijih osoba
na nacionalnoj i Zupanijskoj razini radi
zastitite prava umirovljenika, podizanje
kvaliteta zivota umirovljenika i starijih
osoba;

organizacija sportskih igara na nivou
Istarske Zupanije - odrzane su u rujnu
2019. u Rocu. Ucestvovalo je 228 aktivnih
sudionika i 105 promatraca - izletnika.
Natjecanje je odrZzano u pet sportskih
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disciplina: stolni tenis, boéanju, pikadu,
kartanju i Sahu. Uéestvovali su predstavnici
svih jedanaest podruznica koje djeluju na
podrucju Istarske Zupanije.

» Projekt ,, Zdravo i aktivno starenje” kojeg
je provodila Matica umirovljenika Istarske
Zupanije, sufinanciran u iznosu od
30.000,00 kn. - Matica umirovljenika
Istarske Zupanije svake godine organizira
okupljanje svojih ¢lanova iz 15 udruga iz
cijele Istre sa viSe od 1000 ucesnika - osoba
starije Zivotne dobi i stalni porast interesa
za ovim ucestvovanjem putem sportskih
igara i obiljezavanja Medunarodnog dana
starijih osoba, s osnovnim ciljem
oplemenjivanja i poboljSanja psihofizickog
zdravlja starije populacije koja je cesto
usamljena i prepustena ozbiljnim Zivotnim
problemima prezivljavanja, osamljenosti i
otudenosti. 12. Sportske igre su odrzane
11.10.2019. na pulskim sportskim
terenima (200 sudionika) i u Domu
Hrvatskih branitelja; Medunarodni turnir u
bocanju i pikadu je odrzan u Kozarima —
Buzet (150 sudionika), 01.09.2019;
Obiljezavanje Medunarodnog dana starijih
osoba, u Puli - Hotel Brioni, 29.09.2019.
Projektom je ukupno obuhvaéeno 900
korisnika.

194.800,00

Aktivnost 4. Provedba mjera iz nacionalnih strategija za starije osobe i osobe s invaliditetom

4.1

STRATEGIJA SOCIJALNE SKRBI ZA STARIJE OSOBE ZA RAZDOBLIJE 2017-2020

zadaci

Opis

lzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

4.1.1

Operativni plan: Sirenje i unapredenje
usluga u zajednici; Mjera 1.2. Razvijanje
usluga za starije osobe usmjerenih
zadrzavanju starijih osoba u njihovom
domu - prikupljanje i objedinjavanje
podataka te izvjeStavanje

Izvjesée o realiziranim aktivnostima u podrucju
ove strategije opisano je pod tockom 3.3.2. u
prioritetu ,Koordinacija socijalnih usluga u
zajednici” i tocki 9.2. ,Socijalnog plana“, gdje je
opisan niz pojedinacnih projekata i aktivnosti
usmjerenih na razvoj usluga za starije osobe
usmjerene na zadrzavanje starijih osoba u
njihovu domu.

Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb
kontinuirano radi na razvoju
izvaninstitucionalnih usluga (pomo¢ u kudi i
dnevni boravci) za starije osobe i osobe s
invaliditetom, te smo u 2019. godini konkretno
najvise smo bili usmjereni na razvoj usluga
pomodi u kuci na podrucju Bujstine.
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4.2 STRATEGIJA BORBE PROTIV SIROMASTVA | SOCIJALNE ISKLJUCENOSTI 2014-2010
Utrosena
sredstva iz
Zadaci Opi Izvrienj . .
adaci pis zvrsenje Proratuna I7
(kn)
IzvjeSce o realiziranim aktivnostima u podrucju
Podrudje 4.6. Skrb o starijim osobama; ove strategije opisano je pod tockom 3.3.2. u
Aktivnost 1. Unapredenje kvalitete zivota | prioritetu ,Koordinacija socijalnih usluga u
4.2.1 | starijih osoba i Sirenje usluga u zajednici - | zajednici”itocki 9.2. ,Socijalnog plana“, gdje je
prikupljanje i objedinjavanje podataka te | opisan niz pojedinacnih projekata i aktivnosti
izvjeStavanje usmjerenih na unaprjedenje kvalitete Zivota
starijih osoba i Sirenje usluga u zajednici.
4.3 NACIONALNA STRATEGIJA IZJEDNACAVANJA MOGUCNOSTI OSOBA S INVALIDITETOM 2017-2020
Utrosena
. . . . sredstva iz
zadaci Opis Izvrienje Proratuna |7
(kn)
Podrugje djelovanja — 2. Zivot u zajednici:
IzvjeSce o realiziranim aktivnostima u podrucju
vy . ove strategije opisano je pod tockom 3.3.2. u
Podrucje djelovanja: . - S
5. L s prioritetu ,Koordinacija socijalnih usluga u
2. Zivot u zajednici; Mjera 2. Razvijati i . d ey N T
v . - N . zajednici” i toc¢ki 9.2. ,Socijalnog plana“, gdje je
Siriti mreZu izvaninstitucionalnih usluga za . . sy . L .
. ol o opisan niz pojedinacnih projekata i aktivnosti
djecu s teskoc¢ama u razvoju i osobe s . . . .
. L . L usmjerenih na razvoj usluga za starije osobe
invaliditetom usmjerenih njihovom . . .
S . usmjerene na zadrzavanje starijih osoba u
punom ukljucivanju u Zivot zajednice te .
osigurati dostupnost usluga na njihovu domu.
- RN . . Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb
regionalnoj razini - prikupljanje i - . .
e . o . kontinuirano radi na razvoju
4.3.1 | objedinjavanje podataka te izvjeStavanje

Podrucje djelovanja:

7. Profesionalna rehabilitacija,
zaposljavanje, rad i mirovinsko
osiguranje; Mjera 2. Provoditi mjere
aktivne politike zaposljavanja OSI na
otvorenom trzistu rada - prikupljanje i
objedinjavanje podataka te izvjeStavanje

izvaninstitucionalnih usluga (pomo¢ u kudi i
dnevni boravci) za starije osobe i osobe s
invaliditetom, te smo u 2019. godini konkretno
najvise smo bili usmjereni na razvoj usluga
pomodi u kuci na podrucju Bujstine.

Podrucje djelovanja — 7. Profesionalna
rehabilitacija:

Izvjesée o realiziranim aktivnostima u ovom
podrudju opisano je pod tockom 1.3.2.
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Ukupno utrosena financijska sredstva u 2019. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)

UO za
o Red.br. lastiti
Nositelj " n zdravstvo i el Proracuni v .-as ! I.
aktivnosti N gospodarstvo prihodi
socijalnu skrb - JLS
v 1Z ustanova
VA
Domovi za starije osobe 1.1.1,1.1.3- 137.100,00 663.250,00 439.153,00
J 1.151.2.1,1.2.3, S R 2%
Dnevni centar za
1.3.1 1.065.000,00
rehabilitaciju Veruda Pula !
Tekop Nova 1.3.2 550.000,00
Jedinice lokalne samouprave 112124 2.1 437.460.00
(PUK i boravak) e B
Javni natjecaj (udruge i dr.) 3.3.2 688.851,01
UKUPNO: 2.328.411,01 550.000,00 | 663.250,00 439.153,00

UKUPNO za prioritet:

3.980.814,01

Odgovorne osobe za prioritetno podruéje: Sandra Caki¢ Kuhar, Sonja Grozi¢-Zivoli¢, Davorka Maras
Tkacuk, Marsa Camli¢ Klari¢, Vesna Kordié¢, Mladen Momcinovic
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4.4 Selektivno prikupljanje korisnog otpada iz komunalnog otpada - izvjeSce

Opdicilj 2017. - 2020.
Osigurati kvalitetnu infrastrukturu i ostale pretpostavke nuzne za ostvarenje nacionalnog cilja po koli¢inama
odvojeno prikupljenog i obradenog korisnog otpada iz komunalnog otpada do 2020. godine.

Sazetak izvrSenja

Uz znacajan napor djelatnika Upravnog odjela za odrZivi razvoj, Odsjeka za zastitu prirode i okolisa (UO)
otpada na podrudju IZ kao i glede izrada Godi$njeg Izvje$ca za 2019. godinu o izvréenju nacionalnog Plana
gospodarenja otpadom od strane JLS sa posebnim osvrtom na gospodarenje komunalnim otpadom u IZ.
Nazalost, kao i ranijih godina obveznici prijave kolicina proizvedenog otpada i JLS-e nisu ni ove godine
pravovremeno, u skladu sa propisanim rokovima, odradili svoje zakonski propisane obaveze uz sve poZurnice
i telefonske urgencije UO.

Obzirom da prijavljeni i verificirani podaci predstavljaju osnovu za provodenje odredenih analiza te se koriste
za izradu nacionalnog izvjeséa koji se dostavlja tijelima EU izrazito je bitna to¢nost i pravovremena dostava
podataka. Jos je viSe zabrinjavajuce da obveznici prijave i JLS-e nisu za ne postivanje zakonskih rokova
sankcionirani pa se da zakljuciti da je gospodarenje otpadom na podru¢ju IZ ali i na nacionalnoj razini jo$
uvijek na marginama interesa dionika u sustavu.

Prema dostavljenim podacima, do 31. svibnja su operativne jedinice koje posluju na podrugju IZ prijavile
ukupno 156.857 tona neopasnog i opasnog otpada (bez mijeSanog komunalnog otpada (MKO)) od ¢ega
97,51% cini neopasan a 2,49% opasan otpad. Od ukupno prijavljenog otpada postupcima zbrinjavanja je
obradeno 13.777,192 tona a postupcima obrade 121.891,898 tona.

U 2019. godini je sakupljeno ukupno 87.810,78 tona komunalnog otpada (KO) (otpad klju¢nog broja grupe
djelatnosti 20 i podgrupa 15 01) KO od ¢ega se na MKO odnosi 69.889,90 tona.

U mobilnim reciklaznim dvoristima i reciklaznim dvoristima sakupljeno je 4.474,92 tone odvojeno
prikupljenog otpada iz KO.

Sumarno gledano u 2019. godini je na podru¢ju IZ sakupljeno 88.810,716 tona KO od ¢ega se na MKO odnosi
69.889,9 tona dok se 18.910,10 tona ili 21,29% odnosi na odvojeno sakupljeni otpad.

U odnosu na 2018. godinu u 2019. godini je odvojeno sakupljeno 1,72% vise korisnog i opasnog otpada iz KO
Sto je joS uvijek nedovoljno za ostvarenje Cilja 1.2. Plana RH.

Vazno je istaknuti da na podrugju IZ jo$ uvijek postoje 4 uredena aktivna odlagalista (Labin, Umag, Buzet,
Porec) na koje je postupkom odlaganja (D1) zbrinuto 22.406,621 tona MKO.

Konacno lzvjesée o gospodarenju komunalnim otpadom na nacionalnom nivou izraduje HAOP-a, a rok za
izradu je 01. prosinca tekuce godine za prethodnu godinu.

Tijekom 2019. godine je ZCGO "Kastijun" (Centar) radio punim kapacitetom i MBO tehnologijom je obradeno
74.500 tona MKO, od ¢ega je proizvedeno 11.000 tona goriva iz otpada.

Centar je, sukladno Rjesenju o okolisnoj dozvoli tijekom 2019. godine proveo sva mjerenja emisija i pracenje
stanja okolisa.

Tijekom ljetne sezone 2019. godine je dnevni ulaz otpada bio znatno veéi u odnosu na projektirani kapacitet
postrojenja pa je zbog dnevnog opterecenja sa znacajnim varijacijama u sastavu otpada bilo potrebno skratiti
proces biosusenja Sto je povremeno uzrokovalo Sirenje neugodnih mirisa sa podrucja Centra. Zbog
navedenog su definirane odredene tehnicko tehnoloske mjere te su definirane aktivnosti koje je potrebno
provesti. Vremenski plan zavrsetka predvidenih aktivnosti o¢ekuje se do pocetka ljeta 2020. godine.

Glede provedbe aktivnosti br. 2. Optimizacija postojecih i planiranih sustava sakupljanja korisnog otpada iz

kucanstava na podrucju Istarske Zupanije i unaprjedenje sustava izvjeséivanja JLS o provedbi Plana
gospodarenja otpadom RH, u 2019. godini je:
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Udruga Zelena Istra je u sklopu natjecaja malih potpora provela projekt "Kako stvarati manje otpada u
Istri?- informativno-edukativna kampanja o smanjenju nastanka otpada u Istarskoj Zupaniji" u iznosu od
15.000,00 kn.

Ciljevi projekta su ostvareni u potpunosti. Povecala se razina informiranosti i sudjelovanja javnosti u
zastiti okoli$a i prirode. Informirali su i educirali gradane/ke IZ o smanjenju nastanka, ponovnoj uporabi i
odvojenom prikupljanju otpada.

UO je proveo analiza zakonske regulative u dijelu obveza JLS i regionalne razine prema Planu
gospodarenja otpadom RH te analiza izradenih Izvjesca JLS po Planu gospodarenja otpadom RH te u
domeni prijedlog nuznih mjera i/ili promjena u sustavu izvjescivanja JLS s ciljem postizanja unificiranosti
pokazatelja uspjesnosti postizanja nacionalnih ciljeva izradio veoma cjelovit obrazac za izvjescivanje.
Nazalost, niti u izvjestajnoj 2019. godini nisu sve JLS-e svoja izvjeSc¢a dostavila o traZzenom obrascu
(Privitak br. 1).

Vezano uz aktivnost br. 3. - Komunikacijska strategija (KS) sa ciljem smanjenja nastanka mijesanog
komunalnog otpada neophodno je istaknuti da se Zelena Istra nije javila na javni poziv Upravnog odjela
za zdravstvo i socijalnu skrb za 2019. godinu, pa su planirane aktivnosti obustavljene.

Odgovorne osobe za prioritet ¢e, u suradnji sa RG saciniti prijedlog KS te ga, putem UO za odrZivi razvoj i
UO za zdravstvo i socijalnu skrb uputiti u postupak usvajanja tijekom 2020. godine.

Prijedlog KS ¢e morati mora minimalno definirati: ciljane skupine sa porukama koje se Zele prenijeti
prema svakoj ciljanoj skupini; medijske kanale za preno$enje poruka prema svakoj ciljanoj skupini i
trogodisnji plan implementacije od trenutka usvajanja KS.

lzvrSene aktivnosti za 2019. godinu

Aktivnost 1. Registar oneciséivaca okolisa (ROO) - registar otpada na podruéju I1Z

vvvvv

Zadatak Izvrsenje

1.1. Tijekom 2019. godine djelatnici UO su nastavili sa edukacijom
obveznika prijave podataka u bazu ROO te uputama i savjetima
pomagali u podnosenju same prijave.

1.2.i1.3. Kontrola podataka dostavljenih od strane obveznika se
provodi u dva nivoa. Prvi nivo provjere potpunosti, dosljednosti i

Komunikacija s obveznicima
1.1 prijave podataka u bazu ROO

1.2 Rad na kontroli i poboljanju vjerodostojnosti provode djelatnici UO koji, u slu¢aju neispravne
kvalitete podataka prijave, kontaktiraju obveznike te nakon provedenih ispravaka

verificiraju prijavu. Nakon verifikacije od strane UO drugi nivo provjere
Verifikacija podataka za 2019. Ju pr) ) & prov]

1.3 . podataka vrsi Zavod za zastitu okolisa i prirode Ministarstva zastite
godinu okolisa i energetike (bivsi HAOP). Sukladno Pravilniku o registru
oneciséavanja okolisa (NN 87/15) obveznici su duzni podnijeti prijave
do 31. oZujka, a rok za provedbu prvog nivo provjere podataka je 15.05.
Kao i ranijih godina obveznici prijave ne postuju rokove propisane
zakonom i podzakonskim aktima pa djelatnici UO nisu uspjeli
pravovremeno verificirati prijave. Do pisanja ovog izvjeS¢a u bazi ROO
Izrada GodiSnjeg lzvjesc¢a za je sa podrugja IZ evidentirano 327 aktivnih operatera sa ukupno 517
2019. godinu o izvr3enju organizacijskih jedinica. Sa 22. svibnjem 2020. verificirano je 475
nacionalnog Plana gospodarenja | organizacijskih jedinica, verifikaciju (pregled) éeka njih 10 dok od
14 otpadom od strane JLS sa preostalih 32, 24 nije zapocelo unos, a 8 ih je zapocelo unos ali ga jo$
posebnim osvrtom na uvijek nije zavrsilo.
gospodarenje komunalnim 1.4. Sukladno odredbama ¢lanka 20., stavak 2. ZOGO UO, temeljem
otpadom u IZ dostavljenih izvje$¢a JLS-e (41 JLS na podrugju 1Z), izraduje Godidnje

izviesée o izvrSenju Plan gospodarenja otpadom Republike Hrvatske za
razdoblje 2017.-2022. godine (NN 03/ 17) (Plan), od strane JLS, sa
posebnim osvrtom na gospodarenje komunalnim otpadom u IZ. UO
mora Godisnje izvjeéce o izvréenju Plana na podrugju IZ dostaviti
Ministarstvu zastite okolisa i energetiku (MZOE) do 31. svibnja tekuce
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godine za prethodnu kalendarsku godinu te istoga objaviti u sluzbenom
glasilu i na mreznim stranicama.

Godisnje izvjesc¢e objedinjuje godisnja izvjesca koja su, sukladno
odredbama ¢lanka 20., stavak 1. ZOGO, JLS izradile za svoja podrucja i
morale dostaviti UO do 31. oZujka 2020. godine.

Do isteka roka propisanog ¢lankom 20., stavkom 1. ZOGO UO je
zaprimio 20 izvjesca (4 grada i 16 opcina). Nakon poZurnica i telefonskih
urgencija UO je zaprimio jos 17 izvjesca (5 gradova, 12 opcina).
Konacno su ukupno zaprimljena 37 izvjesca (9 gradova i 28 opcina)
odnosno 90% od ukupno 41 JLS u IZ. U odnosu na 2018. zaprimljeno je
jedno izvjeS¢e manje (38 JLS).

1z objedinjenog godisnjeg izvjeséa UO znacajno je izdvoijiti da je:
- 1Z, temeljem ¢lanka 21., stavka 3. ZOGO, izdala prethodnu suglasnost
na 40 prijedloga PGO JLS koji su kasnije usvojeni od strane gradskih i
opcinskih vijeca pojedinog grada odnosno opcine $to znaci da 98% JLS
sa podrucja Istarske Zupanije ima usvojen planski dokument u skladu
sa kojim gospodari otpadom.

Jedina opdina koja nije izradila PGO je Op¢ina Visnjan koja je takoder
izradila Plan gospodarenja otpadom no prethodnu suglasnost nije
ishodovala iz razloga Sto za isti nije bio proveden postupak javne
rasprave;

u bazi ROO za 2019. godinu, do 31. svibnja 2020, u IZ evidentirano
ukupno 327 operatera sa 517 aktivnih organizacijskih jedinica (0J) sto
¢ini 8,4% od ukupnog broja OJ aktivnih na podrucju RH. UO je, zbog
nepravovremenog unosa podataka od strane obveznika, verificirao
(91,1%), 24 0J, uz sva upozorenja djelatnika UO, nisu zapocele unos
podataka, a 10 OJ nemaju zavrsen unos te ih kao takve nije bilo
moguce verificirati. Vazno je naglasiti da:

prijavlieni i verificirani podaci predstavljaju osnovu za provodenje
odredenih analiza pa su i koristeni za dobivanje podataka o koli¢inama
nastalog otpada, odvojenom sakupljanju otpada te biootpada;

prijave prolaze i drugo stupanjsku verifikaciju koju provode djelatnici
Ministarstva te postoji mogucnost da ce se neki prijavljeni podaci
navedeni u prijavama, naknadno izmijeniti, odnosno dopuniti obzirom
da neki od operatera, bez obzira na zakonske rokove nisu izvrsili
prijavu do 31. svibnja, odnosno do izrade Godisnjeg izvjesca.

Sumarno gledano do 31. svibnja su OJ koje posluju na podrugju 1Z
prijavile ukupno 156.857 tona neopasnog i opasnog otpada (bez MKO)
od ¢ega 97,51% Cini neopasan a 2,49% opasan otpad. Od ukupno
prijavljenog otpada postupcima zbrinjavanja je obradeno 13.777,192
tona a postupcima obrade 121.891,898 tona.

Podaci o sakupljenom KO (otpad klju¢nog broja grupe djelatnosti 20 i
podgrupa 15 01) prijavljuju se u bazu ROO u obrasce SO-1. (Davatelji
javne usluge prikupljanja MKO i davatelj javne usluge prikupljanja
biorazgradivog KO), SO-3-1 (Mobilna reciklazna dvorista) i SO-3-2
(Reciklazna dvorista).

Tijekom 2019. godine tvrtke koje obavljaju djelatnost sakupljanja KO
(nedostaju podaci Komunalnog servisa Rovinj) sakupile su ukupno
87.810,78 tona KO (sve vrste komunalnog otpada te sve vrste otpada
iz podskupine 15 01) od ¢ega se na MKO odnosi 69.889,90 tona.

U mobilnim reciklaznim dvoristima i reciklaznim dvoristima sakupljeno
je 4.474,92 tone odvojeno prikupljenog otpada iz KO.

Sumarno gledano u 2019. godini je na podrudju IZ sakupljeno
88.810,716 tona KO od ¢ega se na MKO odnosi 69.889,9 tona dok se
18.910,10 tona ili 21,29% odnosi na odvojeno sakupljeni otpad. U
odnosu na 2018. godinu u 2019. godini je odvojeno sakupljeno 1,72%
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vise korisnog i opasnog otpada iz KO $to je joS uvijek nedovoljno za
ostvarenje Cilja 1.2. Plana RH.

- VaZno je istaknuti da na podru¢ju IZ jos uvijek postoje 4 uredena
aktivna odlagalista (Labin, Umag, Buzet, Porec) na koje je postupkom
odlaganja (D1) zbrinuto 22.406,621 tona MKO.

IzvjeSc¢e o gospodarenju komunalnim otpadom na nacionalnom nivou
izraduje HAOP-a, a rok za izradu je 01. prosinca tekuce godine za
prethodnu godinu.

Osim toga veoma je znacajno istaknuti da je tijekom 2019. godine
punim kapacitetom radio ZCGO "Kastijun" (Centar). Tijekom tog
perioda do veljace 2020. godine na snazi je bio Ugovor o radovima
(kojeg je s HELECTOR S.A., GREECE u konzorciju sa GP KRK d.d.,
Hrvatska sklopio Fond za zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost),
odnosno razdoblje za otklanjanje nedostataka (Defect notification
period. Do kraja 2019. godine za Projekt je po svim ugovorima plaéeno
30.753.812,13 EUR.

U 2019. godini je u Centar zaprimljeno na obradu i obradeno 74.500
tona MKO, od ¢ega je proizvedeno 11.000 tona goriva iz otpada.
Sukladno Rjesenju o okolisnoj dozvoli (KLASA: UP/I 351-03/14-02/19 od
dana 03. oZujka 2015. godine) tijekom 2019. godine provedena su sva
mjerenja emisija i pra¢enje stanja okoli$a. lzvjeSc¢a su dostupna na
internetskoj stranici www.kastijun.hr pod rubriku lzvjestaji.

Tijekom ljetne sezone 2019. godine dnevni ulaz otpada bio je znatno
vedi u odnosu na projektirani kapacitet postrojenja. Zbog poveéanih
koli¢ina otpada, kojemu je varirao sastav i karakteristike, bilo je
potrebno skratiti proces biosusenja sto je povremeno uzrokovalo
Sirenje neugodnih mirisa sa podrucja Centra.

Zbog neugodnih mirisa i temeljem Zakljucka Gradskog vije¢a Grada Pule
(KLASA:021-05/19-01/88 od dana 26. rujna 2019. godine), tvrtka
Kastijun d.o.o. je definirala potrebne tehni¢ko tehnoloske mjere te
aktivnosti koje je potrebno provesti. Vremenski plan zavrsetka
predvidenih aktivnosti o¢ekuje se do pocetka ljeta 2020. godine.

Aktivnost 2.

Optimizacija postojecih i planiranih sustava sakupljanja korisnog
otpada iz ku¢anstava na podrucju Istarske Zupanije i unaprjedenje
sustava izvjescivanja JLS o provedbi Plana gospodarenja otpadom RH

Zadatak

lzvrSenje

2.1

Projekti udruga

U 2019. godini Udruga Zelena Istra je u sklopu natjec¢aja malih potpora
provela projekt "Kako stvarati manje otpada u Istri?- informativno-
edukativna kampanja o smanjenju nastanka otpada u Istarskoj zupaniji"
u iznosu od 15.000,00 kn.

Ciljevi projekta su ostvareni u potpunosti. Povecala se razina
informiranosti i sudjelovanja javnosti u zastiti okolisa i prirode.
Informirali su i educirali gradane/ke IZ o smanjenju nastanka, ponovnoj
uporabi i odvojenom prikupljanju otpada.

1. aktivnost:

Organizacija i provedba tjedna smanjenja nastanka i ponovne
upotrebe otpada u 1Z

Obradena je tema "odrzZiva i pravedna modna industrija". Na taj javni
dogadaj nadovezala su se i ostala dogadanja u Istri u suradnji s JLRS-
ima. Sufinanciranje tih dogadaja bilo je osigurano iz sredstava ESF
fonda.

Aktivnosti

20.11. Umag, Projekcija filma "The True Cost" u sklopu kampanje “Koja
je prava cijena tvoje odjece-odrziva i pravedna modna industrija”
22.11. Pula, HUIU okrugli stol “Odrziva i pravedna modna industrija”
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19.11. Vrti¢ “Mali svijet” Pula, sajam razmjene “Vesela razmjena
igracaka”, u sklopu Europskog tjedna smanjenja otpada

22.11. Djedji vrti¢ “Histri¢i” Stinjan, sajam razmjene “Vesela razmjena
igracaka”, u sklopu Europskog tjedna smanjenja otpada

Dodatne aktivnosti sufinancirane iz ESF izvora povodom EWWR tjedna:
16.11. Sajam razmjene TiDam - TiDas u Umagu, u okviru projekta “Voli
Umag, izdvoji s(v)e!”

19.11. Novigrad, Akcija prikupljanja tekstila u sklopu projekta "lzdvoji
s(v)e. Fai la differenza.

21.11. Radionica "Kompost za 5" ,Brtonigla

12.12. 08 Banjole i Djegji vrti¢ “Suncica” - sajam razmjene “Mali buvljak
srece” u sklopu projekta “Gradenje reciklaznog dvorista” Opcine
Medulin.

11.12. Akcija prikupljanja tekstila u Banjolama u sklopu projekta
“Gradenje reciklaznog dvorista Kamik” Opc¢ine Medulin

U svrhu provedbe aktivnosti oblikovan je plakat najave Tjedna
smanjenja otpada, te tisak bonova za sajmove razmjene i sufinanciran
tisak letka "Koja je prava cijena tvoje odjece" — dio troskova tiska je
sufinanciran iz gospodarske djelatnosti.

2. aktivnost:

Organizacija javne akcije prikupljanja starog tekstila: u suradnji s
Humana Novom Istra i Volonterskim centrom Istra i drugim dionicima.
20. 09. je odrzana Akcija prikupljanja tekstila u suradnji s Humana Nova
Istra, uklju¢eno 15 tak volontera, prikupljeno 5 tona tekstila.

3. aktivnost:

Sudjelovanje u radu radne skupine za otpad Istarske Zupanije u
sklopu Plana za zdravlje Istarske Zupanije 23.10. Izradeno je izvjesce,
prezentirali su najvaznije probleme te adresirali potencijalna rjeSenja.
Aktivno su sudjelovali u on-line komunikaciji sa ¢lanovima radne
skupine.

4. aktivnost:

Tiskanje 200 primjeraka brosure "Kako stvarati manje otpada"
Brosura je napravljena u suradnji s IZ u 2018. godini, a koja je u on-line
izdanju postigla odli¢nu ¢itanost je tiskana i distribuirana diljem IZ.
5.aktivnost:

Promocija o 4 dogadaja na drustvenim mrezama

1. Akcija prikupljanja tekstila u Puli
https://web.facebook.com/events/2302063056587229/

2. Radionica "Kompost za 5"
https://web.facebook.com/events/2395687040759539/

3. Akcija prikupljanja tekstila u Novigradu
https://web.facebook.com/events/2302063056587229/

4. Okrugli stol "Odrziva i pravedna modna industrija"
https://web.facebook.com/events/2494869480634754/

Projekt je odliéno medijski popracen:

Poslana 3 priopéenja za medije:

14.11. Najava “Tidam - Tidas” sajma razmjene u Umagu u okviru
projekta “Voli Umag, izdvoji s(v)e!”

18.11. Najava kampanje “Koja je prava cijena tvoje odjece-odrziva i
pravedna modna industrija”

25.11. “Gospodarenje otpadom- sve dublje u greske” 17.09. Radio
Rovinj, najava Akcije prikupljanja tekstila u Puli i Dana odrzivih
zajednica u Umagu

20.09. Radio Maestral, najava Akcije prikupljanja tekstila i Dana odrZivih
zajednica
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13.11. Radio Istra, najava svih aktivnosti u sklopu Europskog tjedna
smanjenja otpada

15.11. Radio Eurostar, emisija o odrzivom gospodarenju otpadom u
okviru projekta “Voli Umag, izdvoji s(v)e!!

15.11. Rovinj FM, najava aktivnosti u sklopu Europskog tjedna
smanjenja nastanka otpada

21.11. HRT, Radio Pula, najava kampanje “Koja je prava cijena tvoje
odjece-odrziva i pravedna modna industrija”

22.11. Radio Labin, javljanje s okrulog stola ““Koja je prava cijena tvoje
odjeée-odrziva i pravedna modna industrija”
http://www.regionalexpress.hr/site/more/kampanja-zelene-istre-
koja-je-prava-cijena-tvoje-odjee
http://tvistra.hr/koja-je-prava-cijena-tvoje-odjece-odrziva-i-
pravedna-modna-industrija/
https://www.glasistre.hr/istra/danas-u-novigradu-odrziva-i-
pravedna-modna-industrija-605375
https://istrain.hr/index.php/ostalo-arhiva/115-life-style/6046-irena-
burba-iz-zelene-istre-proizvodnja-tekstila-u-posljednjem-desetljecu-
povecana-za-400-posto-sto-znate-o-poljedicama-prekomjernog-
stvaranja-otpada
https://ivijesti.hr/tidam-tidas-sajam-razmjene-u-umagu/
http://www.regionalexpress.hr/site/more/akcija-prikupljanja-
tekstila-u-puli

2.2

Analiza zakonske regulative u
dijelu obveza JLS i regionalne
razine prema Planu
gospodarenja otpadom RH;
Analiza izradenih Izvjesca JLS po
Planu gospodarenja otpadom
RH.

Gospodarenje otpadom u RH definirano je Zakonom o odrzivom
gospodarenju otpadom (NN 94/13, 73/17, 14/19 i 98/19) (ZOGO),
podzakonskim aktima te ostalim strateskim i planskim dokumentima.
Prema Zakonu i pozitivnim podzakonskim propisima:

1. Zupanije su duzne:

- na svom podrucju osigurati uvjete i provedbu propisanih mjera
gospodarenja otpadom, a vise jedinica lokalne i podrucne (regionalne)
samouprave mogu sporazumno osigurati zajedni¢ku provedbu mjera
gospodarenja otpadom;

- u dokumentima prostornog uredenja odrediti gradevine za
gospodarenje otpadom i to odlagaliSta otpada (osim odlagalista
opasnog otpada) te kazete za zbrinjavanje azbesta (Prostorni plan
Istarske Zupanije je u posljednjim izmjenama i dopunama (SL. novine
IZ br. 09/16) u dijelu planiranja gradevina za gospodarenja otpadom
uskladen sa odredbama ¢lanka 179. ZOGO sto je utvrdeno i
inspekcijskim nadzorom provedenim u svibnju 2019. godine).

2. JLS-e su duZne na svom podrucju osigurati uvjete i provedbu

propisanih mjera gospodarenja otpadom provodeci obveze propisane

¢lankom 28. ZOGO:

(1) 1zvrsno tijelo JLS-e (nacelnik, gradonacelnik) duzno je na svom

podrucju osigurati:

1. obavljanje javne usluge prikupljanja mijeSanog komunalnog otpada
(MKO) i biorazgradivog komunalnog otpada i usluge povezane s javhom
uslugom na nacin propisan ZOGO te Uredbom o gospodarenju
komunalnim otpadom (NN 50/17, 84/19);

2. odvojeno prikupljanje problemati¢nog otpada, otpadnog papira i
kartona, metala, stakla, plastike i tekstila, krupnog (glomaznog)
komunalnog otpada i otpada propisanog Pravilnikom o gospodarenju
otpadom (NN 117/17)

3. sprje¢avanje odbacivanja otpada na nacin suprotan ZOGO te
uklanjanje tako odbacenog otpada,

4. provedbu Plana,

5. donosenje i provedbu plana gospodarenja otpadom JLS-E, odnosno
Grada Zagreba,
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6. provodenje izobrazno - informativne aktivnosti na svom podrudju,

7 .moguénost provedbe akcija prikupljanja otpada,

8. predaju MKO u centar za gospodarenje otpadom (ZCGO "Kastijun" -
Centar) sukladno Planu, a sve sukladno Sporazumu koje je lzvr$no tijelo
JLS duzno potpisati s pripadaju¢im Centrom za gospodarenje otpadom
kojim ce regulirati medusobne odnose vezane za predaju MKO i

9. prestanak rada i zatvaranje odlagalista kojim upravlja pravna osoba
koja je u vlasnistvu JLS te preuzimati MKO prikupljen iz odredene JLS
sukladno Odluci iz ¢lanka 26. stavka ZOGO.

(2) Vise jedinica lokalne samouprave mogu sporazumno osigurati
zajednicko ispunjenje jedne ili viSe obveza iz stavka 1. ovoga ¢lanka.

(3) 1zvrsno tijelo jedinice lokalne samouprave duzno je osigurati
provedbu mjera u sustavu sakupljanja posebnih kategorija otpada
propisanih propisom koji ureduje gospodarenje posebnom kategorijom
otpada.

(4) 1zvrsno tijelo JLS duZno je osigurati provedbu javne usluge
prikupljanja MKO i biorazgradivog KO na kvalitetan, postojan i
ekonomski ucinkovit nacin u skladu s nacelima odrzivog razvoja, zastite
okolisa i gospodarenja otpadom, osiguravajudi pri tom javnost rada.
(5) Trgovacko drustvo, koje obavlja djelatnost i poslove Centra, duzno
je primjenjivati istu cijenu obrade preuzetog MKO po toni za sve
davatelje javne usluge prikupljanja MKO i biorazgradivog KO, koji su
sukladno Planu duzni predavati MKO u taj Centar.

2.3

Prijedlog nuznih mjera i/ili
promjena u sustavu izvjeséivanja
JLS s ciljem postizanja
unificiranosti pokazatelja
uspjesnosti postizanja
nacionalnih ciljeva.

Obzirom da zakonom i podzakonskim aktima nije propisan sadrzaj
izvjesca (kako na lokalnoj tako ni na Zupanijskoj razini) UO je, s ciljem
pojednostavljenja postupka izrade izvjeséa te postizanja uniformnosti
podataka jos za izvjeStajnu 2018. godinu izradilo obrazac te ga i za
izvjeStajnu 2019. godinu dostavilo pravovremeno JLS-e. Uz dostavu
obrasca JLS-e je skrenuta pozornost na obvezu i rok izrade lzvjeséa, te
su zamoljene da obrazac popune i dostave i u slu¢aju izrade eventualno
drugacije koncipiranog izvjes¢a.

Nazalost, kao i ranijih godina JLS-e nisu ni ove godine pravovremeno, u
skladu sa propisanim rokovima, dostavile svoja izvjes¢a UO uz sve
pozurnice i telefonske urgencije. Osim toga, potrebno je naglasiti jos i
zabrinjavajucu Cinjenicu da ni obveznici unosa podataka o
proizvedenom otpadu u bazu ROO kao niti JLS-e nisu za ne postivanje
zakonskih rokova sankcionirane. |1z navedenog se da zakljuciti da je
gospodarenje otpadom na podrudju IZ ali i na nacionalnoj razini jog
uvijek na marginama interesa dionika u sustavu.

2.4

Izrada Prijedloga Unificiranog
obrasca lzvjeséa JLS po Planu
gospodarenja otpadom RH.

Unificirani obrazac izraden od strane UO sadrzi slijedeca poglavlja:
1. Opdipodaci
2 Analiza postojeceg stanja i gradevine za gospodarenje otpadom
3. Plan gospodarenja otpadom (grada/opcine)
4 Podaci o lokacijama onecis¢enim otpadom i njihovom
uklanjanju
5. mjere potrebne za ostvarenje ciljeva smanjivanja ili
sprjeCavanja nastanka otpada, ukljuCujuéi izobrazno-
informativne aktivnosti i akcije prikupljanja otpada
6. Popis projekata za provedbu odredbi plana, organizacijski
aspekti, izvori i visina financijskih sredstava za provedbu mjera
gospodarenja otpadom
Rokovi i nositelji izvrSenja plana
8.  Zakljucak

N
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Aktivnost 3.

Komunikacijska strategija (KS) sa ciljem smanjenja nastanka
mijeSanog komunalnog otpada.

Zadatak

Izvrsenje

3.1

KS mora minimalno definirati:

ciljane skupine sa
porukama koje se zele
prenijeti prema svakoj
ciljanoj skupini;

medijske kanale za
prenosenje poruka prema
svakoj ciljanoj skupini
trogodisnji plan
implementacije od
trenutka usvajanja KS

Obzirom da se Zelena Istra nije javila na javni poziv planirane aktivnosti

su obustavljene. Odgovorne osobe za prioritet ¢e u suradnji sa RG

saciniti prijedlog KS te ga, putem UO za odrzivi razvoj i UO za zdravstvo i

socijalnu skrb uputiti u postupak usvajanja tijekom 2020. godine.
Prijedlog KS mora minimalno definirati navedeno pod: Zadatak.

Ukupno utrosena financijska sredstva u 2019. godini:

Nositelj

Red.br. aktivnosti Proradun Istarske Zupanije (kn)

UO za zdravstvo i socijalnu skrb IZ

Udruga Zelena Istra 2.1

15.000,00 kn

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Ljiljana Dravec i Aleksandar Stojanovi¢
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5. PREGLED KORISTENIH KRATICA

AVD - Automatski vanjski defibrilator

BLS — Basic life support

CKIZ — Crveni kri Istarske Zupanije

CZSS - Centar za socijalnu skrb

DCR — dnevni centar za rehabilitaciju

DEC - decentralizirana

DMZZ — dodatne mjere zdravstvene zastite
DZSO — dom za starije osobe

ESF — Europski socijalni fond

EU — Europska unija

FZOEU — Fond za zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost
GDCK — gradsko drustvo Crvenog kriza

HACCP - The Hazard Analysis and Critical Control Points System
HAOP — Hrvatska agencija za zastitu okolisa i prirode
HDLU — Hrvatsko drustvo likovnih umjetnika
HDM — Hrvatska donorska mreZa

HIV — Human immunodeficiency virus

HM — hitna medicina

HMZG - Hrvatska mreza zdravih gradova

HZJ — hrvatski znakovni jezik

HZJZ — Hrvatski zavod za javno zdravstvo

HZMO - Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje
HZZ0 — Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
IDZ — Istarski domovi zdravlja

ITM — indeks tjelesne mase

IZ - Istarska Zupanija

JLS — Jedinice lokalne samouprave

KLA — klub lijecenih alkoholi¢ara

KNB — Kroni¢ne nezarazne bolesti

KO — komunalni otpad

KS — komunikacijska strategija

KVB — Kardiovaskularne bolesti

KV — Kardiovaskularne

LYH — Love your heart projekt

MDOMSP — Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku
MKO — mijesani komunalni otpad

NOR — narodno oslobodilacki rat

OB - Op¢a bolnica

OHBP — Objedinjeni hitni bolnicki prijem

0J — organizacijska jedinica

OPA - Operativni plan aktivnosti

OPG - obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo
OSI — osobe s invaliditetom

0S - osnovna $kola

PAS — poremecaj autistiCnog spektra

PGO — Plan gospodarenja otpadom

PZZ - primarna zdravstvena zastita

RH — Republika Hrvatska
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RG —radna grupa

ROO — Registar oneciscivaca otpada

SSNDVDR - Svesportsko natjecanje dragovoljaca i veterana Domovinskog rata
SUA - Savez udruga antifaSista

SUH - Sindikat umirovljenika Hrvatske

SZZ — sekundarna zdravstvena zastita

TUR — teskoce u razvoju

UO — Upravni odjel

UDVDR - Udruga dragovoljaca i veterana Domovinskog rata
VCI — Volonterski centar Istra

ZHMIZ — Zavod za hitnu medicinu Istarske zupanije

Z0GO - Zakon o odrzivom gospodarenju otpadom

Z2J21Z - Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije

ZCGO - Zupanijski centar za gospodarenje otpadom
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