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PREDMET: Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje gra  dana Istarske
Zupanije za 2010. godinu

Na temelju ¢lanka 48. Zakona o lokalnoj i podru¢noj (regionalnoj) samoupravi NN
33/01, 60/01, 129/05, 109/07 i 125/08 ) i Clanka 65. Statuta Istarske zupanije (Sluzbene
novine Istarske Zupanije br. 10/09), Zupan Istarske Zupanije dana 13. travnja 2010. godine
donosi

ZAKLJU CAK

1. Prihvaca se nacrt i utvrduje prijedlog Odluke o prihvac¢anju Operativnog plana
aktivnosti Plana za zdravlje gradana Istarske Zupanije za 2010. godinu.

2. Prijedlog iz tocke 1. ovoga Zakljutka dostaviti ¢e se Zupanijskoj skupstini Istarske
Zupanije, radi raspravljanja i odluc€ivanja.

3. Zaizvjestiteljicu po toc¢ki 1., a vezano za to¢ku 2. ovog Zakljucka odreduje se
procelnica Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske zupanije, Sonja
Grozi¢-Zivolic€.

4. Ovaj Zaklju€ak stupa na snagu danom donoS$enja.

ZUPAN
Ivan Jakov €ié



1. Utvrduje se prijedlog Odluke o prihvacanju Operativhog plana aktivnosti Plana za
zdravlje gradana Istarske Zupanije za 2010. godinu.

2. Prijedlog iz tocke 1. ovoga Zakljucka dostaviti ¢e se Zupanijskoj skupstini Istarske
Zupanije, radi raspravljanja i odlu€ivanja.

3. Za izvjestiteljicu po utvrdenom prijedlogu odluke odreduje se procelnica Upravnog
odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije, Sonja Grozi¢-Zivoli¢.

4. Ovaj Zakljucak stupa na snagu danom donosenja.

Klasa:
Urbroj:
Pula,

Zupan
lvan Jakovdéi¢

Na temelju odredbe Clanka 43. tocka 28. Statuta Istarske Zupanije (Sluzbene
novine Istarske Zupanije br. 10/09), Zupanijska skupstina Istarske Zupanije na sjednici
odrZzanoj dana , donosi

ODLUKU



1. Prihvaca se Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje gradana Istarske Zupanije
za 2010. godinu, te isti €ini sastavni dio ove Odluke.

2. Ova Odluka stupa na snagu osmog dana od dana objave u SluZzbenim novinama
Istarske Zupanije.

Klasa:
Urbroj:
Pazin,
REPUBLIKA HRVATSKA
_ ISTARSKA ZUPANIJA
ZUPANIJSKA SKUPSTINA
Predsjednik
Dino Kozlevac
Dostaviti:

1. Zupan Istarske Zupanije
2. Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije
3. Pismohrana, ovdje

OBRAZLOZENJE

I. PRAVNI TEMELJ



U Clanku 43. to¢ka 28. Statuta Istarske Zupanije propisano je da Skupstina Istarske
Zupanije razmatra i druga pitanja od interesa za predstavnicko tijelo Istarske Zupanije.

Il. OCJENA STANJA | RAZLOZI ZA DONOSENJE ODLUKE

Strateski Plan za zdravlje gradana Istarske Zupanije koji se provodi od kolovoza
2005. godine definira Zupanijsko javnozdravstvenu politiku dugoroéno ( do 2012. godine).
Kako bi se ista ostvarivala sukladno postavljenim ciljevima i smjernicama neophodno je
strateSku razinu planiranja konkretizirati u vidu godisnjih planova.

,Operativni plan aktivnosti za 2010. godinu®, omoguéuje vije¢nicima Zupanijske
skupstine uvid u dalje namjere provodenja Plana za zdravlje, a svim subjektima uklju¢enim
U njegovu implementaciju on sluzi kao smjernica u odnosu na postavljene dugoro¢ne
cilieve (do 2012. godine) iz osnovnog strateSkog dokumenta - Plana za zdravlje gradana
Istarske Zupanije.

Operativni plan aktivnosti za 2010. godinu - na razini Plana opcenito, kao i na
razini svakog od 5 prioriteta sadrzi specificne godiSnje ciljeve, aktivnosti kojima se
postavljeni ciljevi namjeravaju posti¢i, odgovornog nositelja aktivnosti, rokove za provedbu
i indikatore postignuca.

[Il. FINANCIJSKA SREDSTVA ZA PROVEDBU ODLUKE

Financijska sredstva za provedbu ove odluke planirana su u Proracunu Istarske

Zupanije za 2010. godinu.

IV. TEKST PRIJEDLOGA ODLUKE

Tekst prijedloga odluke sastavni je dio ovoga obrazloZenja.
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OPERATIVNA RAZRADA PLANA ZA ZDRAVLJE
GRADANA ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2010. GODINU

5. kolovoza 2005. godine na sjednici Zupanijske skupstine Istarske Zupanije usvojen je
Plan za zdravlje gradana Istarske Zupanije — strateSki dokument kojim se definira
Zupanijska javnozdravstvena politika do 2012. godine, te koji predstavija temelj za
izradu godisnjih operativnih planova aktivnosti.

Zupanijski tim zaduZen za provedbu Plana za zdravlje izradio je ovu Operativnu
razradu aktivnosti radi:

- osiguranja kontinuiteta u radu na Zupanijskim javnozdravstvenim prioritetima

- komunikacije sa suradnicima, partnerima i javnoS¢u

- stvaranja podloge za praéenje uspjesnosti rada — interno i eksterno

Nakon usvajanja na sjednici Zupanijske skupstine, ovaj dokument bit ¢e dostupan na
web-stranicama Istarske Zupanije (www.istra-istria-hr) .

Operativna razrada aktivnosti za 2010. godinu - na razini Plana opcenito, kao i na
razini svakog od 5 prioriteta - sadrzi:

- Specificne godisnje ciljeve

- Aktivnosti kojima se postavljeni ciljevi namjeravaju postici

- Odgovornog nositelja aktivnosti

- Rokove za provedbu

- Indikatore postignuca

1. OPCI DIO

Novi Zakon o zdravstvenoj zastiti postavio je pred Zupaniju niz novih obveza. Izmedu
ostalog, Zupanija je duzna, sukladno Planu zdravstvene zaStite Republike Hrvatske
donositi Plan zdravstvene zastite za svoje podrucje, kao i jednogodiSnje i trogodisnje
planove promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti.

Prema obrazloZenjima samog predlagatelja Zakona (Ministra zdravstva i socijalne skrbi
RH), te su novine unijete upravo temeljem pozitivnih iskustava u radu Zupanija koje su,
pod vodstvom Hrvatske mreze zdravih gradova i Skole narodnog zdravija ,Andrija
Stampar“, provodile projekt ,Upravljanje i rukovodenje za zdravlje*. Kao rezultat
projekta Zupanije su:

- lzvrSile procjenu zdravstvenih potreba gradana

- Prepoznale javnozdravstvene prioritete na svom podrucju

- Raazvile vlastite strateSke dokumente — planove za zdravlje

- Osnazile javnozdravstvenu kompetenciju veceg broja suradnika

- Implementirale niz inovativnih i u€inkovitih intervencija za rjeSavanje prioriteta

- ZabiljeZile promjene indikatora stanja po prioritetima

Dugim rije¢ima, ono $to smo do sada radili u Istarskoj zupaniji kao projekt (koji je cijelo
vrijeme bio svesrdno podrzavan od strane Zupana, Zupanijskog poglavarstva i
Zupanijske skupstine, pa i javnosti), ubuduée moramo raditi kao obvezu. lako nam
takva situacija donosi snagu legitimiteta i jamci institucionalizaciju dobre prakse,
odnosno odrzivost, procesu promjene (dokumenata, odgovornih nositelja ...)
pristupamo veoma paZljivo, kako bismo maksimalno iskoristili formalne i
administrativne okvire ne naruSavaju¢i dosadasnju inovativnost. 2010. godina bit ¢e,
dakle, najviSe posvecéena ,tranziciji* dosadasnje prakse u nove okvire.

U nastavku slijedi shematski prikaz procesa.
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1. 1 Ciljevi

Sukladno navedenom, u Opéem dijelu Operativne razrade Plana za zdravlje gradana
Istarske Zupanije za 2010. godinu, postavljaju se slijededi ciljevi:

Pozitivna iskustva u provedbi Plana za zdravlje, a posebno rad Zupanijskog
tima i razvoj Zupanijske javnozdravstvene politike, te Zupanijske prioritete
ugraditi u akte i procedure za provedbu obveza koje proizlaze iz novog Zakona
0 zdravstvenoj zastiti

Institucionalizirati intervencije koje se provode kao projekti a mogu postati dio
redovnog programa rada ustanova ili drugih izvoditelja

Organizirati i povecati broj partnera i suradnika na Planu za zdravlje, te poticati

njihovu medusobnu suradnju

Osigurati potporu javnosti i politike za provedbu Plana za zdravlje

1. 2 Aktivnosti

Radi ostvarivanja navedenih ciljeva planiraju se slijedece aktivnosti:

Pozitivna iskustva u provedbi Plana za zdravlje, a posebno rad Zupanijskog tima
i razvoj Zupanijske javnozdravstvene politike, te Zupanijske prioritete ugraditi u

el akte i procedure za provedbu obveza koje proizlaze iz novog Zakona o
zdravstvenoj zastiti
AKTIVNOST Indi.katori, Odgo_vor'ni
postignu ¢a nositelj
1 Prikupljanje ulaznih informacija i pokazatelja (iz |zradeni Plan D. Lazari¢-Zec
ustanova, iz sluzbe za zdravstvenu statistiku, iz zdravstvene zastite Lj. Dravec
drugih relevantnih izvora) a koji su potrebni za |Z i Plan promicanja
izradu novih Zupanijskih planova (Plan zdravstvene | zdravlja, prevencije
zastite i Plan promicanja zdravlja, prevencije te te ranog otkrivanja
ranog otkrivanja bolesti) koji su obveza iz Zakona o | bolesti u IZ
zdravstvenoj zastiti
2 Izrada prijedloga novih Zupanijskih planova |zradeni Plan V. Drandi¢
(navedenih pod to¢kom 1.) zdravstvene zastite | S. Grozié-Zivoli¢
|IZ i Plan promicanja
zdravlja, prevencije
te ranog otkrivanja
bolesti u IZ
3 Ukljucivanje Zupanijskog tima za provedbu Plana | Akt 0 osnivanju i V. Drandi¢
za zdravlje u sastav Savjeta za zdravlje Istarske imenovanju ¢lanova | S. Grozié-Zivoli¢
Zupanije Savjeta za zdravlje
usvojen na
Zupanijskoj skupétini
4 |zrada prijedloga nacina sudjelovanja Zupanijskog | Usvojen akt M. Mom¢inovi¢
tima za provedbu Plana za zdravlje u radu Savjeta | (poslovnik) o radu V. Kordié

za zdravlje Istarske Zupanije

Savjeta za zdravlje




5 Upoznavanje ¢lanova Savjeta za zdravlje koji Zapisnici sa sastanka | A. Stojanovi¢
prethodno nisu bili &lanovi Zupanijskog tima s S. Grozi¢-Zivoli¢
dosadasnjim radom na razvoju i implementaciji
Plana za zdravlje
6 Organizacija edukacije za ¢lanove Zupanijskog lzvies¢e o D. Maras-Tkacuk
tima, Savjeta za zdravlje i suradnika edukacijama l. Puhar
7 Odrzavanje redovitih sastanaka Zupanijskog tima | Zapisnici s odrzanih | S. Grozi¢-Zivoli¢
sastanaka
Zupanijskog tima

8 Odrzavanije sastanaka radnih grupa po prioritetima | Zapisnici s odrzanih | O. Dabovi¢-Rac
sastanaka radnih K. Velkova-MeSin
grupa

I.cil Institucionalizirati intervencije koje se provode kao projekti a mogu postati dio

' redovnog programa rada ustanova ili drugih izvoditelja
AKTIVNOST Indi_katori’ Odgo_vor_ni
postignu éa nositelj

1 Analiza prikupljenih pokazatelja i priprema za Prikupljeni podaci i Lj. Radolovi¢

redefiniciju Zupanijskih prioriteta razraden nacin B. Mori¢-Pauleti¢
institucionalizacije
dosadasnijih prioriteta
2 Analiza intervencija (projekata) po prioritetima i Broj i spisak Lj. Radolovi¢
procjena mogucnosti njihove institucionalizacije fj. | intervencija B. Mori¢-Pauleti¢
,prelaska“ u redovitu djelatnost izvoditelja (projekata) koje su R. Rojni¢
spremne za
institucionalizaciju
3 Priprema materijala/projekata za prijavu na Pripremljeni D. Maras-Tkacuk
natjeCaje EU fondova dokumenti za prijavu | O. Dabovi¢-Rac
na natjeCaje EU
1l cil Organizirati i povecati broj partnera i suradnika na Planu za zdravlje, te poticati
: njihovu medusobnu suradnju
AKTIVNOST Indi.katoril Odgo_vor'ni
postignu ¢a nositelj

1 Analiza odgovora na upitnik s 1. partnerske |zradena analiza D. Lazari¢-Zec

konferencije (oekivanja, uloge, i odgovornosti) upitnika Lj. Dravec
K. Velkova-MeSin
2 Priprema i odrzavanije 2. partnerske konferencije | Zapisnik s 2. . Puhar
partnerske A. Stojanovi¢
konferencije

3 |zrada prijedloga sporazuma o suradnji s |zraden prijedlog V. Kordié

jedinicama lokalne samouprave sporazuma D. Lazari¢-Zec

4 Poticanje op¢ina/gradova na suradnju u provedbi | Broj uklju¢enih R. Rojni¢

Plana za zdravlje opcina/gradova i broj | V. Kordié
zajednickih projekata | M. Momcinovi¢




5 Suradnja s Hrvatskom mrezom zdravih gradova i | lzvje$¢a o suradnji T. Mikul¢ié
Zupanija, te Zupanijama koje su ¢lanovi Mreze
6 Informiranje jedinica lokalne samouprave i drugih | IzvjeS¢a poslanih T. Mikul¢ié
partnera o edukacijama koje se organiziraju u obavijesti o
sklopu Hrvatske mreZe zdravih gradova edukacijama
IV.cilj | Osigurati potporu javnosti i politike za provedbu Plana za zdravlje
AKTIVNOST Indi'katori, Odgo_vor'ni
postignu ¢a nositelj
1 |Izrada i slanje materijala (u formi konciznih Spisak poslanih S. Caki¢-Kuhar
poruka) za informiranje javnosti i kljucnih ljudi — konciznih poruka, M. Mom¢inovi¢
donositelja odluka (Zupana, Predsjednika kome su poslane i
Zupanijske skupstine, vijeénika, gradonadelnika, | kada
nacelnika opcina, ravnatelja zdravstvenih
ustanova i ustanova socijalne skrbi ...) 0
aktualnim pitanjima iz Plana za zdravlje
2 Medijska promocija Plana za zdravlje - izrada |zraden logotip i S. Caki¢-Kuhar
logotipa definirana uporaba
3 Postavljanje dokumenata i relevantnih informacija | Izradeni i postavljeni | D. Maras-Tkaguk
o Planu za zdravlje na web-stranice podaci na web
stranicama IZ i
HMZG

1. 3 Financijski pokazatelji Plana za 2010. godin

prioritetima (ukupno)

u po

Tablica: planirani rashodi za provedbu aktivnosti Plana za zdravlje gradana

Istarske Zupanije za 2010. godinu po javnozdravstvenim prioritetima

PRORACUN ISTARSKE ZUPANIJE

Upr. odjel
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb za odrzivi
godina razvoj Ukupno
RAK
DOJKE KVB OVISNOST STARI VODA VODA
2%'?3 316.000,00 | 250.000,00 | 1.320.000,00 | 2.878.132,00 | 584.000,00 | 3.791.773,94 | 9.139.905,94

Za provedbu operativnih aktivnosti Plana za zdravlje gradana Istarske Zupanije za

2010. godinu planirani su rashodi u ukupnom iznosu od 9.139.905,94 kn,

Sto

predstavlja u¢edée od 7% u ukupnim nenamjenskim sredstvima Proracuna Istarske
Zupanije za 2010. godinu.




Graf: udio rashoda Plana za zdravlje gradana Istarske Zupanije u ukupnim rashodima

Prorac¢una Istarske Zupanije za 2010. godinu
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2. ZUPANIJSKI PLAN ZA RANO OTKRIVANJE RAKA

DOJKE U 2010.GODINI

Dugoro¢ni cilj: do 2012.g. rak dojke bit ¢e rano otkriven (u veli¢ini do 10 mm) kod 30%

novooboljelih Zena.

2.1 Kratkoro €ni ciljevi i plan aktivnosti za 2010. godinu

Pove ¢éati dostupnost mamografije

- do kraja 2010. godine dovrSit ce se
projekt preventivne mamografije za Zene rodene 1963. godine i obavljati za
Zene rodene 1964. godine koje u zadnje dvije godine nisu obavile
mamaografski pregled uz obuhvat od oko 50%

AKTIVNOST

TKO

KADA

Osigurati financijska sredstva iz Zupanijskog proracuna
za preventivnu mamografiju

Sonja Grozi¢-Zivoli¢

30.12.2009.

Organizirati provodenje preventivnih mamografskih

Ravnateljica IDZ i

Kontinuirano

pregleda Povjerenstvo za
preventivnu mamografiju
Evaluirati provedbu preventivne mamografije 1963. Povjerenstvo za Ozujak 2010.

godista (zaostaci)

preventivnu mamografiju i
Zavod za javno zdravstvo




Uspostaviti suradnju s JLS po pitanju sufinanciranja
preventivne mamografije

Romanita Rojni¢, Danijela
Lazari¢ — Zec, Andela
Pocekaj

Kontinuirano

Pozivanje, koordinacija i evaluacija Nacionalnog
programa screening mamografije u Zupaniji

Zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije

Kontinuirano

Organizirati podrSku provodenje mamografskih
pregleda invalidnih Zena

Savez udruga invalidnih
osoba Istarske Zupanije

Kontinuirano

Il. Provesti edukaciju i motivaciju Zzena za skrb o
2010. godine educirati oko 1500 Zena i muSkaraca u Zupaniji

zdravlju dojki - tijekom

AKTIVNOST

TKO

KADA

Provedba edukacije Zena

IDZ, ZJZ Istarske Zupanie, Liga
protiv raka Pula, KZ GEA, Drustvo
Crvenog kriza IZ

Kontinuirano

cilju skretanja pozornosti javnosti na
problem raka dojke i poticanje zena na
preventivne preglede

Organizacija humanitarne akcije «Dan KZ GEA i Liga protiv raka Kraj ozujka ili
narcisa» u cilju skretanja pozornosti pocCetak travnja
javnosti na problem raka dojke i poticanje 2010.

Zena na preventivne preglede

Obiliezavanje «Dana ruziaste vrpce» u | KZ GEA i Liga protiv raka Listopad 2010.

Il. Provesti edukaciju lije €nika i patronaznih sestara za rano otkrivanje
raka dojke - tijekom 2010. godine provesti minimalno 2 tecaja edukacije
lije¢nika o ranom otkrivanju raka dojke

AKTIVNOST

TKO

KADA

Rad Centra za trajnu edukaciju lije€nika i sestara
o ranom otkrivanju raka dojke

Danica Kuzmanovi¢ i radna
grupa za trajnu edukaciju
lijeénika i medicinskih sestara

Kontinuirano

V. Provoditi podrsku oboljelima —  tijekom 2010. godine stvoriti preduvjete za
grupni psihoterapijski rad sa Zenama operiranim od raka dojke i njihovim
obiteljima

AKTIVNOST TKO KADA
Monitoring trajanja dijagnostickog postupka i TQM tim Kontinuirano
vremena od operacije do pocetka diferentne
terapije
Stvaranje preduvjeta za ugradnju port- katetera TQM tim Do kraja 2010.

kod zena oboljelih od raka dojke - port-kateter je




naprava koja omogucuje bezbolnu i lakSu aplikaciju
lijeka te podize kvalitetu Zivota oboljelih — kriterij
ugradnje: potrebna dugotrajna kemoterapija

Provedba psihijatrijsko-psiholoske podrske
onkolokim bolesnicima i obiteljima — individualna i
grupna psihoterapija

Tomislav Peharda, Danica
Kuzmanovi¢

Kontinuirano

Limfna drenaza

Ljiliana Vojni¢

Kontinuirano

Indikatori za evaluaciju postignu

¢a za 2010. godinu

MSA%A%EGES AESA II%/IE())UTT\//\E(EJIJAA] EL?J%@\I?}L% PODRSKA OBOLJELIMA
ZENA
Obuhvat Zzena
(odredenih Broj tecajeva
godista) Broj zena na edukacije Razni projekti
Indikatori Zupanijskim predavanjima lijeénika
programom
mamografija
U OB Pula:
-uvedena core biopsija raka
dojke pod kontrolom mamografa
- "stereotaksija" i pod kontrolom
ultrazvuka;

2005. 1959.- 51% 2.883 2 - TQM projekt: uvedene interne
uputnice za dijagnostiku raka
dojke, otvorena Ambulanta za
bolesti dojke, skraceno trajanje
dijagnosti¢kog postupka do
operaciie s 49 na 26 dana

2006. 1959. - 56,27% Nagrada CDC-a za TQM projekt

1960. - 42,77% 2.435 3
- nabavljena aparatura za
imunohistokemijsku dijagnostiku;

2007. 1960.- 51,99% 3,642 9 - stvoreni uvjeti za rad

1961.- 44, 06% ' Savjetovalista za psihijatrijsko-
psiholosku podrsku onkoloskim
bolesnicima
U OB Pula:

- uvedena imunohistokemijska
dijagnostika;
- skraCeno vrijeme od operacije

1961.- 50,53% 1977 9 raka dojke do terapije s 45 na 20

2008. 1962.- 43,63% ' dana;

- po€eo s radom psihijatar u
Savjetovalistu za psihijatrijsko-
psiholosku podrsku onkoloskim
bolesnicima;
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- dovrSeno virtualno povezivanje
svih djelatnosti koje skrbe o
zdravlju dojki

2009. 1962.- 50% Poceo grupni psihoterapijski rad
1963.- 41% 1.700 2 s onkolo$kim bolesnicima
Ocekivani Stvaranje preduvjeta za ugradnju
za 2010. 1963.- 50% 1500 9 port- katetera za aplikaciju
1964.- 40% ' terapije Zenama oboljelim od

raka dojke

2.2 Financijski pokazatelji Plana za 2010. godinu

Plan za Plan za
RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE 2009 2010.
1. Dostupnost mamografije ?00.000,00 190.000,00
1.1. Screening mamografije - Zupanijski program 150.000,00 150.000,00
1.2. Screening mamografije - Nacionalni program 35.000,00 40.000,00
_1.3. I_:’r_ovodenje mamografskih pregleda zena s 15.000,00 0.00
invaliditetom
2. Edu.kacu'a'l motivacija Zena za skrb o 93.000,00 | 40.000,00
zdravlju dojki
2.1. Eduk_acija Z_ena 0 samopregledu dojke, 93.000,00 40.000,00
predavanja, radionice
3. Senztbll_lzacua I edukacija lije énika i 10.000,00 | 10.000,00
patronaznih sestara
3.1. Edukacija lije¢nika i patronaznih sestara 10.000,00 10.000,00
4. Podrska oboljelima 62.000,00 76.000,00
4.1. Limfna drenaZa 25.000,00 25.000,00
4.2. PsiholoSko savjetovaliste 37.000,00 16.000,00
4.3. Terapijske keramicke radionice 0,00 15.000,00
4.4. Port kateter - pilot projekt 0,00 20.000,00
UKUPNO (1.+2.+3.+4.): 365.000,00 | 316.000,00
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3. ZUPANIJSKI PLAN ZA PREVENCIJU
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U 2010.GODINI

3. 1 Kratkoro €ni ciljevi i plan aktivnosti za 2010. godinu

1) Edukacija o rizicnim ¢imbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih bolesti

2) Odrzavanje preventivnih programa razlicitih kategorija rizinih ¢imbenika

3) Rano otkrivanje bolesti (rizi€nih Cimbenika za kardiovaskularne bolesti)

4) Tercijarna prevencija

5) Ostalo (rad na institucionalizaciji prioriteta i na medusobnom povezivanju rada
partnera i suradnika; pripremne aktivnosti za razvoj projekta Centar za
kardiovaskularne bolesti)

PLAN AKTIVNOSTI

1) Edukacija o rizi €nim €éimbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih

bolesti

Do kraja 2010. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije
kardiovaskularnih bolesti ¢e dillem Zupanije organizirati barem 40 stru¢nih predavanja i
podijeliti barem 100 tiskanih materijala o rizi€énim ¢imbenicima obolijevanja od
kardiovaskularnih bolesti razliCitim kategorijama gradanstva.

INDIKATORI
AKTIVNOSTI ODGOVORNI NOSIOCI POSTIGNUGA
Struéna predavanja za odrasle osobe | Dijabetitka udruga IZ Broj odrzanih
Gradovi i opéine predavanja i broj
Udruge i klubovi sluSatelja
Stru¢na predavanja za djecu i SS Mate Blazina Labin Broj odrzanih
nastavnike ili odgajatelje 72217 predavanja i broj
Zdravi grad Pore¢ sluSatelja
Podijela tiskanih materijala Udruga Procvat zdravlja Broj podijeljenih
72J217 brogurica

2) Odrzavanje preventivnih programa razli  €itih kategorija rizi €nih
¢imbenika za kardiovaskularne bolesti

Do kraja 2010. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije
kardiovaskularnih bolesti ¢e diljem Zupanije organizirati preventivne programe koji
adresiraju barem Cetiri razliCita zna€ajna rizicna ¢imbenika za kardiovaskularne bolesti.
Programi ¢e se prilagodavati razlicitim kategorijama pucanstva.
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INDIKATORI

AKTIVNOSTI ODGOVORNI NOSIOCI POSTIGNUGA
Programi promocije tjelesne aktivnosti | KRUPP Broj organiziranih
(pjesacenie u prirodi, viezbanje) Klub 50+ pjesacenia ili viezbanja;

Zdravi grad Pore¢
CK op¢ina Medulin i Liznjan

broj korisnika

Programi stru¢no vodenog mravljenja

IDZ Pula - patronaza
Zdravi grad Pore¢

Broj odrzanih radionica,
broj korisnika, uspjesi

IDZ Pore¢ korisnika
Programi odvikavanja od pusenja IDZ Pula Broj odrZanih te¢aja
IDZ Poreé odvikavanja i broj

polaznika, uspjeh
korisnika

Zdravstveno preventivne radionice
koje adresiraju vise rizi¢nih ¢imbenika
istovremeno

Udruga Procvat zdravlja

Broj odrzanih radionica,
broj korisnika, uspjesi
korisnika

Dopisni zdravstveni teCajevi s
prakticnim dijelom promjene
zdravstvenog pona$anja

Udruga Procvat zdravlja

Broj korisnika upisanih
u te€aj, broj zavrsenih
korisnika i njihovi
prakticni uspjesi

Programi unapredenja prehrane u
predskolskim ustanovama i osnovnim
Skolama

YAAYAVA

Rezultati analiza
jelovnika, usvajanje
novih prijedloga

3) Rano otkrivanje bolesti koje su rizi

bolesti

¢éni éimbenici za kardiovaskularne

Do kraja 2010. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije
kardiovaskularnih bolesti ¢e dillem Zupanije organizirati programe ranog otkrivanja za
barem tri razli¢ite bolesti koje su rizi¢ni E&imbenici za kardiovaskularne bolesti.

AKTIVNOSTI

ODGOVORNI NOSIOCI

INDIKATORI
POSTIGNUCA

Programi ranog otkrivanja Se¢erne
bolesti

Dijabetitka udruga 1Z
IDZ Labin - patronaza
Udruga Procvat zdravlja

Broj mjerenja GUKa i
broj novootkrivenih

Programi ranog otkrivanja poviSenog
krvnog tlaka

IDZ Labin - patronaza
Udruga Procvat zdravlja

Broj mjerenja krvnog
tlaka i broj
novootkrivenih

Programi ranog otkrivanja poviSene
razine kolesterola u krvi

Dijabetitka udruga 1Z
Udruga Procvat zdravlja

Broj mjerenja
kolesterola u krvi i broj
novootkrivenih

4) Tercijarna prevencija

Do kraja 2010. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije
kardiovaskularnih bolesti ¢e organizirati i odraditi barem 3 programa tercijarne
prevencije razvoja komplikacija kardiovaskularnih bolesti.
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AKTIVNOSTI

ODGOVORNI

NOSIOCI

INDIKATORI
POSTIGNUCA

Prevencija o8teCenja sréanog misica IDZ Pula
kod osoba s akutnim infarktom

miokarda

UO za zdravstvo i socijalnu skrb

Broj osoba koje su
transportirane u KBC
Rijeka na koronarni
zahvat

Programi prevencije razvoja

Dijabetitka udruga 1Z

Broj odrzanih edukacija,

komplikacija kod dijabetickih bolesnika | OB Pula rad savjetovalista,
IDZ Pore¢ klubova, ambulanti
Tercijarna prevencija kod hipertoni¢ara | OB Pula Kontinuirani rad
ambulante za
hipertenziju
Rad s osobama koje su preboljele IDZ Poreé Broj pacijenata

kardiovaskularni incident

uklju¢enih u grupni rad

5) Ostalo

Do kraja 2010. godine Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb ¢e uz pomoé
suradnika poraditi na iznalaZzenju moguénosti institucionalizacije razli€itih projekata
«dobrih modela» unutar prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti; na stvaranju
mogucnosti povecanja dostupnosti takvih, stru¢nih programa i na povecanju
medusobnog povezivanja svih sudionika koji na bilo koji nacin rade na prevenciji ove
multiuzro&ne skupine bolesti. 1zvrSiti ¢e se pripremne aktivnosti za razvoj projekta

Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti.

3. 2 Financijski pokazatelji Plana za 2010. godinu

plan za plan za
KARDIOVASKULARNE BOLESTI 2009. 2010.
1. Edukacija o rizi énim €éimbenicima 45.000,00 25.000,00
1.1.Edukacije, tiskani materijali i predavanja 45.000,00 25.000,00
2. Preventivni programi 139.500,00 125.000,00
2.1. Organizirano pjeSacenje i rekreacija 40.000,00 30.000,00
2.2. Skole zdrave i pravilne prehrane, promjena
ponaSanja kod osoba s prekomjernom tjelesnom 13.500,00 26.000,00
tezinom
2.3. Skole odvikavanja od pusenja 30.000,00 25.000,00
2.4. Zdravstveno -preventivne radionice 56.000,00 44.000,00
3. Rano otkrivanje bolesti 13.500,00 0,00
3.1.Nastavak rada na prevenciji kardiovaskularnih
bolesti u okviru Hrvatske zdravstvene ankete 13.500,00 0,00
4. Tercijarna prevencija 72.000,00 50.000,00
4.1. Transport bolesnika u KBC Rijeka radi prevencije
oSteéenja sréanog misic¢a kod akutnog sréanog 72.000,00 50.000,00
infarkta
5. Ostalo 0,00 50.000,00
5.1. Prlprer_r_me akt!vnost| za razvoj pro_J:ekta "Centar 0,00 50.000,00
za prevenciju kardiovaskularnih bolesti
UKUPNO (1.+2.+3.+4.+5.): 270.000,00 | 250.000,00
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4. ZUPANIJSKI PLAN ZA PREVENCIJU | LIJE CENJE
OVISNOSTI | POREMECAJA U PONASANJU
DJECE | MLADIH U 2010.GODINI

Osnovni ciljevi djelovanja Zupanijskog Tima za zdravlje usmjereni su na:

- Pracéenje pojavnosti ovisnosti,

- Utjecaj na smanjenje potraznje poticanjem ucinkovitih preventivnih programa,
- Djelovanje na smanjenje ponude poboljSanjem koordinacije i poticanjem dosljednije
primjene i provedbe zakonskih propisa

4. 1 Provo denje primarne prevencije (univerzalna razina)

Kratkoro¢ni ciljevi za 2010. godinu:

Zupanije

Poboljsati koordinaciju medu provoditeljima programa i projekata primarne prevencije
Pobolj3ati kvalitetu same provedbe i evaluacije programa i projekata

Poticati partnerstva i ukljuCivanje JLS u provedbu preventivnih programa i projekata
Pratiti podatke o korisnicima savjetovaliSta i programa za roditelje na cijelom podrucju

AKTIVNOST

TKO

KADA

Provoditi programe rane obiteljske
podrske, jacanja roditeljskih
kompetencija i razvoja socijalnih i
emocionalnih vjestina kod djece

Obiteljski centar IZ, Zdravi grad Poreg,
Udruga Odiseja, DND, osnovne $kole,
predskolske ustanove

Kontinuirano u 2010.
prema planovima pojedinih
provoditelja

Provoditi projekt Zajednice koje brinu -
razvoj, implementacija i evaluacija
modela prevencije (nastavak PATHS
projekta u OS u Poreéu i Labinu)

UO za zdravstvo i socijalnu skrb,
Edukacijsko rehabilitacijski fakultet,
struéne grupe i timovi, $kole u PoreCu i
Labinu

Kontinuirano u 2010.
prema projektnom planu

Organizirati i provesti edukaciju
provoditelja (korisnika proracuna) za
unapredenje i evaluaciju vlastitih

UO za zdravstvo i socijalnu skrb,

orojekata iz podrudja prevencie Obiteljski centar IZ, Edukacijsko Listopad 2010.
ovisnosti | PUP (PREFFI) rehabilitacijski fakultet

Prikupiti i pratiti podatke o korisnicima 3

programa za roditelje i svih Obiteljski centar 1Z, UO za zdravstvo i Do kraja godine 2010.

savjetovalidta za podrucje Zupanije

socijalnu skrb

Provoditi programe medijske pismenosti
i prevencije nasilia medu djecom i
mladima

Drustvo psihologa Istre, Obiteljski
centar IZ, stuéne sluzbe Skola

Kontinuirano u 2010.
prema planovima pojedinih
provoditelja
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Organizirati koordinacijske sastanke za
provoditelje programa javnih potreba iz
podrucja prevencije ovisnosti i PUP

UO za zdravstvo i socijalnu skrb,
Obiteljski centar IZ, Strucna vijeca str.
suradnika OS i SSu IZ

Dva sastanka tijekom
2010.

Provoditi Kampanju Bjezi - Via!

Istarska zupanija - Kabinet Zupana, UO
za zdr. i socijalnu skrb, suradnici

Kontinuirano prema planu
u 2010.

Uspostaviti suradnju medu razliéitim
gradskim timovima (vije¢ima,

Zupanijsko Povjerenstvo za suzbijanje
Zlouporabe sredstava ovisnosti, UO za

povijerenstvima) za prevenciju ovisnostii | zdravstvo i socijalnu skrb Jesen 2010.
PUP
Potaknuti aktiviranje zupanijskog Nadlezni upravni odjeli u 1Z, Struéna
Povjerenstva nositelja $kolskog vijeéa struénih suradnika OS i SS,
preventivnog programa i prikupljanje aktivi ravnatelja OS i SS RUi
. C . ujan 2010.
podataka o pojavnosti ovisnosti medu
djecom i mladima
Prezentirati stru¢noj javnosti sadrzaj
Akcijskog plana suzbijanja zlouporabe Zupanijsko Povjerenstvo za suzbijanje Rujan 2010

opojnih droga IZ od 2009-2012.

Zlouporabe sredstava ovisnosti

[zraditi programe i prigodnim
aktivnostima obiljeziti Mjesec borbe
protiv ovisnosti

Svi sudionici (uz koordiniranje i
objedinjavanje planiranih aktivnosti
uklju€ujuci JLS na cijelom podrucju
Zupanije)

Listopad - studeni 2010.

4. 2 Provo denje sekundarne prevencije

Kratkorocni ciljevi za 2010. godinu:

- Poboljati koordinaciju medu provoditeljima programa i projekata sekundarne

prevencije, kao i medu nositeljima Skolskog preventivnog programa

- Poboljati kvalitetu same provedbe i evaluacije programa i projekata
- Poticati programe usmjerene djeci i mladima u riziku

AKTIVNOST

TKO

KADA

Provoditi programe u svim
savjetovaliStima (individualno, partnersko
i obiteljsko savjetovanije), u Skolama i
drugim ustanovama usmjerenim djeci,
mladima i obiteljima u riziku

Obiteljski centar IZ, Zdravi grad Poreg,
gradska savjetovalista u Umagu,
Pazinu, Labinu; centri za socijalnu skrb
i domovi za djecu, udruge Suncokret i
Institut

Kontinuirano u 2010.

Provoditi aktivnosti za povezivanje
(umrezavanje), podizanje kvalitete i
unapredenje rada svih savjetovalista koja
djeluju u 1Z

UO za zdravstvo i socijalnu skrb,
Obiteljski centar IZ, gradska
savjetovaliSta, udruge i ustanove sa
savjetovalistima

3 struéna sastanka u 2010.

Osigurati i povecati dostupnost bolnickih
specifiCnih usluga za mlade

Op¢a bolnica Pula

Kontinuirano u 2010.
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Provoditi edukacijske aktivnosti za
povecanije razine znanja roditelja i ucitelja
0 prepoznavanju rizi¢nih ponasanja djece
i mladih

Nositelji Skolskog preventivnog
programa, stru¢njaci Sluzbe za
prevenciju ovisnosti i Zupanijskog
Povjerenstva, Obiteljski centar IZ,
Udruga ZUM

Kontinuirano 2010.
prema planovima pojedinih
provoditelja

Provoditi programe vrénjacke pomodi i
Mentorski program i druge preventivne
programe usmjerene prema djeci i
miladima u riziku

Fond Zdravi grad, Udruga ZUM,
Udruga Institut, Udruga Suncokret,
Obiteljski centar IZ, Dom za djecu

Kontinuirano 2010.
prema planovima pojedinih
provoditelja

Provoditi programe usmjerene prevenciji
ovisnosti i ranog pijenja

Gradska savjetovali$ta, Udruga ZUM,
Oaza

Kontinuirano u 2010.
prema planovima pojedinih
provoditelja

Prezentirati struénoj javnosti sadrzaj
Akcijskog plana suzbijanja zlouporabe
opojnih droga 1Z od 2009-2012.

Zupanijsko Povjerenstvo za suzbijanje
Zlouporabe sredstava ovisnosti

Rujan 2010.

4. 3 Unapre denje rada sluzbi za lije ¢€enje i rehabilitaciju

ovishika

Kratkorocni ciljevi za 2010. godinu:

- Nastaviti adaptaciju i opremanje prostora za rad te kadrovski ekipirati Sluzbu za

prevenciju ovisnosti ZZJZ 1Z

- Organizacijski objediniti sve sluzbe koje se bave vanbolnickim lijecenjem
ovisnika u SluZzbu za prevenciju ovisnosti ZZJZ 1Z (kao i ispostave u Porecu i

Rovinju).

AKTIVNOST

TKO

KADA

Provoditi programe vanbolni¢kog
lijeCenja i rehabilitacije ovisnika

Sluzba za prevenciju ovisnosti ZZJZIZ,
Fond "Zdravi grad" Pore¢
Ambulanta Rovinj

Kontinuirano u 2010.

Organizacijski objediniti sve sluzbe
(centre, ambulante) koje se bave

Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi,

vanbolnickim lijecenjem u Sluzbu za Istarska zupanija 5 Do kraja 2010.
prevenciju ovisnosti ZZJZ IZ Zavod za javno zdravstvo 1Z

Stvoriti preduvjete za uspostavu registra

evidentiranih heroinskih ovisnika iz Istre i 5

prikupljanje izvjeS¢a iz zdravstvenih Sluzba za prevenciju ovisnosti ZZJZIZ | Do kraja 2010.

institucija Istre

Nastaviti zapoCetu adaptaciju i
opremanje prostora za rad Sluzbe za
prevenciju ovisnosti

Grad Pula, 5
Zavod za javno zdravstvo IZ

Kontinuirano u 2010.

Kadrovski ekipirati Sluzbu za prevenciju
ovisnosti

Zavod za javno zdravstvo 1Z, HZZO

Do kraja 2010. prema
planu Zavoda
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Provoditi metadonski i subotex program
lijeCenja ovisnika

LijeCnici u PZZ u Istarskoj Zupaniji

Kontinuirano u 2010.

Pobolj$ati komunikaciju i suradnju sa
lijeCnicima PZZ Istarske Zupanije kod
provodenja metadonskog i subotex
programa

Sluzba za prevenciju ovisnosti sa
ispostavama u Pore¢u i Rovinju

Kontinuirano u 2010.

Organizirati stru€ne sastanke za lijeénike
i medicinske sestre u PZZ o
supstitucijskim programima

Zavod za javno zdravstvo |Z - Sluzba
za prevenciju ovisnosti, predstavnik
MUP-a u suradnji sa HZZJZ

Lipanj-listopad 2010.

Provoditi programe resocijalizacije
ovisnika

Istarska Zupanija, Udruge Uzpiro-cro,
Institut i Gradska radionica,

centri za socijalnu skrb i

Zavod za zapo$ljavanje; JLS

Kontinuirano u 2010.

Provoditi bolni¢ki detoks ovisnika

Opc¢a bolnica Pula i Psihijatrijska
bolnica Rab

Prema potrebi 2010.

Provoditi programe za suzbijanje
alkoholizma, te podrzati i povezati

UO za zdravstvo i socijalnu skrb,
klubovi lije¢enih alkoholiara u IZ, JLS

klubove koji djeluju u 1Z

Kontinuirano u 2010.

4. 4 Financijski pokazatelji Plana za 2010. godinu

PREVENCIJA I LIJE éENJE OVISNOSTI | lan za 2009 lan za 2010
POREMECAJA U PONASANJU P | P '
1. Unapre denje provo denja primarne prevencije 563.600,00 462.000,00
1.1. Proj'elft "Zajednjce .kojg brinu kao.nlodeli prevencije 153.700,00 117.000,00
poremecaja u ponasanju djece i mladih

1.2. Medijska kampanja "Bjezi-Via" 270.000,00 200.000,00
1.3. Programi primarne prevencije za osnovnhoskolsku i

srednjoskqlsku QOb, roditelje; pr.(_)fe5|on.alno.OJaca\./a.nje skpla; 30.000,00 95.000,00
kvalitetno ispunjeno slobodno vrijeme djece i mladih; medijska

pismenost u prevenciji poremecaja u ponasanju djece i mladih

1.4. F_’rog_rar_ni pr_imgrne prevencije za djecu predSkolske dobi, 10.000,00 10.000,00
odgajatelje i roditelje

1.5. Potpore roditeljstvu, teajevi 99.900,00 30.000,00
1.6. Prqgram rada sa r_1e;br|nutom, odggjno zapustenom, 0,00 10.000,00
zlostavljanom djecom i djecom u potrebi

2. Unapre denje provo denja sekundarne prevencije 304.000,00 203.000,00
2.1. Savjetovalidni rad (za djecu, mlade, brak i obitelj) 10.000,00 10.000,00
2.2. Progr§m| vrsnja}ék(_a pomqéu pl)'rograrm prev:encue razvoja 111.000,00 66.000,00
poremecaja u ponasanju, projekt "Ostavljeni llI

2.3. Prevencija pijenja alkoholnih pi¢a kod mladih 0,00 5.000,00
2.4. Zupanijski obiteljski centar 100.000,00 31.000,00
2.5. Vikend bolnica za adolescente 83.000,00 83.000,00
2.6. List djece i mladih Dje¢jeg doma "Pula" 0,00 8.000,00
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3. _Unapr_e_ der)je sluzbi za Iu(_a cenje i rehe_l_blllt?cu_u 652.400,00 655.000,00
ovisnosti i bolje provo denje programa lije éenja

3.1. SIuZPa za _prevenciju ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo 400.000,00 400.000,00
Istarske Zupanije

ggr.e%entar za prevenciju i vanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti 40.000,00 40.000,00
3.3. Programi rehabilitacije, resocijalizacije ovisnika 97.400,00 95.000,00
3.4. Metadonski program lije€enja ovisnika 90.000,00 100.000,00
3.5. Suzbijanje alkoholizma; klubovi 25.000,00 20.000,00
UKUPNO (1.+2.+3.): 1.520.000,00 | 1.320.000,00

5. ZUPANIJSKI PLAN ZA UNAPRJE DENJE SOCIO-
ZDRAVSTVENE ZASTITE STARIJIH OSOBA U
2010.GODINI

5.1 Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi

AKTIVNOST TKO KADA

DOMOVI ZA STARIJE | NEMO €NE KOJIMA JE OSNIVA € ISTARSKA ZUPANIJA

Provedba Odluke o minimalnim Kontinuirano
financijskim standardima za
decentralizirano financiranje domova za
starije i nemoéne
Provedba programa dodatnih mjera
zdravstvene zastite:
a) raspored raspolozivih financijskih
sredstava
b) ugovaranje usluga primarne i
sekundarne zdravstvene za$tite

Projektna dokumentacija

Ministarstvo zdravstva i socijalne
skrbi RH, Skuptina 1Z, UO za
zdravstvo i socijalnu skrb 1Z, UO za
proradun i financije IZ, 4 ustanove
UO za zdravstvo i socijalnu skrb ,
svi domovi, lijeénici

Kontinuirano

Dom za starije i nemocne osobe Do kraja 2010. godine

JA. Stigli¢* Pula
Rad Centra pojacane skrbi za oboljele od | Dom za starije i nemocne osobe Kontinuirano
Alzheimerove demencije LA, Stigli¢” Pula

Uskladivanje op¢ih akata o unutarnjem
ustroju, sistematizaciji poslova i potrebnom
broju struénih radnika te pribavljanje
suglasnosti osnivaca s Pravilnikom o vrsti
djelatnosti doma socijalne skrbi, nacinu
pruzanja skrbi izvan vlastite obitelji,
uvjetima prostora, opreme i radnika doma
socijalne skrbi, terapijske zajednice,
vjerske zajednice, udruge i drugih pravnih

Aktiv ravnatelja domova za starije i
nemocne osobe i UO za zdravstvo
i socijalnu skrb

Zakljutno do kraja
svibnja 2010.g.
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osoba te centara za pomoc i njegu u kuci
(NN 64/09)

DOMOVI KOJIMA SU OSNIVA €I JEDINICE LOKALNE SAMOUPRAVE

Provedba programa dodatnih mjera UO za zdravstvo i socijalnu skrb, | Kontinuirano
zdravstvene zastite: domovi u Buzetu i Porecu, lijecnici
a) raspored raspoloZivih financijskih
sredstava
b) ugovaranje usluga primarne i
sekundarne zdravstvene zastite

DRUGE USTANOVE KOJE DIJELOM ZBRINJAVAJU STARIJE

| NEMOCNE OSOBE
Dodatne mjere zdravstvene zastite u UO za zdravstvo i socijalnu skrb , Kontinuirano
domovima za psihicki bolesne odrasle domovi za psihicki bolesne odrasle
osobe (Pula, Brka¢, Sv. Nedjelja) osobe, lijecnici

5.2 Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi

AKTIVNOST TKO KADA

POMOC U KUCI KORISNIKA

Pruzanje pomodi u kuéi i podrske Dom za starije i nemocne osobe Kontinuirano
osobama starije Zivotne dobi putem LA, Stiglic* Pula
dezurnog telefona (Projekt ,Halo niste

sami‘)
Dislocirani dnevni boravak u Laniséu | Opéina Lani§¢e 2010.g.
Pomoc¢ u kuci starijim osobama, Grad Pazin, MOBMS Kontinuirano

njega te prijevoz do grada

Servis usluga za starije osobe koje Dom za starije i nemocne osobe Kontinuirano
Zive same ili udaljene od rodbine: Buzet
dostava toplog obroka, pranje i
glacanje rublja, higijenske usluge,
prijevoz

Palijativna skrb: pruzanie kvalitetnije | Liga protiv raka Pula Kontinuirano
skrbi terminalnim bolesnicima i
njihovim obiteljima uz nuzno
educiranje i financiranje palijativnog
tima u punom ili parcijalnom vremenu

Hospicij — pomo¢ u zdravstvenom, Dom za starije i nemocne osobe Kontinuirano
socijalnom i psiholoSkom segmentu Pore¢
starim, nemoc¢nim, priviemeno ili
trajno neautonomnim osobama

Koordinacija sluzbi ukljucenih u Upravni odjel za zdravstvo i Sastanci 2 x godiSnje i
pruzanje usluge zdravstvene njege u | socijalnu skrb 1Z, Istarski domovi po potrebi
kuci bolesnika za osobe starije dobi zdravlja
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POSJETE STARIJIM OSOBAMA U KU €I | DOBROSUSJEDSKA POMO €

Tehnicka i struéna pomo¢ u kuci
starijim osobama: stolarski, Klub umirovljenika ,Uljanik* Pula Do 31. 12. 2010.
vodoinstalaterski, elektromehanicki i
drugi tehnicki radovi u kuéi
Obilazak i briga 0 svakom potrebitom | Udruga umirovljenika unutarnjih Tijekom cijele godine
¢lanu udruge, posjete bolesnim, poslova IZ
usamljenim ¢lanovima, organizacija
proljetnog i godiSnjeg susreta svih
¢lanova

RADIONICE, PREDAVANJA, SAVJETOVALISTA | SLI CNE USLUGE

NAMIJENJENE STARIJIM OSOBAMA

Interdisciplinarni pristup u pruzanju Udruga za Alzheimerovu bolest IZ | Kontinuirano

usluga oboljelim od Alzheimerove Pula

bolesti i €lanovima njihovih obitelji

Redovito viezbanje ¢lanova kluba, Zdravstveno rekreativni sportski Tijekom cijele godine
susreti s drugim umirovljenicima i klub ,Breza*

njihovim udrugama, sudjelovanje na
festivalu rekreacije starije Zivotne
dobi

Informaticki te¢ajevi za umirovljenike | Gradska knjiznica i Citaonica Pula | Tijekom cijele godine
Kreativne radionice za starije osobe | Udruga za promicanje stvaralastva | Tijekom cijele godine
Art studio Pula
Dislocirani dnevni boravak u Laniséu | Opéina Lanis¢e Tijekom cijele godine

5.3 Uspostavljanje i razvijanje intersektorske koor  dinacije i
volontarijata

AKTIVNOST TKO KADA

EPIDEMIOLOSKA PRA CENJA | ISTRAZIVANJA VEZANA
UZ STARENJE

Monitoring i evaluacija zdravstvenih Zavod za javno zdravstvo |IZ — Kontinuirano

potreba i usluga za starije osobe u Centar za gerontologiju
Istarskoj Zupaniji te predlaganje
odgovarajucih zdravstvenih mjera

INTERSEKTORSKA KOORDINACIJA

Testiranje kriterija za smjestaj u dom za | Radna grupa za izradu kriterija za | Lipanj 2010.
starije i nemocne osobe odobravanje institucionalnog

smjestaja
Odrzavanje skupa povodom Dana Centar za gerontologiju Zavoda Listopad
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starijih osoba s ciljem razmjene za javno zdravstvo IZ i UO za
iskustava i primjera dobre prakse zdravstvo i socijalnu skrb 1Z,
ostali subjekti koji sudjeluju u
skrbi za starije osobe
Godisnja konferencija projekta Tipping | UO za zdravstvo i socijalnu skrb | Listopad
the Balance Towards Primary Health IZ, Drutvo psihologa Istre
care (istrazivanje potreba starih

VOLONTARIJAT
Preventivni programi, susreti Zajednica umirovljenika Istarske | Kontinuirano
umirovljenika, informiranje ¢lanova Zupanije
putem glasila, razvoj medunarodne
suradnje

Zastita i promicanje prava umirovljenika | Sindikat umirovijenika Hrvatske Kontinuirano
i starijih osoba (te¢aj njege i pomoéiu | Zagreb, Zupanijsko povjerenstvo
kuéi; pruzanje njege i pomodi u kugi) | SUH-alZPula

Briga o socijalnim i zdravstvenim Savez udruga antifaSistickih Tijekom 2010.
pitanjima ¢lanova udruge boraca i antifaSista Istre

JACANJE KAPACITETA LOKALNE ZAJEDNICE ZA SKRB O STARIJI M

OSOBAMA
Uspostavljanje meduzupanijske Centar za gerontologiju Zavoda | Tijekom 2010.g.
suradnje i kontakata sa zupanijama za javno zdravstvo IZ i UO za
koje kao prioritet imaju skrb o starijim zdravstvo i socijalnu skrb 1Z,
osobama radi zajednickih aktivnosti ostali subjekti koji sudjeluju u
prema Ministarstvu zdravstva i skrbi za starije osobe
socijalne skrbi

5.4 Financijski pokazatelji Plana za 2010. godinu

SOCIO-ZDRAVSTVENA ZASTITA STARIJIH OSOBA plan za 2009. plan za 2010.

1. Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi 2 000.000,00 | 1.210.842,00
1.1 Program dodatnih mjera zdravstvene zastite u domovima za
starije i nemoéne osobe i u domovima za psihicki bolesne odrasle 300.000,00 300.000,00

osobe

1.2. Projektna dokumentacija za izgradnju novih domova za starije
i nemoc¢ne osobe (Pazin, Pula)

1.3. Centar pojacane skrbi za oboljele od Alzheimerove demencije 250.000,00 410.842,00

1.4. Ulaganja u prostor (uskladivanje s Pravilnikom o vrsti i
djelatnosti doma socijalne skrbi ....)

1.350.000,00 350.000,00

100.000,00 150.000,00

2. Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi 1|50 0.000,00 | 1.425.290,00
2.1.Projekt "Halo, niste sami" 120.000,00 97.290,00
2.2. Dnevni boravak u Lanis¢u 40.000,00 40.000,00

2.3. Pomo¢ u kuéi, prijevoz i dnevni boravak u Buzetu i Pazinu (po
modelu MOBMS-a)

2.4. Palijativna skrb, hospicij, zdravstvena njega 303.000,00 364.000,00

400.000,00 300.000,00
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radionice)

2.5. Posjete starijim osobama u kuéi i dobrosusjedska pomo¢ 7.000,00 7.000,00
2.6. f{ad_lomce, p_r_edavanja, savjetovalista i slicne usluge 30.000,00 47.000,00
namijenjene starijim osobama

2.7. qucang pomocdi (Fond solidarnosti, uéesnici NOR-a, civilni 600.000,00 570.000,00
invalidi 1l. svjetskog rata)

3. Uspo;_tavljanje i razvijanje intersektorske koord inacije i 220.000,00 242.000,00
volontarijata

3.1. EpidemioloSka pracenja i istrazivanja vezana uz starenje 40.000,00 40.000,00
3.2. Intersektorska koordinacija (testiranje kriterija, skupovi, 50.000,00 102.000,00
konferen.)

3.3. Volontarijat (udruge umirovljenika, SUAB, edukacijske 130.000,00 100.000,00

UKUPNO (1.+2.+3):

3.720.000,00

Izvor financiranja - Proracun Istarske Zupanije (nenamjenska sredstva)

Odluka o minimalnim financijskim standardima za dec

starije i nemo €éne osobe kojima je osniva € Istarska Zupanija za 2010. godinu

Domovi za starije i nemo éne osobe

plan rashoda
za 2009.

2.878.132,00

entralizirano financiranje domova za

plan rashoda
za 2010.

Dom za starije i nemoéne osobe Novigrad

9.792.800,00

10.077.774,00

Dom za starije i nemoc¢ne osobe "A.Stigli¢" Pula 11.777.000,00 | 11.864.806,00
Dom za starije i nemoéne osobe Rasa 4.198.200,00 | 4.374.320,00
Dom za starije i nemocéne osobe "D.Pergolis" Rovinj 10.287.000,00 | 10.026.500,00
Hitne intervencije - ukupno 600.000,00 600.000,00
UKUPNO RASHODI: 36.655.000,00 | 36.943.400,00

Izvor financiranja - PRIHODI

Proradun Istarske Zupanije - decentralizacija 20.055.000,00 | 20.256.400,00
Prihodi za posebne namjene* 16.600.000,00 | 16.687.000,00
UKUPNO PRIHODI: 36.655.000,00 | 36.943.400,00

*prihodi za posebne namjene - prihodi koje dom ostvari naplatom cijene skrbi od obveznika pla¢anja,

ostalih usluga ili na drugi nacin

6. ZUPANIJSKI PLAN ZA PRIORITET ZASTITE VODE

ZA PICE U 2010.GODINI

Zastita voda je kontinuiran proces sa dugoro¢nim aktivnostima koje su uskladene sa
dugorocnim i srednjoro¢nim ciljevima zacrtanim Planom za zdravlje gradana |Z u

prioritetu vode.

6. 1 Provo denje administrativnih mjera zastite vodnih resursa i

podizanje ekoloSke svijesti gra dana
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AKTIVNOST TKO KADA
Hidrogeolo$ka istrazivanja za novelaciju Il.
zone sanitarne za$tite izvorista Buzini i Hrvatske vode - VGO
Gabrijeli — nacrt (obveza po €lanku 45. Rijeka Listopad 2010.
Odluke 0 zonama sanitarne zastite)
Usuglasavanje konaéne hidrogeoloske karte | HV VGO Rijeka
uz aktivno ucesce predstavnika JLS na cilem | JLS
se podrucju nalaze Il. zone kao i 1Z Kraj 2010.

predstavnika |Z i Hrvatskih voda VGO Rijeka.

Programa mjera zastite izvoridta za IB, II, Il i
IV zonu u skladu s odredbama ¢l. 41. Odluke
0 zonama sanitarne zastite izvori$ta vode za
pice u Istarskoj zupaniji (SI. novine IZ 12/05)-
u daljnjem tekstu Odluka

(nacrt tendera za izradu Programa za
izvoridta Sv. Ivan, Gradole, usuglasavanje
tendera, javna nabava)

IVS d.0.0. Buzetu
suradnji s
Hrvatskim vodama i
nadleznim tijelima
Istarske Zupanije
(€l. 43. Odluke)

Sukladno osiguranim

financijskim sredstvima

(za cjeloviti Program planirano

je 800.000,00 kn koje treba

osigurati u rebalansu proracuna

za 2010. godinu u jednakim

omjerima izmedu pravnih osoba

zaduzenih za izradu Programa

-1/3 u proradunu 1Z

- 1/3 u proradunu Hrvatskih
voda

- 1/3 u proradunu tvrtke IVS
d.0.0.)

Pracenje kakvoce sirovih voda izvorista

72)217

V4

Hrvatske vode
Vodovodi, mediji

Kontinuirano

Podizanje ekolo$ke svijesti 0 oéuvanju
okolisa

IZ, JLS
NGO
Zelene Skole

Kontinuirano

6.2 Unapre denje gospodarenja krutim otpadnim tvarima

AKTIVNOST TKO KADA
Sanacija i rekonstrukcija postojecih legalnih odlagalista.
JLS
Napomena: Sanacija i rekonstrukcija provoditi ¢e se kontinuirano do | Komunalna | Kontinuirano
uspostave INTEGRIRANOG SUSTAVA GOSPODARENJA poduzeéa
OTPADOM NA PODRUCJU IZ i izgradnjom ZCGO Kastijun — FZOEU*
planirano do 2012. godine
1Z
Novelacija elaborata ,ilegalnih odlagalista“ iz rujna 2006. godine — JLS
snimak postojeceg stanja definiranjem prioritetnih aktivnosti i Komunalna | Listopad
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okvirnom financijskom konstrukcijom sanacije poduzeca 2010.
FZOEU*

|zrada natjecajne dokumentacije za javnu nabavu radova i usluga KP"Kastijun"

vezanih za izgradnju ZCGO Kastijun. |Z Rujan 2010.
FZOEU

Unapredenje sustava odvojenog prikupljanja korisnog i opasnog 1Z

otpada iz komunalnog otpada u skladu s Planom gospodarenja JLS Kontinuirano

otpadom Istarske Zupanije - usvojenog 20. listopada 2008. godine Komunalna
poduzeta

*FZOEU - Fond za zastitu okoliSa i energetsku ucinkovitost

6.3 Unapre denje sustava javne odvodnje i pro
otpadnih voda

¢iSéavanja

AKTIVNOST TKO KADA
Izrada glavnih i izvedbenih projekata za naselja IV grupe i: Vicani,
Mandalen€i¢i, Bazgalji, Milotski brig, Plomin, Batlug, Pamici, Golji - VS Kontinuirano
Markodi, Zupaniéi, Martinski, Marceljani, Pagubice d.o.o. prema
Buzet osiguranim
financijskim
sredstvima
VS Kontinuirano
Izgradnja prva dva naselja iz programa: Ro€, Prhati d.o.o. prema
Buzet osiguranim
financijskim
sredstvima
Izgradnja i rekonstrukcija kanalizacijske mreze i uredaja za proCi¢avanje | JLS Kontinuirano
otpadnih voda izvan onih uklju€enih u program IVS-Istarski vodozastitni KP prema
sustav d.0.0. Buzet (na temelju pripremljene dokumentacije JLS) Hrvatske | osiguranim
vode financijskim
Fondovi | sredstvima
6.4 Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava
AKTIVNOST TKO KADA
IZ Sukladno

Projektna dokumentacija za objedinjavanje
vodoopskrbnih sustava JLS

Vodovodi

Hrvatske vode

godiSnjem planu
Hrvatskih voda

Vodovodi Hrvatske

Zamjena zastarjelih dijelova vodoopskrbne mreze vode Kontinuirano
1Z
JLS
Z2J21Z

Pracenje zdravstvene ispravnosti vode za pice V4 Kontinuirano
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Hrvatske vode
Vodovodi

Upoznavanije javnosti sa stanjem zdravstvene
ispravnosti vode za pice

YAAYAVA

Vodovodi
Mediji

IZ Kontinuirano

6.5 Financijski pokazatelji Plana za 2010. godinu

5 izvor plan za
VODA ZA PICE financiranja 2009 plan za 2010.
1. Provo denje administrativnih mjera
zaStite vodnih resursa i podizanje 332.977,00 510.202,94
ekoloSke svijestio 0 €uvanju okolisa
1.1. Pracenje kakvoce "sirovih" voda izvoriSta | Istarska Zupanija 332.977,00 510.202,94
2. Unapre denje gospodarenja krutim
otpadnim tvarima 3.172.550,00 2.781.571,00
2.1. Zupanijski centar za gospodarenje Istarska zupanija | 1.662.500,00 382.500,00
otpadom Kastjun FZOEU* 1.370.000,00 0,00
(2.2. P)rojekt Karst Underground protection Istarska Zupanija 28.652 00 5 349.071.00
KUP ' ' ' ' '
2.3. Integrated waste management system Istarska Zupanija 111.398,00 50.000,00
3. Unapre denje sustava javne odvodnje 1.270.000.00 500.000.00
i pro €iS éavanja otpadnih voda T U
3.1. Kapitalne potpore jedinicama lokalne Istarska Zupanija 1.270.000.00 500.000.00
samouprave ) ) ’ ) ’
4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog 1.036.000.00 584.000.00
sustava ' ' ' ' '
4.1. Program prac¢enja vode za pi¢e Istarska zupanija 706.000,00 574.000,00
4.2. Nadzor i laboratorijske usluge - voda za Istarska Zupanija 10.000.00 10.000.00
pice T T
4.3. Kapitalne potpore jedinicama lokalne Istarska Jupaniia 320.000.00 0.00
samouprave pani RS '
UKUPNO (1.+2.+3.+4.): 5.811.527,00 4.375.773,94

*Fond za zastitu okoliSa i energetsku ucinkovitost
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